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 ةمدقلما *

 ،اQايرغتمو اهتعيبط فلاتخا ىلع تاعمتجلما دمتعت
 حلاص نع لولأا لوؤسلما وه نطاولماف ،ةيرشبلا ىوقلا ىلع
 هطابتراو هئاهتنا ىدمو هلاعفأو هتايكولس للاخ نم عمتجلما

 ةنطاولماب ةيعوتلا ةيهمأ تاعمتجلما ىلع ضرفي ام اذهو ،هنطوب
 ةيلخادلا تايدحتلا ةهجاوم ليبس اeوك اهتيمنت ىلع لمعلاو
 ةيسايسلا ثادحلأا عم لعافتلا للاخ نم ،ةيجرالخا رطاخلماو
 ،نسلحا( مQاعمتمج لخاد ةيعامتجلااو ةيداصتقلااو

2008(. 
 ،لودلا لخاد تاهلجا ضعب معد ةنطاولما بلطتتو

 ةبسنلاب اهتيهمأو ةنطاولما ةيهابم يننطاولما ةيعوت اeأش نم تيلاو
 يرغ قرطلا وأ ةرشابلما قرطلاب ءاوس ،ايلك عمتجمللو مله

 يه ةنطاولما ميق ىلع ةيبرتلا دعتو ،)2011 ،ديع( ةرشابلما

 ،ةيطارقيمدلاو ةيرلحاب نومستي يننطاوم دادعلإ ناطولأا ليبس
 مارتحلاا ىلع مئاق ،يملسو يراضح عمتمج ءانب في نومهسيو

 ثيح ،) Chui & leung , 2014(.حماستلاو نواعتلاو

 يه ،نطولا بحو ءلاولاو ءامتنلاا ىلع ةيعامتجلاا ةئشنتلا نإ
 تدكأ ام اذهو ،ةنطاولما ةيهام ءانبلأا ملعتل يساسلأا رصنعلا

 .)ه1429 ،نادحم(ةسارد هيلع

 داشرلإاو ةيسفنلا ةحصلا رود لافغإ نكيم لا امك
 ةنطاولما دعت ذإ ،يننطاولما ىدل ةنطاولما ميق ةيمنت في يسفنلا
 ينمئاقلاو ةلودلا لىإ ءامتنلااب روعشلا يه يسفنلا روظنلما نم
 ،ينساي ( درفلل ةياملحاو ناملأاو نملأا ردصم يهو ،اهيلع

 عمتجلماب لعافو جتنم نطاوم درفلا حبصي يكلو ،)2002

 ةيوبرتلا تاساردلل ةيدوعسلا ةلجلما

 ةيسفنلاو

 سمالخا رادصلإا

 )٤( ددعلا )٢( دلجلما

١٠٩-٨٠( ٢٠٢١( 
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 ،هتابجاو ءادأ نم هنكتم تيلا ةيسفنلا ةحصلاب عتمتي نا بيج

 رود ىلع )2017( نيرخآو سارهموب ةسارد هتدكأ ام ادهو

 ،ةنطاولما ميق زيزعت في يسفنلا داشرلإاو يوبرتلا داشرلإا
 تيلا ةيبايجلإا صئاصلخا ضعبب درفلا عتتم نيعت ةيسفنلا ةحصلاف
 ةيدالماو ةيعامتجلاا هتئيبو هسفن عم قفاوتلا نسح ىلع هدعاست

 تيلا ةيضرلما ضارعلأا وأ ةيبلسلا تافصلا نم هررتح كلذكو

 نم تيلاو ،)2020 ،دحمأو نسي( قفاوتلا اذه قوعت

 ،ةحارلا كلذ لئلادو ،سفنلا عم ةداعسلاب روعشلا ،اQارشؤم

 ،تاذلا عم حماستلا ،تاذلا لبقت ،تاذلا مارتحا ،ةقثلا ،نملأا
 نم كلذ رهظيو ،نيرخلآا عم ةداعسلاب روعشلا ،ةنينأمطلاو
 ءامتنلااو ،ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ و ،نيرخلآا مارتحا للاخ
 ،ةيعامتجلاا ةيلوئسلما لمتحو ،نيرخلآا عم نواعتلاو ،ةعامجلل

 لىإ ةفاضلإاب ،)2020 ،يجان( م� ةقثلاو نيرخلآا بحو

 اهفعض هتاذ درفلا لبقتي نأ ا� دصقي تيلاو ،تاذلا لبقت
 ،رضالحا في اهشيعي تيلا ةايلحا نع اضرلاب رعشي نأو ،اQوقو

 ىلع هتردقو ،ةقيقح هيلع وه ام عم قفتي ابم لبقتسلما ططخو
 تامزلأاو طابحلإاو تاعارصلا ةهجاوم نم ةهجاولما

 ،)2020 ،دوسلأا( اهتهجاوم درفلا ىلع ينعتي تيلا دئادشلاو

 تياذلا قفاوتلاو سفنلا نع اضرلا نمضتي يسفن قفاوت عم
 ةردقلا نم هنكيم ،نيهلما و يعامتجلااو يميلعتلاو ىرسلأاو
 ةايحلل ةيعوضولما ةرظنلاو ةايلحا بلاطم ةهجاوم ىلع

 في ةيبايجلإا ةنورلماو ،رضالحا في ةيمويلا اهلكاشمو اهبلاطمو
 دوهلجا لذبو طابحلإا فقاوم ةهجاومو عقاولا ةهجاوم
 درفلا عتمتي نأ بيجو ،اهلحو تلاكشلما ىلع بلغتلل ةيبايجلإا
 نم ءايوسلأا ةيبلاغل فولألما يداعلا لوبقلما يوسلا كولسلاب

 ةردقلاو ،يسفنلا قفاوتلا ىوتسم ينستح ىلع لمعلا و سانلا

 .)2020 ،فسوي( اهيف مكحتلاو تاذلا طبض ىلع

 يرغت لىإ يدؤت يولكلا لشفلاب ةباصلإا نأ ثيحو
 بناوج ىلع رثؤت ثيح ،هب ينباصلما ةيصخش في يرهوج

 ىضرم نأ )2015( دادقم ةسارد تراشأ ثيح ،مQايح

 مeأ امك ،ةعفترم قلق تايوتسبم نورعشي يولكلا لشفلا
 نادقفو سأيلاو بائتكلااو قلقلاو تولما نم فولخاب نورعشي
 تابارطضا لىإ ةفاضلإاب ،قباسلا عضولا لىإ ةدوعلاب لملأا

 ةحصلا ىوتسم ىلع اًبلس رثؤي كلد لك ،ماعطلاو مونلا

 ىضرم نأ )2009( يلع ةسارد تفشكو ،مهيدل ةيسفنلا

 ناوشر ةسارد فيو  ،تاذلل ةيبلس ةرظن مهيدل يولكلا لشفلا

 نوعقوقتي يولكلا لشفلا ىضرم نأ ترهظأ تيلا )2009(

 تاقلاعلاب ظوحلم فعض مهيدلو ينلزعنمو مQاوذ ىلع
 ىلع بترتيو ،ةيعامتجلاا ةايلحا نم باحسناو ةيعامتجلاا

 ةيسفن راثآ هجلاع بيلاسأو يولكلا لشفلا ضارعأ
 اeأش نم ،هب ينباصلما صاخشلأا ىلع ةيداصتقاو ةيعامتجاو
 سأيلا رعاشمو ةقثلا مدعو زجعلاب ساسحإ مهيدل دلوت نأ
 ةحصلاف ،ةايلحا ةطشنأ نم باحسنلااو ،قلقلاو بائتكلااو

 دارفأبو ،ةطيحلما ةئيبلاب رثأتت ،ةكباشتم ةدقعم ةيلمع ةيسفنلا
 ةحصلا رثأتت دقف ،درفلا ونح مQاهاتجاو ملهويمو ،عمتجلما

 .)2018 ،يفيلخ( .هيف نيرخلآا ءارآ ىلع ءانب درفلل ةيسفنلا

 ةساردلا ةلكشم *

 ميهافم ليعفت راطإ نم ةساردلا ةلكشم تعبن
 زيزعت في اهرودو ةيمقرلا ةنطاولما ميقل ةينورتكللإا لوللحا
 ،تاجايتحلاا بسح يولكلا لشفلا ىضرلم ةيسفنلا ةحصلا
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 نمضت تيلا ةكرتشلما تايلوؤسلماو ةبرلخا للاخ نم كلذو
 نيعي تامولعلما ةينقت نم فدلها نأ ثيح ؛حيحصلا هيجوتلا

 ؛اQرادإ ةيفيكو ،ةهجاولما رطاخلما ىلع فرعتلا في ةدعاسلما
 ةفرعلما ىلع دمتعا هنلأ ةرورض حبصأ تامولعلما عمتجمف
 ميلعتلا قرطو جئاتنلاو دودرلما ىلع رثؤي ابم ايجولونكتلاو
 هجوأ فلتمخو تاسايسلاو دارفلأا ينب ةيعامتجلاا تاقلاعلاو

 .ةعبتلما مظنلا ىلع ةرثؤمو ةهجاوم تايدتح دوجو مغر ةايلحا
 يفيقثتو يميلعت رود كانه نوكي نأ يغبنيو

 يعسلا راطإ في ةيعاولا ةلعافلا ةيمقرلا ةنطاولما نأشب يداشراو
 ةيندم تلايكشتو تايلآ مضي ثيبح ،عمتجلماو درفلل يومنتلا

 ةرولب نم يوسلاو ضيرلما درفلا نكتم ةيسمر يرغو ةيسمر
 نم مهنكتم ةيسفن ةحصب عتمتلاو ةايلحا ونح ةيبايجإ تاهجوت
 ماع يأر نيوكت نم مهنكتم يكل ،عمتجلماب ةلعاف راودأ بعل
 مئاقلا لدلجا هحرطي امو اياضق نم ماعلا شاقنلا هحرطي ام هاتج

 )305ص ،2018 ،نورخاو ةبلط( دارفلأا تاعلطت ينب

 ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في حرطي ام لك نم ةدافتسلااو
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل اصوصخ

 ةساردلا تلاؤاست *

 ةباجلإا ةساردلا لواتح ةلكشلما ةغايص للاخ نمو
 ةنطاولما ميق هبعلت يدلا رودلا ام :ةساردلل سيئرلا لؤاستلا نع
 لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في ةيمقرلا
 ؟يولكلا

 -:ةيتلآا ةيعرفلا تلاؤاستلا هنم عرفتتو
 ةنطاولما تلااجلم يولكلا لشفلا ىضرم ريدقت ةجرد ام -١
 ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تابلطتم دحأك اهرفاوت بجاولا ةيمقرلا
 ؟مهرظن ةهجو نم

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في ةيمقرلا ةنطاولما ميق رود ام -٢
 ؟يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع
 اهرفاوت بجاولا ةيمقرلا ةنطاولما ميقل ةيرظنلا رطلاا ام -٣
 ؟يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت
 ةحصلا للاخ نم ةيمقرلا ةنطاولماب ؤبنتلا ةيناكمإ ام -٤
 ؟يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل ةحرتقلما تاهويرانيسلا ام -٥
 ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تابلطتم دحأك
  ؟يولكلا لشفلا

 ةساردلا ةيهمأ *

 -:تيلآا في ةَّيلالحا ةساردلل ةَّيرظنلا ةَّيهملأا لثمتتس
 ميق رود( عوضوم ىلع ءوضلا ةَّيلالحا ةسَارِّدلا يقلتُس -١

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما
 .)يولكلا لشفلا ىضرم
 تتاب تيلا ةَّيلماعلا تابلاطلماو ىؤرلل ةًباجتسا ةسَارِّدلا تيأت -٢
 اهصرح في ةددعتلما تاودنلاو تارتمؤلما للاخ نم ةحضاو

  .ةيدسلجاو ةيسفنلا نطاولما ةحصب ةيانعلل
 يدانت تيلا تاوصلأا عم ةقفاوتم ةَّيلالحا ةسَارِّدلا تيأت -٣
 في هرامثتساو يجولونكتلاو يملعلا مدقتلا نم ةدافتسلااب
 .يننطاوملل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في مهاست فادهأ قيقتح

 ثوحبلا ةردن لظ في ةسَارِّدلا هذه نوكت نأ لمََّؤيُ -٤
 ةَّيملع ةًفاضإ - هملعو ثحابلا علاطا دح ىلع -تاسَارِّدلاو
 ةحصلاو ةيمقرلا ةنطاولما لامج في ةَّيبرعلا ةبتكمللو ةفرعملل
 .ةيسفنلا
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 )ةَّيقيبطتلا( ةَّيلمعلا ةَّيهملأا *

 ةنطاولما ميق رود في ةيلمعلا دئاوفلا ةسَارِّدلا هذه مدِقّتُ -١
 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا
 ثيبح ،لاجلما اذه في ينصصختلما ينثحابلا ديفتسو ،يولكلا

  .ىرخا ةيسارد لحارم في ةديدج ثوحبل ةاون حبصت

 تاسسؤلماو ،ينصصختلما ةَّيلالحا ةسَارِّدلا دعاستُ دق -٢
 ةَّيبيردتلا تارودلاو ،تاودنلاو ،شرولا دقع في ةيموكلحا
 .يننطاوملل ةيسفنلا ةحصلا زيزعتل

 ةساردلا فادهأ *
Qلىإ ةيلالحا ةساردلا فد:- 

 تلااجلم يولكلا لشفلا ىضرم ريدقت تاجرد ةفرعم -١
 ةحصلا زيزعت تابلطتم دحأك اهرفاوت بجاولا ةيمقرلا ةنطاولما
 .مهيدل ةيسفنلا

 ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في ةيمقرلا ةنطاولما ميق رود فرعتلا -٢
 .يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل
 اهرفاوت بجاولا ةيمقرلا ةنطاولما ميقل ةيرظنلا رطلاا ةسارد -٣
 .يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا للاخ نم ةيمقرلا ةنطاولما ميقب ؤبنتلا -٤
 .يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع
 دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل تاهويرانيس عضو -٥
 لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تابلطتم

  .يولكلا

 ةساردلا دودح *

 -:ةيتلآا دودلحاب ةسَارِّدلا جئاتن ددحتت

 هذه في ةَّيعوضولما دودلحا ترصتقا :يعوضولما دلحا -١

 زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق رود "ىلع ةسَارِّدلا
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا

 ةنيع ىلع ةساردلا تاودأ قيبطت متيس :ةيرشبلا دودلحا -٢

 .يولكلا لشفلا ىضرم نم

 مامدلا ةنيدم في ةساردلا تاودأ قيبطت تم :ةيناكلما دودلحا -٣

 . ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب

 ةساردلا تاحلطصم *

 ةيمقرلا ةنطاولما -١

 فارعلأاو يرياعلما اeأب ةيمقرلا ةنطاولما فيرعت نكيم
 ايجولونكتلا مادختسا ءاقلت لوئسلماو يموقلا كولسلا في ةعبتلما

 ايجولونكتلا تامادختسا في ةدمتعلما كولسلا دعاوق" يهف
 نيورتكللإا لدابتلا لجأ نم اهمادختسا لثم ،ةددعتلما
 ،عمتجلما في ةلماكلا ةينورتكللإا ةكراشلماو ،تامولعملل
 ةكبش برع عمتجلما في ةكراشلما ىلع ةردقلا اeأب اضيأ فرعتو

 مدختسي يذلا نطاولما وه يمقرلا نطاولما نأ امك ،تنرتنلإا

 )2014 ،دياقلا ىفطصم( ."لاعفو مظتنم لكشب تنرتنلإا

  ةيمقرلا ةنطاوملل يئارجلاا فيرعتلا *

 اeأب ةساردلا هذه في ةيمقرلا ةنطاولما ثحابلا فرعي
 هيجوتلا في تلثتم ةيساسأ تايلمع نمضتت تاءارجإ ةعوممج
 تاينقتلا عفانم لثيم ام ضرع هيجوتلا لثيم ثيح ؛ةياملحاو

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت في اهنم ةدافتسلاا ةيفيكو ةثيدلحا
 ةاعارم عم اهراطخأ نم ةياملحاو ،يولكلا لشفلا ىضرم
 .اهتهجاوم متي تيلا تلاكشملل لولح يمدقت
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 ةيسفنلا ةحصلا -٢

 يسفنلا قفاوتلا نم ةلاح اeأب :ةيسفنلا ةحصلا تفرع

 هتاردق مادختسا نم هنكتم درفلا ىدل يعامتجلااو يمسلجاو
 ،ديع( نيرخلآاو هتاذ هب يضر ام قيقحتل ،هتاناكمإو

2012(. 

 يلقعلا قفاوتلا ةلاح يه :ةساردلل يئارجلإا فيرعتلا

 لعافتلا نم درفلا نكتم ،يدسلجاو يعامتجلااو يسفنلاو
 كولسلا نايتإو ،ةيمقرلا طئاسولا للاخ نم ميلسلا يعامتجلاا
 لثملأا مادختسلاا للاخ نم ،ةداعسلاب روعشلاو ،يوسلا
 اهيلع لصيح تيلا ةجردلا في لثمتت امک ،هتاناكمإو هتاردقل

  .ةيسفنلا ةحصلا سايقم ىلع صوحفلما

 يولكلا لشفلا -٣

 ىلكلا مايق في زجع :هنأ ىلع يولكلا لشفلا فرعي
 جلاعلل ىضرلما عضيخو ،بولطلما هجولا ىلع اهفئاظوب

 )45ص ،2019 ،هبه( .يولكلا ليسغلا نوقلتيو

  يرظنلا راطلإا *

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق :لولأا روحلما
 اعيرسو اسماحو امهم افطعنم ،ايلاح ،لماعلا شيعي

 نيبت برع ،ديدج يراضح طنم ونح هجتي هنإ ،هلك هيخرات في
 تافاقثلا تعضو تيلا ،ةيمقرلا ةيروطابرملإا تنرتنلاا ةفاقث
 فلاآ ذنم عمتجلما تاعاطق مظعمو ةدئاسلا ةيناسنلإا
 عاطق لك ىلع يغبنيو ،ةيقيقح تايدتح ةهجاوم في تاونسلا

 لظ في يمقرلا حايتجلاا ىمسي ام هتقيرط ىلع هبايج نأ اهنم

 .ةثدالحا تلاوحتلا

 قحلاتلما يجولونكتلاو يملعلا روطتلا ضرف دقف
 في ناسنلإا ا� شيعي تيلا ةقيرطلا في لاًدبتو اًيرغت دعاصتلماو

 ،يرغتلا اذه نمض سانلا كولس طانمأ تلخدو ،لماعلا ءانحأ تىش
 تاهجوو مهراكفأ نع ا� نوبرعي تيلا لئاسولاو قرطلا تىحو
 اذه عم امغانت يرغتت فوس مهلحاصم نع عافدلاو مهرظن
 نياسنلإا ركفلا روطت في ةماه ةصرف لكش يذلا ،روطتلا

 روطتلا لبقتسم مامأ ةبحر اقافآ تحتفو ،ةرصاعلما ةايلحاو

 .)2014 ،ناشهدلا( نياسنلإا

 ،ةنطاولما موهفبم ةيضالما ةرتفلا في مامتهلاا داز دقو
 اذه فلتيخو ،ةينورتكللاا وأ ةيمقرلا ةنطاولماب ىمسي ام رهظو

 ،ةايلحاو نوكلل ةرظنلاو ةيوبرتلا ةفسلفلا فلاتخاب موهفلما
 بنالجا في فادهلأا قيقتح لئاسو نم ةليسو لثتم يهف هيلعو
 .يعامتجلاا

 ةيمقرلا ةنطاولما عوضولم قرطتلا دنع ماع لكشبو

 ،اهيلع ةباجلإا نم دبلا ةكئاش ةلئسأ هجاون

 )Young Donna, 2014,2(:اههمأ

  ؟ا� مامتهلاا ببس امو ةيمقرلا ةنطاولما ام -١

  ؟يمقرلا رصعلا في ةيصوصلخا داعبأ ام -٢

 تاباسح ءاشنإب يولكلا لشفلا ىضرلم حاتي ىدم يأ لىإ -٣

  ؟ةيعامتجلاا تاكبشلا عقاوم ىلع

 ؟يمقرلا رصعلا في تامولعلما مدختسم قوقح ام -٤

 ةيمقرلا ةنطاولما *

 ةنطاولما موهفم لوانت بلطتي فيرعتلا اذه لوانت نإ
 ا� سيح تيلا ةيوقلا ةفطاعلا لثتم يهو ،ةيادبلا في ماع لكشب
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 ،هيلإ هدشت ةنيتم ةيحور ةطبار يهو زيزعلا هنطو ونح نطاولما
 بلطتت ثيح لعفلاب نوكت ام ردقب لوقلاب ةنطاولما نوكت لاو

 ىلع ةيرغلاو ،ةناملأاو لماعتلا في قدصلاو لمعلا في صلاخلإا
  ؛ةماعلا ةحلصلما

 )Digital Citizenship( ةيمقرلا ةنطاولما فيرعت *

 نكيم بولسأ" اeأب  Ribble ).2013( اهفرع
 اهتفرعم يغبني تيلا اياضقلا مهف ىلع ينملعتلما ةدعاسلم هفيظوت

 نم لاَدبف لثملأا لكشلاب ايجولونكتلا مادختسا لجأ نم
 مامتهلاا متي تامولعلماب يمقرلا لاصتلاا ةيلمع ىلع زيكرتلا
 يمقرلا مادختسلااب ةطبترلما تايلوؤسلماو تايقلاخلأاب

 اeأب )93ص ،2019،قداص ( اهفرعو امك ، "تامولعملل

 ،ايجولونكتلل مادختسلاا في ةعبتلما ئدابلماو يرياعلماو دعاوقلا "
 اَقلاطنا همدقتو نطولا يقرل ، اَراغصو اَرابك يننطاولما لبق نم
 ، ةيحان نم راطخلأا ةفاك نم هتياحمو هبحو هل ءلاولا نم

 اميف ،ىرخأ ةيحان نم ةثيدلحا تاينقتلل لثملأا للاغتسلااو

 لصاوتلا دعاوق اeأب :اًفيرعت Bolkan ناكلوب فاضأ

 ةايلحا نم دارفلأا نكمتيل ايجولونكتلا عم بسانلماو لوؤسلما

 . ) Bolkan, 2014, 21( يمقرلا رصعلا في نامأب

 ،يمقرلا لوصولا في ةيمقرلا ةنطاولما قيقتح لثمتيو
 اذهو ،عمتجلما في ةلماكلا ةينورتكللإا ةكراشلما نيعي يذلاو

 مامأ صرفلا ؤفاكت لىإ هابتنلاا ايجولونكتلا ومدختسم مزلي
 ةطقن نإف ،انه نمو ،ايجولونكتلاب قلعتي اميف ،دارفلأا عيجم
 قوقلحا يرفوت ونح لمعلا يه "ةيمقرلا ةنطاولما في قلاطنلاا
 نإف ثم نمو ،نيورتكللإا لوصولا معدو ،ةيواستلما ةيمقرلا

 راهدزلااو ومنلا قيقتح يرسعلا نم لعيج نيورتكللإا ءاصقلإا

 ةدايزب ةيجولونكتلا تاودلأا هذه مدختسي عمتجلما نأ ثيح
 ىلحتن نأ دبلا ،ينجتنم يننطاوم حبصن تىحو ،ةرمتسم

 يمقرلا لوصولا تاينقتو تايلآ يرفوت نامض لجأ نم مازتللااب
 لثتم تيلاو ةيمقرلا تلااصتلاا نأ امك ،ءانثتسا لاب عيملجا لىإ
 ةمالها تايرغتلا زربأ نم دعت تامولعملل نيورتكللإا لدابتلا
 ىلع دارفلأا ةردقب طبترت يهو ،ةيمقرلا ةروثلا اهتثدحتسا تيلا

 .تاقولأا تنيابتو نكاملأا تدعب امهم ،مهنيب اميف لاصتلاا

 )310ص ،2018 ،نورخاو ةبلط(

 " Digital citizenship ةيمقرلا ةنطاولما" و

 قاطن ىلع ةمالها اياضقلا نم ةلماك ةعوممج يطغي حلطصم
 كولسلل ةيهيجوتلا ئدابلما نم ةعوممج نمضتيو ،عساو
 يغبني مويلاو ،ايجولونكتلا مادختسا دنع بسانلماو لوؤسلما

 نأ تلااصتلااو تامولعلما ايجولونكت مدختسي صخش يلأ
 ذإ ،تنرتنلإا ىلع ةلحاصلا ةنطاولما ميق قيبطت ةيفيك مهفي
 ةطلتمخو ةشوشم ةنطاولما ميهافم نم يرثك كانه تلازام

 )58ص ،2017،نياطحقلا( ةددعتم بابسلأا

 وه يمقرلا نطاولما  Digital citizen يمقرلا نطاولماو

 2011( ةيلاعفبو ماظتناب تنرتنلإا مدختسي يذلا درفلا كلذ

,. Mossberger, et al( ، ربدتي قلاخأ وذ درف وهو 

 نآ في ةنماكلا دئاوفلاو رطاخلما كرديو ،اهبقاوعو هلاعفأ في
 ليثم اله قبسي لم تيلا تامولعلما لىإ لوصولا ةلوهس في اعم
 نوكي امدنع ةيمقر ةنطاوم درفلا فصيو خيراتلا في لبق نم
 ةفرعم كليمو ،بوسالحا مادختسا تاراهم نم ةنكمتم

 فتاولهاو بيساولحا برع اهيلإ لوخدلا عيطتسيو ،تنرتنلإاب
 .ةيكذلا



 
يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق رود 86  

 

 ةعوممج نم نكمتم نوكي نأ يغبني يمقرلا نطاولماو
 لاثلما ليبس ىلع كلذ نمو بقللا اذه قحتسيل تاراهلما نم

 -:) NetSafe,2013( وه يمقرلا نطاولما نأ

 تامولعلما ايجولونكت نم نكمتمو قثاو مدختسم -١
 .تلااصتلااو

 ةيميلعتلا ةطشنلأا في ةكراشملل تاينقتلا مدختسي -٢

 .ةيداصتقلااو ةيفاقثلاو

 ءاضفلا في يدقنلا يركفتلا تاراهم روطيو مدختسي -٣
 .نيورتكللإا

 صوصنلاو زومرلا ةغلو ةباتكلاو ةءارقلاب ملم -٤
  .ةءافكب اهفظويو ةيمقرلا تايجولونكتلاو

 نم نكمتمو ،ايجولونكتلا تائيب في تايدحتلاب ةنيب ىلع -٥

 .لاعف لكشب اQرادإ

 تاذ قرطب نيرخلآا عم لصاوتلا في ايجولونكتلا مدختسي -٦
 .بيايجإ نىعم

 مادختسا في يقلاخلأا كولسلاو ةهاترلاو قدصلا رهظي -٧
 .ايجولونكتلا

 .يمقرلا لماعلا في يربعتلا ةيرحو ةيصوصلخا ميهافم مرتيح -٨

 .ةيمقرلا ةنطاولما ميق طاشنب ززعيو مهاسي -٩

 يمدختسم دعاست يجولونكتلا ملعتلا ةرود نأ
 عبرأ للاخ نم ملهاعفأ ىلع زيكرتلا في ءدبلا ىلع ايجولونكتلا
 رخآب وأ لكشب ةيمقرلا ةنطاولما معدت ةطشنأ يوطنت لحارم

 ،2021،هبر دبع( اهركد امك ةيمقرلا ةنطاولما لحارم يهو

  ۔: لياتلاك )576ص

 اوحبصيل مهلهؤي ابم دارفلأا ديوزت نيعتو :يعولا ةلحرم -١

 .ةيجولونكتلا طئاسولاب ينفقثم

 مادختسا ىلع ةردقلاب نيعتو :ةهجولما ةسراملما ةلحرم -٢

 ابمو ،فاشتكلااو ةرطاخلما ىلع عجشي خانم في ايجولونكتلا
 .بسانم يرغ وه امو بسانم وه ام كاردإ نم نكيم

 هذه نيعتو :ةودقلاو لثلما ءاطعإو ةجذمنلا ةلحرم-٣

 لئاسو مادختسا ةيفيك لوح ةيلاثم ةيبايجإ جذانم يمدقتب ةلحرلما
 .ةنسلحا ةودقلل جذانم جذامنلا كلت نوكت تىح ايجولونكتلا

 هذه فيو :كولسلا ليلتحو ةعجارلا ةيذغتلا ةلحرم -٤

 تاينقتلل مQامادختسا ةشقانم صرف درفلل حاتي ةلحرلما
 زييتمو دقن ىلع ةردقلما كلاتما ةلحرلم لاوصو ،ةيمقرلا
 .ميلسلا مادختسلاا

 هنأ ىلع اهتسارد في )2014( نياملسلما دكؤتو

 نطاولماو ةيمقرلا ةنطاولما نم لك ميهافم هلمتح امم مغرلا ىلع
 لعافتلاو لماعلا ىلع حاتفنلاا في لثمتت تايبايجا نم يمقرلا

 في ةيجولونكتلاو ةيملعلا تاعرتخلما نم ةدافتسلااو ،هعم
 ،مدقتلا بكرب باكرلا ةلوامحو لماعلا لود فلتمخ عم سفانتلا
 ةيموقلا تافاقثلا سمطك ةيبلسلا راثلآا ضعب اضيأ امله نأ لاإ
 ةليخدلا تافاقثلا ضعب ضرفو تايصوصلخا ىلع ءاضقلاو

 راشتنا نع لاضف ،ةيرامعتسا ضارغأ اله ةنيعم بوعشل
 ىلعو دارفلأا ينب ايجولونكتلا مادختسلا ةئيسلا تاسراملما
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 ديدهتلاو باهرلإاو ةفرحنلما راكفلأاو ةليذرلا رشن اهسأر

 . ةينورتكللإا ةقرسلاو بصنلاو

 ةيسفنلا ةحصلا :نياثلا روحلما
 ةليملجا اهنم براجتلاو فقاولما نم يرثكلاب درفلا ريم

 ىدمو ةيصخشلا هتاسم ىلع رثؤت دق تيلا ةبعصلا ةميللأا اهنمو
 هسفن هاتج هتافرصتو هكولس ىلع اضيأو هفيكتو هلمتح
 يسفنلا اضرلاو قفاوتلا هيدل نوكي نمف ،عمتجلما في نيرخلآاو
 لكشب فرصتيو ةايلحا تابوعص ةهجاومو ملقأتلل فياكلا

 رداق يرغ ةيسفنلا ةحصلا لتعم نوكي نم مهنمو يحصو ميلس
 نع فرعتن فوس انه نمو جاتنلااو ءاطعلاو فيكتلا ىلع
 .اQافيرعتو ةيسفنلا ةحصلا ةيهام

 اeأ ىلع ةيسفنلا ةحصلا )2007 ،ناوضر(فرعف

 نوكتو ام صخش دنع يعوضولما و تياذلا ساسحلإا نم ةلاح
 ةيسفنلاو ةيدسلجا ومنلا نوكتي امدنع ةدوجوم ةلالحا هذه
 هتاردقو هتيناكمإ عم ةبسانتم نوكت و صخشلل ةيعامتجلااو

 ءادلأا اeأ ىلع تفرعو ،ةايحللو هسفنل اهعضي تيلا هفادهأو
 ةردقلا قيقتحو ،جاتنلإا ىلع ةردقلاو ةيسفنلا فئاظولل ديلجا
 لىإ ةلوفطلا ةلحرم نم تابوعصلا عم لماعتلاو يريغتلا ىلع
 اهسرايم تيلا لصاوتلاو يركفتلا تاراهم نأ و ،رمعلا رخاوأ

 & Shah , 2015( ةيسفنلا هتحص نع برعت درفلا

Bhat( يطيرقلا امأ )أب اهفرعف )28 :2003eةلاح "ا 

 تاقاط لماكت نع برعت ،ةيبسن ةرقتسم ،ةيبايجإ ةيلاعفنا ةيلقع
 ةيجرالخاو ةيلخادلا ىوقلا نزاوتو ،ةفلتخلما هفئاظوو درفلا
 هعتتمو ،ةنيعم ونم ةلحرمو ام تقوو عمتمج في هكولسل ةهجولما

 ،2021،زكرلما،رقصلا(  تفرعو امك ،" ةيسفنلا ةيفاعلاب

 يسفنلا نزاوتلا نم ةلاح يه اeأب ةيسفنلا ةحصلا )409ص

 .درفلا اهيلإ لصي يكل دوهمج لىإ جاتتح يفطاعلاو

 ةلاح :اهفيرعتب ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تماق ينح في
 لجأ نم اهزيزعتو هتاردق مادختسا درفلل اهيف نكيم ةيفاعلا نم
 ةعاملجاو درفلل ةيفاعلا نامض لثتمو عمتجلما عم فيكتلا
 )لاعف لكشب مهفئاظو ةيدأت نم عيملجا ينكتمو عمتجلماو

 )11ص ،2019،يسوسلا(

 نم ةمئاد ةلاح :ةيسفنلا ةحصلا ثحابلا فرعيو
 ةيدسلجاو ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةحارلاو اضرلاب روعشلا

 .عمتجلما عم فيكتلاو

 مساب ةيزيلنجلإا ةغللاب ةيسفنلا ةحصلا فرعت امك

))paychological health(( نم ةعوممج يهو 

 ىلع ةظفاحلما في دارفلأا اهعبتي تيلا قرطلاو تاءارجلإا

 ةبسانلما لوللحا دايجإ نم اونكمتي تىح ةيسفنلا مهتحص
 ىلع درفلا ةردق اeأب اضيأ فرعتو مههجاوت تيلا تلاكشملل
 ىلع لقعلا مكح بيلغتو هب ةطيحلما ةئيبلا عم لماعتلا
 بضغلل هعفدت تيلا لماوعلاب هرثأتل ةجيتن جتنت تيلا تلااعفنلاا

 عضوب ةيسفنلا سرادلما نم ةعوممج تمتها اهيرغ وأ قلقلا وأ

 ،2021،زكرلما ،رقصلا( -:يهو ةيسفنلا ةحصلل تافيرعت

 )413ص

 لماع ةسردلما هذه لثيم :يسفنلا ليلحتلا ةسردم فيرعت -١
 مايقلا ىلع ةردقلا اeأب ةيسفنلا ةحصلا فرعو ديرفلا سفنلا

 كلذ نم هعنيم ضرم يأ نم نياعي لا ناسنلإا نأ الماط ،لمعلاب
 ضيقن اeأب ةيسفنلا ةحصلا ةسردلما هذه برتعت لياتلابو
 .ضرملل
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 كولسلا درفلا رايتخا يه :ةيكولسلا ةسردلما فيرعت -٢
 راكفلأا ىلع دامتعلااب ههجاوت تيلا فقاولما عم بسانلما

 .هيف شيعي يذلا عمتجلما نم اهبستكا تيلا ةيعامتجلاا
 لماعلا ةسردلما هذه لثيم ةيناسنلإا ةسردلما فيرعت -٣
 ناسنلإا كلاتما اeأب ةيسفنلا ةحصلا فرعو ،))ولسام((
 ثدتح تيلا ثادحلأا عم لماعتلا ىلع هدعاست ،ةيوس ةيصخش

 نم نكمتت لا تيلاو ةيوسلا يرغ ةيصخشلا نع فلتتخو ،هعم
 .ا� ةطيحلما ثادحلأا عم ديج لكشب لماعتلا

 ةيسفنلا ةحصلا تارشؤم *

 ةيسفنلا ةقايللا نم ةلاح ةيسفنلا ةحصلا رابتعا نكيم
 نم اددع ةيسفنلا ةحصلل بيايجلإا نىعلما نمضتتو ةيعامتجلااو

 ام في )15ص ،2019،يسوسلا( اهصخلي تيلاو تارشؤلما

 -:يلي

 .ةيسفنلا ةحارلاو ةداعسلاب روعشلا -١ 

 قلقلاك يكولسلا بارطضلاا رهاظم نم بيسنلا وللخا -٢ 
 .قيضلا رعاشمو بائتكلااو

 .ةفلتخلما ةيعامتجلاا راودلأا في مايقلا في ةءافكلا -٣ 

 .نيرخلااو تاذلا لبقت -٤ 

 .نيرخلاا عم ةمئلام تاقلاع ءانبو نيوكت ىلع ةردقلما -٥ 

 .تاذلا قيقحتل ايعس ةيعقاو فادهأ ذاتخا -٦ 

 .نيادجولاو فيرعلما للاقتسلاا -٧ 

 

 

 ةيسفنلا ةحصلاب ةعتمتلما ةيصخشلا صئاصخ *

 ايسفن ةحيحصلا ةيصخشلا زيتم صئاصخ ةدع كانه
 -:صئاصلخا هذه مهأ يليو ةيضرلما ةيصخشلا نم اهيرغ نع

 )15ص ،2019،يسوسلا(

 فيكت رثكأ ةقلاع ثدحيل درفلا كولس يرغت :قفاوتلا -١
  .ةئيبلا ينبو هنيب

 عابشإ في ىلجتت يهو :سفنلا عم ةداعسلاب روعشلا -٢

 ةنينأمطلاو ناملأاب روعشلاو ةيساسلأا عفاودلاو تاجالحا

 .لبقتسلماو رضالحاو يضالما لمشت ةيسفنلا ةحارلاو ةقثلاو

 لمتحو مهمارتحاو مهبح :نيرخلاا عم ةداعسلاب روعشلا-٣
  .عمتجلما في جامدنلااو ةيلوؤسلما

 هسفنل يعقاولا مييقتلا :تاردقلا للاغتساو تاذلا قيقتح -٤
 .اهمارتحاو ةيدرفلا قورفلا أدبم لبقتو

 ةرظنلا للاخ نم ةايلحا بلاطم ةهجاوم ىلع ةردقلا -٥

  .عقاولا لبقتو ةميلسلا

 ةحصلا لامج في ةعبتم ةيساسأ جهانم ثلاث كانهو

 )508 ص ،2021،بايذلا( -:يهو ةيسفنلا

 ءايوسلأا عم مدختست ةيئانب ةقيرط وه :يئانملإا جهنلما -أ

 ققحتيو ةيسفنلا ةحصلا نم ةنكمم ةجرد ىصقأ لىإ م� لاوصو

 -:للاخ نم فدلها اذه

 اهتياعرو تايناكملااو تاراهلما ةيمنت ىلع لمعلا -١
 .اهميعدتو ةيصخشلا بناوج رامثتساو
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 هقوفت بناوجو درفلا تاناكملإا ةقيقدلا ةيملعلا ةساردلا -٢
 .ةيسفنلا مهتحصب يقرلل

 دوهلجا عوممجو ماع هجوب ةياقولا نيعي :يئاقولا جهنلما -ب

 ةرطيسلاو ضرلما وا بارطضلاا ثودح في مكحتلل ةلوذبلما
 ،يلقعلا ضرلماك ةبوغرم يرغ ةرهاظ نم ليلقتلا وا هيلع

 ةثلاث لىا مسقني جهنلما اذهو يرقاقعلا نامدا ،ةيمرلجا ،حونلجا
 -:لحارم

 :لثم ةقبسم تاءارجا ذاتخلا فدQ :ةيلولأا ةياقولا -١

 .رعاشلما نع يربعتلا ةيرح ،عيجشتلا

 ليلقتلاو ضرلما ةدش صاقنإ اهنم ةياغلا :ةيوناثلا ةياقولا -٢

 .ركبلما فشكلا للاخ مهنم

 جتانلا زجعلا ضفخ لىإ فدQ :ةثلاثلا ةلحرلما في ةياقولا -٣

 .ةساكتنلاا عنلم ضرلما نع

 تلاكشلما جلاع نمضتي :يجلاعلا جهنلما -ج

 نم ةلاح لىا ةدوعلا تىح ةيسفنلا ضارملأاو تابارطضلااو
 .ةيسفنلا ةحصلاو قفاوتلاو ءاوسلا

 يولكلا لشفلا :ثلاثلا روحلما

 يولكلا لشفلا موهفم *

 يرصق تقو في ىلكلا فئاظولا روهدت :هنأب فرعي 
 مكارت نم ةايحلل ةددهم ةيرطخ ةلاح ببسي امم ،عيرسو
 تم اذإ هنم ءافشلا ةداع نكيمو ،مسلجا في تايافنلاو لئاوسلا

 فرعي امك .)23 :1431 ،ثيغلا وبأ( هثودح ببس جلاع

 في ىلكلا فئاظول يلك وأ يئزج دقف :هنأب يولكلا لشفلا

 بيلاسأ مادختسا متيح امم ،مدلاب نزاوتلا ظفحو حيشرت

  .)11 :2012 ،يننيعوبلا( ةليدب ةيعانص

 امم اهفئاظوو ىلكلا لمع في روصق هنأب فرعو
 لىإ مسقنيو ،ناسنلإا مسج فئاظو في ماع للاتخا لىإ يدؤي
 نمزلما يولكلا لشفلاو ،دالحا يولكلا لشفلا :مهو ينعون

.(Winterbottom, 2015) 
 ضارملأا رثكأ نم يولكلا لشفلا ضرم دعيو

 صاخشلأا ةايح ىلع ةروطخ لكشت تيلاو اًعويش ةنمزلما
 متي لم اذإ نايحلأا ضعب في ةافولاب ببستي دقو ،هب ينباصلما

 ءابطلأا لبق نم بسانلما جلاعلا مادختساو بيطلا لخدتلا
 ةراضلا داولما مكارت يولكلا لشفلا نع جتني ثيح ،ينصتخلما
 ةجسنأ فلاتإ لىإ يدؤت دق تيلاو مدلا في ةدئازلا حلاملأاو
 ابلس يولكلا لشفلاب ةباصلإا سكعنت امك ،مسلجا ءاضعأو

 ةيحصلاو ةيسفنلا هيف ينباصلما صاخشلأا ةايح بناوج ىلع

 ضعب كانه و ،)47ص ،2019 ،هبه( .ةيعامتجلااو

 يولكلا لشفلا ضرم روهظ ىلع دعاست بابسلأاو ضارملأا

 لكب تاغبصلا :)79 -78 -2010 :ميهاربإ( اهنم

 ةيقللخا تاهاعلا ،ةيودلأاو يرقاقعلا ضعب ،تايمركلا ،اهعاونأ
 .ىلكلا باهتلا ،ةيولكلا ةوصلحا ،ليوبلا ىرجملل

 .p167).2020 نورخآو نييجرا ىريو

Arjeini et al( ديدعلا نوناعي يولكلا لشفلا ىضرم نأ 

 لثم ةديدع لكاشم نم نوناعي ام ابلاغف ، تايدحتلا نم
 ، ةفيظولا ىلع ظافلحا ةبوعصو ، ةيداصتقلاا تلاكشلما
 ببسب بائتكلااو ، يعونلا زجعلاو ةيعونلا ةبغرلا ضافنخاو

 ةباصلإا نع جتنيو امك ،تولما نم فولخاو ، ةنمزلما ضارملأا
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 صاخشلأا هجاوت تيلا تلاكشلما نم ديدعلا يولكلا لشفلاب

 :)55 -54 -2015 :سيردإ نع لاقن( اهنم اهيف ينباصلما

 - ةيسفنلا تلاكشلما - ةيحصلا تلاكشلما :اهزربأ
 .ةيعامتجلاا تلاكشلما

 تلاكشم )84ص ،2015،بلاغ( فاضأو

 في ةبغرو ةيهشلا نادقف و مدلا طغض عافترا-:لثم ىرخأ
 لئاوسلا في ةدايز ،مسلجا في ةماسلا داولما مكارت ببسب ءيقلا
 ضيرلما رعشيف ةئرلا لىإ لصت دقو ينقاسلا مروتو مسلجا في

 ةيمك في يرغتلل ةجيتن ردصلاب ديدش لمأو سفنتلا في قيضب
 مسلجا ونم في روصقو ،مويدوصلا ةيمك ةدايز و زرفت تيلا لوبلا
 لاجرلا ىدل يسنج فعض ،لافطلأا دنع ةحضاو نوكيو
 في ةكبح روعشلا ،لملحا ممستو ءاسنلا دنع ثمطلا عاطقناو

 ىوتسم ضافنخا ،مدلا في روفسفلا ةبسن ةدايزل دللجا
 فعض لىإ يدؤي امم ،روفسفلا ةبسن ةدايزل ةجيتن مويسلاكلا
 ةحئار جورخ ،داهجلإاو فعضلاب ضيرلما رعشيف ماظعلا
 ،ايرويلا ةبسن عافترلا ةجيتن لوبلا ةحئار هبشت مفلا نم ةهيرك

 روهظ ،ينئوبورثيرلاا نومره صقنل ةجيتن ديدشلا مدلا رقف
 ،لوبلا صحف قيرط نع لوبلا في ينتوبرلا نم ةيلاع تلادعم
  ،نوباصلا ةوغر لثم لوبلا في ةوغر دوجوو ينقاسلا في مروت

 .لوبلا عم مد روهظ اًيرخاو

 ةيمقرلا ةنطاولما ميقو ةيسفنلا ةحصلا *

 )69ص ،2017،نياطحقلا(

 مئادلا قيفرلا يه مويلا ةيمقرلا ايجولونكتلا تحبصأ
 لك نم انب طيتح يهف كلذ في بجع لاو صاخشلأا بلغلأ
 ناك اذل ، ةايلحا يحانم عيجم في اهنع نيغتسن لا داكنو بناج

 ةملاسو ةحص درفلل نمضت ةميلس تاداع نيبت بجاولا نم
 ةحصلا رومح هب متهي ام وهو ،مادختسلاا اذه نم ةيسفنو ةيندب

 هنأب ) 2014 ، نياملسلما( هتفرع ثيح ةيمقرلا ةملاسلاو

 ةحصلا نامضل ةمزلالا تاطايتحلااو تاداشرلإا عيجم
 ةيمقرلا تاينقتلا مادختسا ءارج نم ةيسفنلاو ةيندبلا ةملاسلاو

 اهفلتخ تيلا ةحصلا ىلع ةيبلسلا راثلآا نمض نأ تركذ امك
 ليوطلا ىدلما ىلع ةركاذلا ىلع بيلسلا اهيرثأت : تاينقتلا هذه
 لعيج دق ،ةليوط تارتفل رتويبمكلا مامأ سوللجا نأ ثيح
 ،ىدلما ةليوطلا ةركاذلا ةصاخ ،ةلماخ غامدلا فئاظو ضعب

 درفلا ءاوطنا في اهتهماسم كلذك ،غامدلا داهجإ لىإ ةفاضلإاب
 ملعي نأ يغبنيو ، نامدلإا دح اهتمزلام دنع اميسلاو هتبآكو
 تافص نم ديزي دق ايجولونكتلل ديازتلما مادختسلاا نأ ملعتلما
 ةزهجلأا ببستت دقو ،سانلا عم لصاوتلا ةلقو ةيلازعنلاا

 مارولأاو ،ناطرسلاك ةيرطخو ةديدع ضارمأب ةيجولونكتلا
 ،شاعرلا ضرم بعتلاو بيصعلا داهجلإاو عادصلاو ،ةيغامدلا
 خلماو ةرشبلا ىلع ارطخ لكشت دق اeأ لىإ ةفاضلإاب اذه
 ضرعت مسلجا ءاضعأ رثكأو ،ةيلسانتلا ءاضعلأاو ىلكلاو

 ةيفيك لوح تلاؤاستلا دديج يذلا رملأا ،ينعلا يه رطخلل
 هيف عسوتت يذلا تقولا في يجولونكتلا رصعلا اذه عم لماعتلا
 ناك اذل ،ةلئاه ةعرسب لماعلا ىوتسم ىلع هيمدختسم ةدعاق

 رطاخلما عم ايجولونكتلل ةيبايجلاا يحاونلا ةنزاوم نم دبلا
 تادعلما مهيدل ينمدختسلما نأ نم دكأتلاو ،ةلمتحلما ةيحصلا
 يرخست ةلوامح لىإ ةفاضلإاب ،مهتملاس نامضلا ةبسانلما
 ىدل اًصوصخ ةيسفنلا ةحصلا زيزعتل ةيمقرلا ايجولونكتلا

 .ىضرلما
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 اهيلع قيلعتلاو ةقباسلا تاساردلا *

 ةيمقرلا ةنطاولماب ةقلاع اله تاسارد :لاًوأ

 رود ليعفت فد� ،)2014،رازلجا(ةسارد تءاج

 ةيوبرتلا ةيجولونكتلا تلاكشلما لح في ةيمقرلا ةنطاولما
 تاجايتحلاا ءوض في فئاطلا ةعماج ةيبرتلا ةيلك تابلاطل

 تنوكت اميف ،يفصولا جهنلما ةثحابلا تمدختساو ،ةيميلعتلا
 ناكو ،فئاطلا ةعمابج ةيبرتلا ةيلك تابلاط نم ةساردلا ةنيع
 ةنيع في ةدودمح ةيميلعت لكاشم دوجو ةساردلا جئاتن نم
 .ةفدهتسلما ةعومجلما

 اهتسارد )2018،نياطحقلا( تحرط ينح في

 ررقم في ةنمضتلما ةيمقرلا ةنطاولما ميق لىإ فرعتلا فد�

 ةعمابج سيردتلا ةئيه ءاضعأ رظن ةهجو نم ميلعتلا تاينقت
 ناك اذإ امع فشكلاو ،دلاخ كللما ةعماجو ،ةرون ةيرملأا
 تاينقت ررقم في ةنمضتلما ةيمقرلا ةنطاولما ميق ينب قورف كانه
 فشكلاو ،دلاخ كللما ةعماجو ،ةرون ةيرملأا ةعمابج ميلعتلا

 ،ةبرلخا تاونسو ،سنلجا( ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعب يرثأت نع
 تممصو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما مادختسا تمو ،)ةعمالجاو
 ةيمقرلا ةقايللا ميق نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ، ةنابتسا ةثحابلا
 ةيمقرلا ةيملأا رومحو ةيمقرلا تلااصتلااو يمقرلا لوصولاو

 ررقم في ةنمضتلما يمقرلا نملأاو ةيمقرلا ةملاسلاو ةحصلاو
 ةقايللا ميق امأ ،ةيربك ةرون ةيرملأا ةعماج في ميلعتلا تاينقت
 ةيمقرلا تايلوئسلماو قوقلحاو يمقرلا لوصولاو ةيمقرلا
 ءوض فيو ،ةطسوتم يمقرلا نملأاو ةيمقرلا ةملاسلاو ةحصلاو

 مادختسلاا ةفاقث رشن ةيهمأب ةساردلا تصوأ جئاتنلا هذه
 .عمتجلما في ايجولونكتلل ميلسلا

 لىا تفده تيلاو هتسارد )2018 ،دمحلما( مدقو

 ةبلط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق ىلع ةرثؤلما لماوعلا ةفرعم
 ،ينملعلما رظن ةهجو نم قرفلما ةظفامح في ةيوناثلا ةلحرلما
 ،يملعلا لهؤلماو ،ةبرلخاو ،سنلجا تايرغتم رثأ ةفرعمو
 ةنيع تنوّكتو ،يفصولا جهنلما مدختساو ،ةيبيردتلا تارودلاو

 ةقيرطلاب مهرايتخا تمّ ،ةملعمو املعم )208( نم ةساردلا

 ترهظأو ،ةنابتسلاا ثحابلا مدختساو ،ةيئاوشعلا ةيقبطلا
 ىلع ةرثؤلما لماوعلا لثتم تيلا تلااجلما هذه عيجم نأ جئاتنلا

 قرفلما ةظفامح في ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق
 قورف دوجوو ،ةطسوتم ةجردب تءاج ينملعلما رظن ةهجو نم
 ةرثؤلما لماوعلل ةنيعلا دارفأ تاريدقت في ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 ةعومجبم ةساردلا تجرخو ،ةيمقرلا ةنطاولما ميق ىلع

 مادختسلال ةميلسلا قرطلاب ةبلطلا فيقث اههمأ تايصوت
 .ايجولونكتلل يحصلا

 ،تاسيرلخا( ةسارد تءاج قايسلا سفن فيو

 مادختسا رثأ نع فشكلا ةساردلا تفده ثيح )2019

 فصلا بلاط ىدل ةيمقرلا ميق ةنطاولما ةيمنت في فتالهاب ملعتلا
 ةنطاولما ةنابتسا ءانب ىرج ثيح .ندرلأا في يوناثلا لولأا

 باتك نم "ةئيبلاو ناسنلإا" ةعبارلا ةدحولا ريوطتو ،ةيمقرلا
 ،فتالهاب ملعتلا عم بسانتي ابم يوناثلا لولأا فصلا ايفارغلجا
 ةساردلا تقبطو ،بييرجتلا هبش جهنلما ةثحابلا تمدختساو

 ماملإا ةسردم نم ايدصق مهرايتخا ىرج ابلاط )43( ىلع

 في ايئاوشع مهنييعت ىرجو نامع ةنيدم في يننبلل ةيوناثلا يلع
 تمو بييرجتلا هبش جهنلما مادختساب ةطباضو ةيبيرتج ينتعوممج
 ارابتخاو فتالهاب ملعتلا مادختساب ةروطم ةدحو دادعإ
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 مادختسلا رثأ دوجو نع جئاتنلا تفشكو ،ةيمقرلا ةنطاوملل
 فصلا بلاط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ةيمنت في فتالهاب ملعتلا

 ملعتلا زيزعتب ةساردلا تصوأو ،ندرلأا في يوناثلا لولأا
 ةيوناثلا ةلحرلما في فتالهاب

 ديدتح لىإ تفدهف )2019،نزاولما(ةسارد امأ

 لىإو ،ةعمالجا تابلاط ينب ةيمقرلا ةنطاولما موهفم راشتنا ةجرد
 مهملعت ءانثأ ةيمقرلا ةنطاولما ميقل مهليثتم ةجرد ديدتح
 ملعتلا تائيب نم ةدحاوك ةيعامتجلاا تاكبشلا برع مهلصاوتو
 تم ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختسا ،نيورتكللإا

 ةيناسنلإا مولعلا ةيلك في ةبلاط )89( اهماوق ةنيع ىلع هقيبطت

 مادختسا تم ،ضايرلاب نحمرلا دبع تنب ةرون ةيرملأا ةعمابج
 مهأ تناكو ، تاعوضولما في قيقحتلل ةادأك لماش نايبتسا

 ينب ةيمقرلا ةنطاولما موهفم راشتنا ىدم نأ ةساردلا جئاتن
 ،جئاتنلا هذه ىلع ءًانب و ،ادًج اضًفخنم ةعمالجا تابلاط
 قرطو اهميقو ةيمقرلا ةنطاولما موهفبم ةقلعتم تايصوت تمدقو
 .اهزيزعت

 لىإ ةفرعم فد� هتسارد )2020،ليلخ( حرطو

 ميق ليصأت في يوناثلا ميلعتلا ةتتمأ مهاست نأ نكيم ىدم يأ

 جهنلما ةساردلا تمدختساو ،هبلاط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما
 تم ،اله ةادأك ةنابتسلاا ىلع دمتعاو ،هتاودأو هقئارطب يفصولا
 ناوسأ ةظفاحبم ةيوناثلا ةلحرلما بلاط أ نم ةنيع ىلع اهقيبطت

 نم ددع لىإ ةساردلا تلصوتو  ،بلاط 364 مهددع غلب
 يموق يميلعت جمانرب قلاطإ اههمأ تاحرتقلماو جئاتنلا
 لصيحو ةيوناثلا ةلحرلما بلاطل ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو فارشإب
 هذه لعجو يمقرلا نطاولما ةداهش ىلع جمانبرلا زاتيج نم

 لاخدإو ،فئاظولل مدقتلاو ةعمالجاب قاحتللال اطرش ةداهشلا
 في ةيساردلا جهانلما نمض تنرتنلإا مادختسا تايقلاخأ ةدام

  .يوناثلا ميلعتلا

 فد� ةسارد )2016،ضوع( مدق كلدكو

 زيزعت في )ةيناثلا ةقللحا( يساسلأا ميلعتلا رود ىلع فرعتلا
 جهنلما ىلع ثحبلا دمتعاو ،هذيملات ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق
 في ثحبلا ةادأ تلثتمو ،ةساردلا ةعيبطل هتمئلالم يفصولا
 ذيملات نم يلصلأا عمتجملل ةلثمم ةنيع ىلع اهقيبطت تم ةنابتسا

 ،)426( اهماوق غلب دقو ،ةيبويلقلا ةظفاحبم )ةيناثلا ةقللحا(

 ةيمقرلا ةنطاولما زيزعتب يساسلأا ميلعتلا مايق :جئاتنلا مهأ نمو
 ملعلما مايقب روصق دوجوو ،ةطسوتم ةجردب هذيملات ىدل

 ارود ةيسردلما ةرادلإل نأو ،ةيمقرلا ةنطاولما زيزعت في هرودب
  .ةطسوتم ةجردب ذيملاتلا ىدل ةيمقرلا ةنطاولما زيزعت في

 فد� تءاجف )2020،نحمرلا دبع( ةسارد امأ

 تابلاطو بلاط ىدل اهزيزعت دارلما ةيمقرلا ةنطاولما ميق ديدتح
 يفصولا جهنلما مادختسا تمو ،ةيرصلما تاعمالجا ضعب
 ةنطاولما ميقب ةمئاق ىلع ةساردلا تاودأ تلمتشاو ،يليلحتلا
 بلاط قافتا لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،نايبتساو ،ةيمقرلا

 هيدؤت يذلا رودلا ىلع ةيرصلما تاعمالجا ضعب تابلاطو
 ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعت في لومحلما فتالها تاقيبطت
 .)ةياملحا ،ميلعتلا ،مارتحلاا( ثلاثلا اهرواحبم

 ديدتح فد� ةسارد )2020،ديسلا( مدقو

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعت في ةيعوطتلا تاعاملجا تاماهسإ
 ةيعرف فادهأ نم هعبتي امو يسيئر فدهك اهئاضعأ ىدل

 ميلعت( ونح اهئاضعأ ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعتب قلعتي اميف
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 ةياحم ،نيرخلآاو سفنلا مارتحا ،نيرخلآا عم لصاوتلاو سفنلا
 ةيفصولا تاساردلا لىإ ةساردلا هذه يمتنت ،)نيرخلآاو سفنلا

 ةمدخ ةقيرط روظنم نم حرتقم روصت لىإ تلصوت ثيح
 ميق زيزعت في ةيعوطتلا تاعاملجا رود ةيلعاف ةدايزل ةعاملجا

 .اهئاضعأ ىدل ةيمقرلا ةنطاولما

 & Simsek) .2013( ىرجأو

Simselةديدلجا ةيمقرلا ةنطاولما تاراهم نايب تفده ةسارد 

 ةنطاوملل ةيلالحا تاسراملماب اسايق اهتشقانمو ،ايكرت في
 تاراهلما ينب ةقلاع دوجو لىإ جئاتنلا تراشأ ثيح ،ةيمقرلا
 قيبطت في اهرودو ةيمقرلا ةنطاولما موهفمو ةثيدلحا ةيجولونكتلا
 ليالحا قفدتلا لىإ تراشأو ،ةيمقرلا ةيطارقيمدلا موهفم

 نم تلااجلما تىش في يملعلا ىوتحلما ةدايزو تامولعملل
 تاسراممو تابلطتم عم بسانتتل ،ةديدلجا ايجولونكتلا للاخ
 تامولعلم سانلا ةجاح لظ في اميس لا ،ةلحاصلا ةنطاولما
 ةعانق نم ةعبان تارارق ذاتخا في مQدعاسم لجأ نم ؛ةقوثوم

 .ةيتاذ

 & .Dotter, G. Hedges, A ةسارد امأ

Parker. H. 2016)( ةعوممج ديدتح فد� تءاج 

 ميلعتلا لامج في ةيمقرلا ةنطاولما عيجشت لىإ ةفدالها تاسراملما

 ىلع ءوضلا طيلستو ،ةيكيرملأا ةدحتلما تايلاولاب ةفلتخلما
 كلذ قيقحتلو ،بابشلل ةيمقرلا ةنطاولما سيردت دئاوفو ايازم
 ةعجارم للاخ نم يليصأتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تعبتا
 ةنطاولما سيردت نأ جئاتنلا ترهظأ دقو ،ةقباسلا تايبدلأا

 اراطإ بابشلا حنيمو ،ةيمقرلا ةيملأا ومح ىلع دعاسي ةيمقرلا

 ىلع مQردق نم ديزيو ،ايجولونكتلا عم لماعتلل ةيقلاخأ
 نيورتكللاا لعافتلا

 ,.Nordin, M., Turku, A حرطو

Ramadan, A. & Zubairi,A. 2016)( 

 ةيزيلالما تاعمالجا في ةبلطلا تاسرامم ةفرعم فد� امهتسارد

 جهنلما ةساردلا تعبتا كلذ قيقحتلو ،ةيمقرلا ةنطاوملل

 ابلاط )1391( ىلع ةنابتسا قيبطتب يليلحتلا يفصولا

 دنع ةيمقرلا ةنطاولما ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو ،ةبلاطو

 يمقرلا نملأا( رايعم ءاج ثيح ةطسوتم ةجردب ءاج بلاطلا
 ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأو ،لىولأا ةبترلما في
 ةيمقرلا ةنطاولما ىوتسلم ةنيعلا دارفأ ريدقت تاجرد طسوتم
 عونلا يرغتلم يزعت

 ةفرعلم تفدهف )Lindsey .2015( ةسارد امأ

 ةنطاولما زيزعت في م21 نرقلا ملعم دادعلإ بييردت جمانرب رثأ

 ثحابلا مدختسا ،ميلعتلا في ايجولونكتلا مادختساو ةيمقرلا
 يكذلا مادختسلاا ميق سرغ قرط في بييرجتلا جهنلما
 ينسردم نم ينتعوممج ةساردلا ةنيع تناكو ،ايجولونكتلل
 ةساردلا ةادأ تناكو انويرأ ةيلاو في تنلوف ول يرام ةيلك

 نستح دوجو :اههمأ نم جئاتن لىإ ةساردلا تلصوتو ،ةنابتسلاا
 دوجوو ،ةيمقرلا ةنطاولما ميهافم ةسرامم في ينملعلما ىدل
 في ةيمقرلا ةنطاولما ةجذنمو عيجشتل ينملعلما مزع في عافترا
 نم ةعوممج لىإ ةساردلا تلصوتو .ةيساردلا ملهوصف

 ةيمقرلا تاينقتلا مادختسا نم ينملعلما ينكتم :اههمأ تايصوتلا
 ىلع ينملعلما بيردتو ،سيردتلا في اهرامثتساو الهاكشأ ةفاكب
 .ةيمقرلا ةنطاولما يرياعم
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 فد� )Ribble.2014( ةسارد تءاجو

 ةيهمأو ،سرادلما في ةيمقرلا ةنطاولما ةيهمأ لىإ فرعتلا
 جهنلما ةساردلا تمدختسا دقو ،سرادلما في ايجولونكتلا
 باتك في اهتشقانم تتم تيلا تاعوضولما ضارعتسلا يفصولا
 في ةنسلحا تاقلاعلا ةيهمأو ،سرادلما في ةيمقرلا ةنطاولما"

 دقو ،ةيميلعتلا ةيلمعلا في تنرتنلإا فئاظوو ،سيردتلا
 مهف ىلع دعاست ةيمقرلا ةنطاولما نأ لىإ ةساردلا تلصوت
 نم عمتجلماو درفلا يمتحو ،ايجولونكتلل ةدقعلما ةعيبطلا
 فوس ايجولونكتلا نأ لىإ يرشت تايطعلما نأو ،اهراطخأ

 بلطتي تاب رملأا نإف لياتلابو ،لابقتسم اهمادختسا مظاعتي
 ةدعاسلما سرادلما في ةيمقرلا ةنطاولما سيردتل ةطخ عضو
 .يمقرلا لبقتسلما عم لماعتلا ىلع ةبلطلا

 ةيسفنلا ةحصلاب ةقلاع اله تاسارد :اًيناث

 فشكلا فد� ةسارد )2021،يروفاصلا( حرط

 ةلحرلما يملعلم ةيسفنلا ةحصلاو يسفنلا ينكمتلا فلاتخا نع
 نم ققحتلاو ،ةيفارجويمدلا تايرغتلما ضعب فلاتخاب ةيوناثلا
 ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا ينستح في يداشرإ جمانرب ةيلعاف

 اًملعم )200( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،ةيبيرجتلا ةساردلا

 ةملعمو امًلعم )10( ددعو ،ةيرتموكيسلا ةعومجلماب ةملعمو

 )59-25( ينب ام مهرامعأ تحوارت ،ةيبيرجتلا ةعومجلماب

 -يسفنلا ينكمتلا سايقم :ةيلاتلا تاودلأاب ةناعتسلاا تمو ،ةنس
 تاراهم ىلع مئاق يداشرا جمانرب -ةيسفنلا ةحصلا سايقم
 جمانبرلا ةيلعاف لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،يسفنلا ينكمتلا

 ةعومجلما( ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا ينستح في

 .ةيبيرجتلا

 ىلع فرعتلا لىإ )2020،نسح(ةسارد تفدهو

 ةيسفنلا ةحصلا في ةيسفنلا طوغضلل ةيبلسلا تايرثأتلا
 ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ثحابلا مدختساو ،درفلل ةيمسلجاو

 ةيبلسلا تايرثأتلا نم نإ ثحبلا جئاتن ينب نم ناك دقو
 ىدل تاذلا موهفم روهدت يه ةيسفنلا ةحصلا في طوغضلل
 ضارعأ روهظو قفاوتلا ءوسو طابحلإاب مهروعشو دارفلأا
 تايرثأتلا لثمتت امنيب ،مهيدل ةفلتخلما ةيسفنلا تابارطضلاا

 فاعضا في دارفلأا ىدل ةيمسلجا ةحصلا في طوغضلل ةيبلسلا
 لوح عمتجلما فيقثتب ثحابلا ىصوأ دقو ،ةعانلما زاهج لمع
 .دارفلأا ةحص في اهيرثأتو طوغضلا

 فرعتلا فد� هتسارد )2019،سابع(حرطو

 ،يملاسإ روظنم نم ةيسفنلا ةحصلا قيقتح بيلاسأ ىلع
 يليلحتلا جهنلما ثحابلا مدختسا ةساردلا فادها قيقحتلو
 اههمأ نم ناك جئاتنلا نم ديدعلل ةساردلا تلصوتو ،يفصولا
 ةرطيسلاو ةيسفنلا ةحصلا لىإ يدؤي يحورلا بنالجا ةيوقت نأ
 ،ةيسفنلا ةحصلا قيقتح لىإ يدؤي تلااعفنلااو عفاودلا ىلع
 ةساردلا تصواو ،ةديدج تاهاتجا باستكاو ميلعتلا كلدك
 نزاوتلاو تابثلاو مدعو لؤافتلاب ةيسفنلا ةحصلا قيقحتل
 .لياعفنلاا

 )Skinner et al, 2019( ةسارد تءاجو

 تاجردو قلقلا ىلع ةيسفنلا ةحصلا يرثأت ةفرعم فد�
 تعبتا ،ضيرمتلا ةيلك بلاط نم ةنيع ىدل تاناحتملاا

 )63( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،يفصولا جهنلما ةساردلا

 لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،ATI رابتخا قيبطت تمو ،ابلاط

 رعشي امدنع دادزت ةيلقعلا ةحصلل ATI رابتخا تاجرد نأ
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 امك ةيسفنلا ةحصلا ةياعر عم مهقلق لقيو ،ناملأاب بلاطلا
 ىلع بلاطلا ةاكاحلما دعاست دق نأ لىإ ةساردلا تلصوت

 .ةيسفنلا ةحصلا ةياعر عم بركأ ةحارب روعشلا

 هتسارد ((Madrigal, M. 2014مدقو

 ةحصلاو ةنطاولما ينب ةقلاعلا نع فشكلا لىإ تفده تيلاو
 جهنلما ةساردلا تعبتاو ،ينينيتلالا نسلا رابك ىدل ةيسفنلا

 2009سايقم قيبطت تم تاودلأا نمو ،يحسلما يفصولا

(CHIS)، ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو لىإ جئاتنلا تلصوتو 

 يننسلما ىدل ةيسفنلا ةحصلاو ةنطاولما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

  .ةساردلا ةنيع ينينيتلالا

 )(Soriano, A. 2015 حرط ينح في

 ةلالحاو ةرجلها ةلاحو ةنطاولما يرثأت نع فشكلا فد� ةسارد
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىلع سنلجاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا
 نمو ،يفصولا جهنلما ةساردلا تعبتاو ،ينينيتلالا ينقهارلما

 تلصوتو ،CHIS) 2007( ةنابتسا قيبطت تم تاودلأا

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةقلاع دوجو لىإ ةساردلا جئاتن
 ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا ينبو سنلجاو ةرجلهاو ةنطاولما ينب

 ةيعامتجلاا تايرغتملل يرثأت دجوي لا ينح في ،ةساردلا

 .ةنيعلا ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىلع ةيداصتقلااو

 فد� تناكف )Leham ،م2015( ةسارد امأ

 ةيسفنلا ضارملأل ةيتاذلا ةأرلما ةبرتج فصوو فاشكتسا
 تنوكتو ،ةيسفنلا ةحصلا ةياعر تامدخ ىلع لوصلحاو

 ةحصلا ةياعر نم نيديفتسلما نم ةأرما 120 نم ةنيعلا

 تناك ثيح ةيدرفلا تلاباقلما ةساردل ةادأ تناكو ،ةيسفنلا
 لجأ نمو جئاتنلا مها نم ناكو ،تانايبلل يسيئرلا ردصلما

 في لكاشم نم ينناعي تياوللا ءاسنلل لماكلا معدلا يمدقت
 ةيحصلا ةياعرلا يمدقم ىلع بيج ،نهرسأو ةيلقعلا ةحصلا

 رطلخا لماوع ديدحتلا ةيويلحا ةيبطلا ةسدعلا اوزواجتي نأ
 .اهيف رظنلاو اهتلجاعمو ةيئيبلا راثلأاو

 لىإ تفدهف )Muzik،2015( ةسارد امأ

 ةيتايلحا تابرلخاو تاهملأل ةيسفنلا براجتلا نع ثحبلا
 ينب ةقلاعلا ةيعونو ،ةرسلال ةيسفنلا ةحصلا ىلع اًبلس ةمداصلا

 روطتلا ضرعي امم ،طابترلاا تادنسو ،لفطلاو نيدلاولا
 نم نوكم جمانرب وهو ،رطخلل ركبلما يفطاعلاو يعامتجلاا

 تاضرعلما تاهملأل ةيتاذلا ةياعرلاو ةموملأل ةسلج 13

 زكر ،)تاونس 6 نم لقأ رمعب( راغصلا نلهافطأو رطخلل
 ةموملأاو ةوبلأاو تاهملأل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت ىلع
 صاخ سيياقم مادختسا تمو ، جلاعلا في ةكراشلماو ةءافكلاو

 يرشتو ،تاهملأا ىدل ةمدصلا دعب ام ضارعاو بائتكلال
 بائتكلاا ضافنخاب ةطبترم تناك ملأا ةكراشلما نأ لىإ جئاتنلا
 تناكو .ةياعرلا يمدقت في زجعلاو ةمدصلا دعب ام بارطضا و

 يولكلا لشفلاب ةقلاع اله تاسارد :اًثلاث

 لىإ تفده ةسارد )2021،زيزعلا دبع( حرط

 ىضرم ىدل ةمدصلا دعب بيايجلإا ومنلا ىوتسم ىلع فرعتلا
 بيايجلإا ومنلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا كلذك ،يولكلا لشفلا

 قورفلا ىلع فرعتلاو ،ةيسفنلا ةبلاصلاو لملأاو ةمدصلا دعب
 لملأاو ةمدصلا دعب بيايجلإا ومنلا في ثحبلا ةنيع ينب
 )ثانإ ،روكذ( عونلا يرغتم فلاتخاب ةيسفنلا ةبلاصلاو

 نم اضيرم )220( نم ةساردلا ةنيع تنوكت دقو ،رمعلاو

 بيايجلإا ومنلا سايقم مادختسا تمو ،يولكلا لشفلا ىضرم
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 ىوتسم دوجو لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،ةمدصلا دعب
 لشفلا ىضرم ىدل ةمدصلا دعب بيايجلإا ومنلا نم طسوتم

 ومنلا ينب ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو ينبت امك .يولكلا

  .ةيسفنلا ةبلاصلاو لملأاو ةمدصلا دعب بيايجلإا

 ةفرعم لىإ تفدهف )2020،يليفغلا( ةسارد امأ

 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةبلاصلاو بائتكلاا ينب ةقلاعلا

 اباصم )235( نم ةنيعلا تنوكتو ،ضايرلا ةنيدبم يولكلا

 ،ةحصلا ةرازول ةعباتلا تايفشتسلماب يولكلا لشفلا ضربم
 ةبلاصلا سايقمو ،بائتكلاا سايقم ةثحابلا تمدختساو

 ايئاصحإ ةلاد ةبلاس ةقلاع دوجو جئاتنلا ترهظأو ،ةيسفنلا
 - فيرعلما بنالجا( هداعبأو بائتكلال ةيلكلا ةجردلا ينب
 ةيسفنلا ةبلاصلل ةيلكلا ةجردلاو ،)يدسلجا بنالجا ،نيادجولا

 لشفلا ىضرم ىدل )مكحتلا ،يدحتلا ،مازتللاا( اهداعبأو
 ضايرلا ةنيدبم يولكلا

 فرعتلا فد� ةسارد )2019،ةبه( تمدقو

 معدلا طانمأو بياحسنلاا ةايلحا بولسأ ينب ةقلاعلا ىلع
 قيقحتلو ،يولكلا لشفلاب ينباصلما صاخشلأل يعامتجلاا

 حسم جهنم ةثحابلا تمدختسا ةساردلا هذه فادهأ
 ةادأ تناكو ،ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةنيعلا بولسأب يعامتجلاا
  ،يعامتجلاا معدلاو بياحسنلاا ةايلحا بولسأ سايقم ةساردلا

 )143( نم ةنوكم ةيئاوشع ةنيع :ةساردلا ةنيعو عمتمج

 زكرم في ينلجسلما ،يولكلا لشفلاب ينباصلما نم اًصخش
 هللا دبع كللما يزكرمو ىلكلا ضارمأ ليسغل ناملس كللما

 اهيلإ تلصوت تيلا جئاتنلا زربأ ،ضايرلا ةنيدبم يولكلا ليسغلل
 اههمأ نم ناك جئاتنلا نم ديدعلل ةساردلا تلصوت :ةساردلا

 بياحسنلاا ةايلحا بولسأ ينب ةيطابترا ةقلاع دجوت لا هنأ
 امك ،يولكلا لشفلاب ينباصلما صاخشلأل يعامتجلاا معدلاو

 مستت هيباحسنا رهاظم مهيدل ةساردلا ةنيع دارفأ نأ ترفسأ
 يعامتجلاا معدلا ىلع نولصيحو ،ماع لكشب ضافنخلااب
 ةرسلأا راطإ جراخو لخاد نم )اًنايحأ( طسوتم لكشب
  .ماع لكشب

 فرعتلا لىإ تفدهف )2020 ،دممح(ةسارد امأ

 ءادو يولكلا لشفلاب ينباصلما ىدل تولما قلق ىوتسم ىلع
 ةثحابلا تمدختسا ةساردلا فادها قيقحتلو ،ايليفوميلها

 اباصم )92( اهماوق ةنيع ىلع ةساردلا تقبط يفصولا جهنلما

 ، ،موطرلخا ةيلاوب ينب ام مهرامعأ حوارتت ،يولكلا لشفلاب
 دحملأ تولما قلق ىوتسم سايقم نم ةساردلا ةادأ تنوكتو
 :امههمأ جئاتنلا نم ةعوممج لىإ ةساردلا تلصوت ، ،قلالخا دبع

 ،عافترلااب ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل تولما قلق ىوتسم زيمتي
 ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل تولما قلق ىوتسم في قورف دجوت
 دجوت لا ،يولكلا لشفلاب ينباصلما لحاصل ضرلما يرغتلم ىزعت
 يولكلا لشفلاب ينباصلما ىدل تولما قلق ىوتسم في قورف

 .نطولماو سنلجا يرغتلم ىزعت

 مهتسارد )2020،نورخاو فىاشم لآ( حرطو

 ىضرم نم ثانلإاو روكذلا ينب قورفلا نع فشكلا فد�
 ،ةيصخشلل ىبركلا سملخا لماوعلا في يولكلا لشفلا
 لماوعلا في ةيعامتجلاا ةلاحلل ىزعت تيلا قورفلا نع فشكلاو

 ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيصخشلل ىبركلا سملخا
 يفصولا جهنلما ةثحابلا تمدختسا ةساردلا فادها قيقحتلو

 )147( نم ةنوكم ةنيع ىلع ثحبلا قبطو نراقلما بيبسلا
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 سايقم :نم ةساردلا تاودأ تنوكتو ،يولكلا لشفلاب اًضيرم
 ةهجاوم بيلاسأ سايقمو ،ةيصخشلل ىبركلا ةسملخا لماوعلا

 لىإ ليالحا ثحبلا لصوتو ،ةطغاضلا ةيمويلا ةايلحا ثادحأ
 ةيعرفلا داعبلأا في ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا :ةيلاتلا جئاتنلا
 ةيعامتجلاا ةلاحلل اعبت ةيصخشلل ىبركلا سملخا لماوعلل
 ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،)لمرأ- قلطم- جوزتم- بزعأ(

 لماوعلا ينب )0.01( ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ةبجوم

 ىدل طوغضلا ةهجاوم بيلاسأو ةيصخشلل ىبركلا سملخا

 .يولكلا لشفلا ىضرم

 فد� )Al-Sadi ، 2020(ةسارد تءاجو

 ةيعونو كردلما يعامتجلاا معدلا ينب ةقلاعلا نع فشكلا
 ةساردلا ةنيع تنوكت ذإ ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدلا ةايلحا

 جئاتن ترهظأ ،يننج ةظفامح في ةضيرمو اضيرم )123( نم

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ةساردلا

) 0 . 05 < a( في ةنيعلا دارفأ تاباجتسا تاطسوتم في 
 ةدمو سنلجا ييرغتم بسبح كردلما يعامتجلاا معدلا ىوتسم
 دنع ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ينبتو ،ضرلماب ةباصلإا

 تاباجتسا تاطسوتم في ،)a> 05 . 0 ( ةللادلا ىوتسم
 في ،سنلجا يرغتم بسبح ةايلحا ةيعون ىوتسم في ةنيعلا دارفأ
 ىلع ضرلماب ةباصلإا ةدم يرغتم بسبح قورف دوجو ينبت ينح
 لحاصل ةيسفنلا ةحصلا دعبو ةيلكلا ةادلأا( ةايلحا ةيعون ىوتسم

 ةقلاع دوجو اضيأ جئاتنلا ترهظأ امك ،ةنس نم لقأ ضيرلما
 يعامتجلاا معدلا ىوتسم ينب ةيئاصحإ ةلاد ةبجوم ةيطخ
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسمو كردلما

 Boshra( ةسارد تءاج ينح في

Ismael.2019( جمانرب ةيلعاف نم ققحتلا فد� 

 ءانلها ينسحتل مازتللااو لوبقلاب جلاعلا ىلع مئاق رصتمخ
 ىلع فرعتلاو ،يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع ىدل يسفنلا

 قيبطت ءاهتنا دعب يصخشلا ءانلها في نسحتلا ةيرارمتسا
 نم نيرهش رورم دعب يعبتتلا سايقلا جئاتن للاخ نم جمانبرلا
 فادها قيقحتلو ،ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ ىلع هقيبطت

 ةنيع رايتخا تم ،بييرجتلا جهنلما ةثحابلا تمدختسا ةساردلا

 تحوارت يولكلا لشفلا تاضيرم نم )26( اهماوق ةيدصق

 ثحبلا تاودأ تنوكتو ،اًماع )48 -35( ينب نهرامعأ

 ىضرلم يسفنلا ءانلها سايقمو ةيفارجويمد تانايب ةرامتسا نم
 مازتللااو لوبقلاب جلاعلا ىلع مئاقلا جمانبرلاو يولكلا لشفلا
 ،ةثحابلا دادعإ نم تاودلأا هذه عيجمو ،يسفنلا ءانلها ينسحتل

 لوبقلا ىلع مئاقلا جمانبرلا ةيلاعف نع ثحبلا جئاتن ترفسأو
 ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل يسفنلا ءانلها ينستح في مازتللااو
 يسفنلا ءانلها في نسحتلا ةيرارمتسا نم ققحتلا لىإ ةفاضلإاب
 رورم دعب جمانبرلا رثأ ءاقبو ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ ىدل

 .جمانبرلا قيبطت نم نيرهش

 تفده ةسارد ).D'Onofrio 2017( مدقو

 ىضرم )103( ىدل )QoL( ةايلحا ةدوج فاشكتسا لىإ

 لماكتم مييقت في )HD( نمزلما ىلكلا ليسغل نوعضيخ

 مادختسا تمو ،ةيفيكتلاو ةيصخشلاو ةيريرسلا صئاصخلل

 ) KDQ0L - SF ( ىلكلا ضارملأ ةايلحا ةدوج سايقم

 ةهجاوم بيلاسأ سايقمو ،)PSQI( مونلا ةدوج رشؤمو ،

 لىإ جئاتنلا تراشأو ،ةيصخشلا تاسم سايقمو ،طوغضلا
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 ةايلحا ةدولجا ةيلقعلاو ةيدالما تايرغتلما ينب لاد طابترا دوجو
 .يولكلا ليسغلا يضرم يدل

 ثحبلا تاءارجإ *
 ةقلعتلما ثوحبلاو تاساردلاو ةيرظنلا رطلأا ىلع علاطلاا -١

 ىضرم ،ةيسفنلا ةحصلا ،ةيمقرلا ةنطاولما ميق ثحبلا تايرغتبم
 .)يولكلا لشفلا
 دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل ةحرتقم تاروصت دادعإ -٢
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا

 .حرتقم لك ةءافك نم ققحتلا -٣
 دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل حرتقم ويرانيسب ةيصوتلا -٤
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا

 ثحبلا جهنم *

 ةساردلا جهنم *

 وهو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا دمتعت
 دمتعت يِّتلا ةَّيثحبلا تاءارجلإا نم ةعوممج ىلع مئاق جهنم
 ليلتحو تامولعلما عجم تم لياتلابو ،تانايبلاو قئاقلحا عجم ىلع
 ،يدومحلما( .حرتقلما ويرانيسلا لىإ لوصولل تانايبلا

2019(. 

 ةساردلا ةنيع *

 وناك زكرم نم يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنيع

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب مامدلا ةنيدبم
 
 

 زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل حرتقم *

 زكرم نم ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا

 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب مامدلا ةنيدبم وناك
 ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل حرتقم روصت ضرع متيس

 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك
 ةيبرعلا ةكلملماب مامدلا ةنيدبم وناك زكرم نم ،يولكلا
 -:تيلآا وحنلا ىلع تاوطلخا نم ددعل اًقفو ،ةيدوعسلا

 :ةساردلا هذه حرتقم روصت ءانب تازكترم *
 ميق جمدل حرتقم روصت ءانب في ةساردلا تدنتسا

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما
 ةكلملماب مامدلا ةنيدبم وناك زكرم نم ،يولكلا لشفلا ىضرم
 -:ةيتلآا تازكترلما ىلع ةيدوعسلا ةيبرعلا
 لابقإ ةدايز اهيف تحضوأ تيلا ةيناديلما ةساردلا جئاتن -١

 دوجوو ةثيدلحا تاينقتلا مادختسا ىلع يولكلا لشفلا ىضرم
 ةيمقرلا ايجولونكتلا تلاامج ضعب مادختسا في روصق
 .ةفلتخلما اQاقيبطتو
 تاثدحتسلماو تايريغتلاب مستت تيلا ليالحا رصعلا تاسم -٢

 عيجم تلشم تيلاو ةعراستلماو ةقحلاتلما ةيجولونكتلاو ةيملعلا
 .ةايلحا فايطأ
 لشفلا ىضرم ينب ةيمقرلا ايجولونكتلل عساولا مادختسلاا -٣

 .اهعم لماعتلل تايقلاخأو ينناوق دوجو بايغو ،يولكلا
 ةنطاولما ميقب ةزيمتلما ةيحصلا تاسسؤلماو ينثحابلا مامتها -٤
 ةبسانلما تايجيتارتسلااو بيلاسلأا نع ثحبلاو ةيمقرلا
 .ةيحصلا ةيعوتلا فايطأ في موهفلما اذه ينمضتل
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 برتعي مهنم ىضرلما اًصوصخو نطاولما ةحصب مامتهلاا نأ -٥
 يأ في ةيساسلأا ةزيكرلاو ،ةيومنتلا ةيلمعلا في ةيوازلا رجح

 .عمتجلما في ينستحو ريوطت ةيلمع

 ةيلالحا ةساردلل حرتقم روصت *
 عضولا ةساردو ةيناديلما ةساردلا جئاتن ضارعتسا دعب

 ةيمقرلا ةنطاولما تلااجلم يولكلا لشفلا ىضرم ريدقتل نهارلا
 ،مهيدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك اهرفاوت بجاولا
 دعبو ،ةطسوتم ةبسنب يمقرلا نملأا لامج رفاوت ترهظأ تيلاو

 ،ةيدوعسلا ةحصلا ةرازو في ءابرلخا نم ةعوممج ةراشتسا
 تاهويرانيس ةثلاث ءانب نكيم ،لياعلا ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازوو
 ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل ةحرتقم
 ةنيدبم وناك زكرم نم ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا

 يعجرلما ويرانيسلا :لمشتو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب مامدلا
 ويرانيسلاو ،يحلاصلاا ويرانيسلاو ،مئاقلا عضولا ويرانيس وأ
 -:لياتلا وحنلا ىلع ةساردلا اهحضوت تيلاو ،يراكتبلاا

 :)يطلخا وأ يدادتملاا وأ يعقاولا( يعجرلما ويرانيسلا *

 يدادتملاا ويرانيسلا وأ مئاقلا عضولا ويرانيس قلطني
 ىلع ةيدوعسلا في مئاقلا عضولا ةرطيس للاخ نم يعجرلما وأ
 ةيدوعسلا عاضولأاب ميلستلاو ،ةساردلا عوضوم ةرهاظلا
 جاجح نم نيرئازلا ينيلام اًيونس اهيلا دفاوتي ثيح ةصالخا

 في ةيحصلا ةموظنلما هجاوت تيلا تايدحتلا مقافتو ،نيرمتعمو
 ىلع اًبلس سكعني امم ،انوروك ءابو يشفت ببسب ةيدوعسلا
 ةيحصلا ةياعرلا تامدخ مدّقتُ ثيح ،يولكلا لشفلا ىضرم

 ،ينميقلماو يننطاولما نـم ةمـسن نويلم 31 نم رثكلأ

 جلحا تيرتف للاخ نيرئازلا نم ينيلام ةدع لىإ ةفاضلإاب

 ةيبطلا ندلما نمضتت تيلا ةيحصلا قفارلما ةموظنم برع ةرمعلاو
 ةيركسعلاو ةيعمالجا تايفشتسلماو ةيصصختلا تايفشتسلماو

 ةحصلا ةرازول تلاوامح كانه نكلو ،ةيلولأا ةياعرلا زكارمو
 تايجيتارتسلاا عضوب نيدلما عمتجلما تاسسؤمو ةيدوعسلا
 رثلأا ةكلملما كردت ثيح ،ةيحصلا تامدلخا ريوطتل ةبسانلما
 ةصاخو ،ةئبولأاو ضارملأا يشفت نع جتني يذلا يسفنلا

 ةملاس ىلع ظافلحا ىلع صرتحو ،يولكلا لشفلا ضرم
 ردق سفنب ةيسفنلا ةيحانلا نم اهيف ينميقلماو اهينطاوم
 ةيسفنلا ةحصلا زيزعت نإف هيلعو ،ةيدسلجا ةيحانلاب اهمامتها
 نوكي ةيمقرلا ةنطاولما ميق ءوض في ،يولكلا لشفلا ىضرلم

 ةحصلا زيزعت تايلا دحأك يرذلجا يريغتلا نع ديعب اًيحطس
 ويرانيسلا فصو نكيمو ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا

 -:لياتلا وحنلا ىلع يعجرلما

 يعجرلما ويرانيسلا اهيلع موقي تيلا تاضارتفلاا *

 نيقتلاو يجولونكتلا مدقتلا نم ةدافتسلاا ةيحطس -١
 بايغو ،ةيحصلا تامدلخا ريوطت في ةفلتخلما هرهاظمو
 ىلع يولكلا لشفلا ىضرم بيردتل ةحضاولا تايجيتارتسلاا
 .ةينقتلاو ةيجولونكتلا تاودلأا مادختسا تابجاوو قوقح
 يوق يرذج يريغت ثادحإ نم ةيحصلا تادايقلا فوخ -٢
 لشفلا ىضرم تاردق ريوطتو ماع لكشب ةيحصلا ةموظنلما في
 .ةصاخ ةفصب يولكلا
 لشفلا ىضرم ىدل هتيهمأو ةيمقرلا ةنطاولما ميقب يعولا ةلق -٣

 .ةيحصلا ةموظنلما ىلع ينمئاقلا لبق نم ،يولكلا
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 ءادا نم ديح ثيبح يرادلإا لمعلا في ةيزكرلما راشتنا -٤
 نودب ةيبيردت جمارب دادعإ في ،ةيعرفلا ةيحصلا زكارلما

 .ةعوضولما اهططخو ةرازولا لىإ عوجرلا
 يعجرلما ويرانيسلا دادعإ تاربرم *

 يعجرلما ويرانيسلا دادعلإ تاربرم ةدع كانه
 -:يهو
 زكارلماو ةحصلا ةرازول ةمدقلما تاينازيلماو ليومتلا فعض -١
 .اًيسفن يولكلا لشفلا ىضرم ةياعرل ،ةيبطلا
 ةيسفنلا ةحصلا في يرذجو يرهوج يريغت ثادحإ ةبوعص -٢
 ةيمقرلا ةنطاولما ميق ءوض ىلع ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل
 .ةينفلا تايناكملإا فعض لظ في
 تادجتسملل ءابرلخاو ينيحصلا ينصتخلما ةعباتم فعض -٣

 ةيبيردتلا جمابرلا عضو في طبختلاو لماعلا في ةثيدلحا ةيحصلا
 .يولكلا لشفلا ىضرلم ةمدقلما
 يعجرلما ويرانيسلل ةلمتحلما تايعادتلا *

 ينسرامم وأ ىضرم نم عيملجا ةدعاسلم تاصنم يرفوت -١
 لشفلاب اوباصي لم نيذلا صاخشلأا نم تىح وأ ينيحص

 ىلع ةباجلإاو يسفنلاو يحصلا فيقثتلا للاخ نم ،يولكلا
 ةحضاو ةيبيردت ططخو نودب نكل ،فواخلماو تلاؤاستلا
 لشفلا ىضرم تاجايتحا بيلت ةنيعم ةينمز لوادبج ةددمحو
 .رصعلا تايرغتم ءوض في يولكلا
 ةيبيردتلا جمابرلا نم ،يولكلا لشفلا ىضرم روفن -٢
 تقولا ةاعارمو ةيزيفتح ةمظنأ رفاوت مدع لظ في ،ةيوعوتلاو
 .بيردتلا ذيفنت في
 قلعتت تيلا ،ةيداشرلااو ةيوعوتلا تارشنلا ضعب كانه -٣

 نأ نكيم هذهو ،ىضرملل مدقت بوسالحا مادختسا تاراهبم

 ىلع يولكلا لشفلا ىضرم تاردق ريوطتل اًساسأ لكشت
 .ةيمقرلا ةئيبلا في جامدنلاا
 ىؤرلا ريدقت في ،ةيحصلا ةموظنلما رارمتسا -٤
 رصعلا تادجتسلم ةباجتساك ةيريوطتلا تايجيتارتسلااو
 .ةيلماعلل تايجيتارتسلاا هذه دقتفت اهنكلو

 وأ يعجرلما ويرانيسلا دادعإ في قبس ام ءوض فيو

 يوق اًساسأ لكشي لا هنأ ثحابلا ىري مئاقلا عضولا ويرانيس
 ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل
 مامدلا ةنيدبم وناك زكرم نم ،يولكلا لشفلا ىضرم ىدل
 تاضارتفا ةدع ىلع مئاق هنوك ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب

 .ماسلجا تلاكشلماو تابوعصلاب ةئيلم ةيعقاو

 يحلاصلإا وأ طيسولا ويرانيسلا *
 جلاعل يحلاصلإا وأ طيسولا ويرانيسلا عضوي 
 ميق جمد ةيلمع هجاوت تيلا تايدحتلا ةهجاومو تلاكشلما
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك ةيمقرلا ةنطاولما

 ةكلملماب مامدلا ةنيدبم وناك زكرم في ،يولكلا لشفلا ىضرم
 تانيستح ءارجإ يأ عقاولا دودح في كلذو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا
 كلذ فصو نكيمو ،كلذ ىلع يرذج يريغت رفاوت نود ةئيزج
 -:تيلآا وحنلا ىلع ويرانيسلا

 وأ طيسولا ويرانيسلا اهيلع موقي تيلا تاضارتفلاا *

 يحلاصلإا
 في ةدئاسلا ةيعمتجلما ميقلاو ةيملاسلإا ةيولها ىلع ظافلحا -١
 اههمأ تيلاو ةديدلجا تايرغتلما ىلع حاتفنلاا عم ةيدوعسلا

 .ةيمقرلا ايجولونكتلا
 في لامعلأا لاجرو ةيرابتعلاا تايصخشلا رامثتسا -٢
 زكارلماو ةحصلا ةرازو معد ةلوامح في ،يدوعسلا عمتجلما
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 ىضرم ةياعرل ةبسانلما ةثيدلحا ةيجولونكتلا ةزهجلأاب ةيحصلا
 .يولكلا لشفلا
 جمارب عضو في ةيدوعسلا تاعمالجا نم ءابربخ ةناعتسلاا -٣
 ةيمقرلا ايجولونكتلا ءوض في يولكلا لشفلا ىضرلم ةيبيردت
 .ليالحا لماعلا في ةرشتنلما
 ميق موهفم رشن في ةمدقتلما لودلا جمارب في رظنلا ةلوامح -٤

 ةيعوت قرط ةفرعلم اهميرغو نابايلاو اينالمأك ةيمقرلا ةنطاولما
 بادلآاو ةيمقرلا ةنطاولما ميهافبم يولكلا لشفلا ىضرم
 .تنرتنلاا تاكبش مادختسا دنع اهعابتا بجاولا
 يحلاصلإا وأ طيسولا ويرانيسلا دادعإ تاربرم *

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمدل ةيدوعسلا ةحصلا ةرازو يعس -١
 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك

 ليالحا رصعلا في ةدئاسلا ةيمقرلا ايجولونكتلا ءوض يولكلا
 .ىضرلما ىدل اهمادختسا تلاكشمو
 ةيبطلا زكارلما في ىضرلما فيرعتب ةحصلا ةرازو ةلوامح -٢

 حئاول عضوو ةيمقرلا ايجولونكتلا مادختسا تايقلاخأب
 .اهمادختسا قرطل تاداشرإو
 ايجولونكتلا جمدو ةيحصلا مولعلا في يربكلا يملعلا مدقتلا -٣
 .ةيحصلا ةموظنلما ناكرأ عيجم في
 تارارقلا ذاتخا في ةيزكرملالا قيبطتب ةحصلا ةرازو مامتها -٤
 .ةيبيردتلا جمابرلا دادعإو
 يحلاصلإا وأ طيسولا ويرانيسلل ةلمتحلما تايعادتلا -ج

 عمتجلما تاسسؤمو ةيرابتعلاا تايصخشلا ةكراشم -١
 تاسسؤلما معدو ةيحصلا ةموظنلما ريوطت ةيلمع في نيدلما
 في اًساسأ لكشت ةيجولونكت دراوم نم اهصقني ابم ةيحصلا

 .ةيمقرلا ةنطاولما ئدابم رشن

 لشفلا ىضرم ينب ةيمقرلا ةنطاولما ميهافم ضعب رشن -٢
 في ةياملحا قرطو يمقرلا نملأاو يمقرلا لاصتلااك يولكلا

 .ةينورتكللاا تاباسلحا
 نملأا ميهافبم فيقثتلا يولكلا لشفلا ىضرم ةلوامح -٣
 ،تنرتنلاا تاكبش مادختسا في ةيندبلاو ةيسفنلا ةملاسلاو
 قارتخلاا تايلمع نم مهسفنأ ةياحم قرطب ةبلطلا ةيعوتو

 .نيورتكللاا
 فيادهتسلاا وأ يراكتبلاا ويرانيسلا *
 يعادبلإا يركفتلا ىلع ويرانيسلا اذه دمتعي 
 ةوقلا طاقن رامثتساو فعضلا بناوج جلاع في يراكتبلااو
 ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمد ةيلمع في يرذج يريغت ثادحلإ
 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك

 -:تيلآاك يراكتبلاا ويرانيسلا فصو نكيمو ،يولكلا

 يراكتبلاا ويرانيسلا اهيلع موقي تيلا تاضارتفلاا *
 تاضارتفا ةدع ىلع يراكتبلاا ويرانيسلا موقي 
 -:يهو
 جماربو ةيريوطت ططخ ءارجلإ ةيفاك تاينازيم رفاوت -١

 ميهافمو ئدابم ىلع مهتيعوتو ،يولكلا لشفلا ىضرلم ةيفيقثت
 .ةيمقرلا ةنطاولما ميقو
 تادجتسلما عم جمابرلاو ةيريوطتلا ططلخا ماجسنا -٢
 تاذ لمعلا شروو تارتمؤلما في ءابرلخا هب يداني امو ةيحصلا

 .ةيمقرلا ايجولونكتلاو ةينقتلاب ةلصلا
 مدقتلاو ةثيدلحا تايرغتلل ةيحصلا تاسسؤلما ةاعارم -٣
 .ةايلحا تلاامج تىش في لصالحا نيقتلاو فيرعلما
 ةيريوطتلا جمابرلل ةيبطلا زكارلما عضو في ةيرح رفاوت -٤

 .اًبسانم هارت ام ءوض في اهذيفنتو
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 يراكتبلاا ويرانيسلا دادعإ تاربرم *
 ويرانيسلا دادعلإ تاربرلما نم ةعوممج دجوت 
 -:اهنم يراكتبلاا
 ةيجولونكتلا تاثدحتسلما ةبكاوم ةرورضب ءابرلخا ةادانم -١

 ساكعنلا اهعم لماعتلا قرطب يولكلا لشفلا ىضرم ةيعوتو
 .مهتحص ىلع كلذ
 نملأا قرط في يولكلا لشفلا ىضرم ىدل يعولا ةلق -٢
 .ةيناديلما ةعباتلما هترهظأ ام اذهو يمقرلا
 ةايلحا فايطأ عيجم ىلع ةيمقرلا ايجولونكتلا ةرطيس -٣
 قحلت ابمر تيلاو مادختسلاا ءوس نع ةتجانلا تلاكشلما ةرثكو
 .نطولاو عمتجلماو درفلاب رطلخا
 مادختساب يدانت تيلا ةينيدلاو ةيقلاخلأا ميقلا ةاعارم -٤

 في همادختسا مدعو يقلاخلأاو يعرشلا لاصتلااب تنرتنلإا
 باكترا ىلع ثتح تيلا وأ ةيملاسلإا ةعيرشلل ةيفانلما ءايشلأا
 .مئارلجا

 يراكتبلاا ويرانيسلل ةلمتحلما تايعادتلا *
 نأ نكيم تيلا تايعادتلا وأ حملالما نم ةعوممج كانه 

 -:يهو يراكتبلاا ويرانيسلا قيبطت دعب ثدتح
 عضولا مييقت في ةيحصلا زكارلما عيطتست نأ لومألما نم -١
 رشن تابلطتمو تاموقم ءوض في اQاجايتحا ديدتحو نهارلا
 هكلتيم ام رسح ثم ،ةيحصلا تاسسؤلما في ةيمقرلا ةنطاولما ةفاقث

 عوضولما كلذ في ةياردو ةفرعم نم ،يولكلا لشفلا ىضرم
 .نهارلا عضولا ةسارد ءوض في ةيريوطتلا ططلخا ءانبل
 مادختسا تاراهم ىلع يولكلا لشفلا ىضرم بيردت -٢
 ،ةياملحا جماربو ،تنرتنلاا عم لماعتلاو ليلآا بسالحا

 برع ءارشلاو عيبلا قرطو ،هتازيممو هبويع يمقرلا لاصتلااو

 عاونأو ،الهابقتساو لئاسرلا لاسرا ةيفيكو تنرتنلاا
 مولع في نيزيمتم ينبردم عم نواعتلاب متي اذهو ،تاسويرفلا

 .ليلآا بسالحا
 عم نواعتلاب ةيدوعسلا ةحصلا ةرازو موقت نأ عقوتلما نم -٣
 ةينقتلا داولما في ينصتخلماو ةيدوعسلا تاعمالجا في ينييمداكأ
 تايقلاخلأاو ةيمقرلا ةنطاولما ميقب ةمئاق دادعإب ةيبرتلاو

 ايجولونكتلا عم لماعتلا ءانثأ اهعابتا بجاولا تايكولسلاو
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل اهميعدت متي يك ،ةيمقرلا
 لاجرو ةيعمتجلما تاسسؤلما عم ةيحصلا زكارلما نواعت -٤
 تاودلأا ثدحأب اهزيهتجو ةيبيردتلا فرغلا دادعإ في لامعلأا

 ذيفنتل مزلي ام لكو تاتفلالاو تاروشنلما ةعابطو ةيجولونكتلا
 يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ةفاقث رشن عورشم
 .ةيحصلا تاسسؤلما في
 ةينعلما تاهلجا عم ةيحصلا زكارلما نواعتت نأ عقوتلما نم -٥

 ةنطاولما ميق ةيمنت جمارب عم مغانتتو عبتت ةيزيفتح جمارب ةياعرل
 .ةيمقرلا
 تايريغتلا ةيدوعسلا ةحصلا ةرازو عباتت نأ لومألما نم -٦
 ةنطاولما ميهافم رشن في لودلا ضعب براتجو لماعلا في ةلصالحا

 كلذ ىلع يحصلا رداكلا بيردت في اهنم ةدافتسلال ةيمقرلا
 .ةيحصلا تاسسؤلما في ريوطتلاو يريغتلا ةاون اونوكي ثيبح
 يولكلا لشفلا ىضرم ينب شاقن تاسلج دقع متيس -٧

 عوضوم لوح هراكفأو مهءارآ لىإ عامتسلال ينصتخلماو
 .ةيمقرلا ةنطاولما

 ويرانيسلل فصو في هضرع قبس ام ءوض فيو
 في لضفلأا ويرانيسلا هنأب ةساردلا هذه ىرت يراكتبلاا

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق جمد في يرذجو يرهوج يريغت ثادحإ
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 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلا زيزعت تايلا دحأك

 .يولكلا

 ةساردلا تايصوت *

 ليلتح ءوض فيو ةساردلا ةلئسأ ىلع ةباجلإا دعب
 -:تيلآاب ةساردلا يصوت اهجئاتن
 ططلخا دادعإ دنع ةيمقرلا ةنطاولما ميق رابتعلاا ينعب ذخلأا -١

 ةحصلا صيخ ايف ةصاخو ةيدوعسلا ةحصلا ةرازو في ةيريوطتلا
 .يولكلا لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا
 ةمدقتلما لودلا براتج نم ةيحصلا زكارلما ةدافتسا ةرورض -٢
 مادختسا تايقلاخأ ىلع يولكلا لشفلا ىضرم بيردت في

 .ةيمقرلا ةنطاولما
 صاصتخلاا لهأو ءابرلخا نم ةعومجلم لمع شرو دقع -٣
 لشفلا ىضرلم ةيسفنلا ةحصلاب ءاقترلال تايلآب جورخلل

 .ةيمقرلا ةنطاولما ءوض في يولكلا
 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم .)2020( ةرهزلا ،دوسلأا

 ةيوبرتلا مولعلل ةيملعلا ةلجلما .يداولا ةعماج ةبلط

 .105-82ص ،)۱( ۲ .ةيسفنلا ةحصلاو

 ةمطاف ،تايرمعو ؛قيفوت ،ةينيمو ؛ةرهزلا ،سارهم وب

 في يوبرتلاو يسفنلا داشرلإا تاماهسإ ،)2017(

 - يوناثلا ميلعتلا ذيملات ىدل ةنطاولما ميق زيزعت
 ،ةيوبرتلا مولعلاو ةيسفنلا تاساردلا في عمالجا ةلمج

50 )1(، 124-137. 

 ةيتاموسوكيسلاو ةيسفنلا ةحصلا .)2020( ةدياع ،يجان

 ةسارد :تلاباقلا ىدل نيهلما ءادلأاب اهتقلاعو
 مولعلا ةلمج .يقاوبلا مأب ةدلاولل ينتحلصبم ةيناديم

 .522-498. )2(7،ةيناسنلإا

 ةيمنت في يلماكتلا جلاعلا ةيلعاف .)2020( دوممح ،نسي

 ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىلع هرثأو تاذلا ةرادإ
 ةيوبرتلا مولعلل ةيلودلا ةلجلما .ينقهارلما نم

 ةيمنتلاو يملعلا ثحبلل ةيبرعلا ةسسؤلما .ةيسفنلاو

 .154-111ص ،35 ع ،ةيرشبلا

 يلماكت يداشرإ جمانرب ةيلعاف .)2020( دوممح ،فسوي

 ةيسفنلا ةحصلا ينسحتل تاذلاب ةقفشلا ةيمنت في
 ةيرصلما ةيعملجا ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل

-327 ص ،)108(30،ةيسفنلا تاساردلل

384. 

 تاذلا موهفم ،)2010( :مدأ ميهاربإ بابر ،ميهاربإ

 لشفلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةحصلاب هتقلاعو
 مأ ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،يولكلا

  .نادوسلا ،ةيملاسلإا نامرد

 فيارغلجا عيزوتلا ،)1431( :لحاص نسحلما دبع ،ثيغلا وبأ

 لشفلا ىضرلم ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا صئاصلخاو

 يرغ يرتسجام ةلاسر ،هدبج روكذلا يولكلا
 .ةكم ،ىرقلا مأ ةعماج ،ةروشنم

 حرتقم روصت ،)2015( :دممح دممح ةرهولجا ،سيردإ

 ةيعامتجلاا ةدناسلما قيقحتل ةايلحا جذونم ةسراملم
 ،روشنم ثبح ،نمزلما يولكلا لشفلا ىضرلما
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 ،128 ددعلا ،32 دلجلما ،ةيعامتجلاا نوؤشلا

 .ةدحتلما ةيبرعلا تاراملإا
 ىفطصم ميهاربإ ةبهو ،يييح داشر نايمإ ،فىاشم لآ

 ىبركلا سملخا لماوعلا" .2020.يشيشقلا

 طوغضلا ةهجاوم بيلاسأب اهتقلاعو ةيصخشلل

 في ةيبرع تاسارد ".يولكلا لشفلا ىضرم ىدل

 برعلا ينيوبرتلا ةطبار :سفنلا ملعو ةيبرتلا

 .283 - 217 :)2020( 122ع

 تارايخو يولكلا لشفلا ،)2010( :ايؤر ،يلكهبلا

 ،ثابحلأا زكرمو لصيف كللما ىفشتسم ،جلاعلا
 ةيبرعلا ةكلملما ،يحصلا فيقثتلا تامدخ مسق
 .ةيدوعسلا

 ةدناسلما رود ،)2012( :دممح شيورد ماستبا ،يننيعوبلا

 لشفلا ضيرلم يعامتجلاا فيكتلا قيقتح في ةيرسلأا
 كللما ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،يولكلا
 .ضايرلا ،دوعس

 ةسسؤلما رود .)2014( .دعس نب نسح ةلاه ،رازلجا

 روصت :ةيمقرلا ةنطاولما ميق سرغ في ةيوبرتلا

 .ع .سفنلا ملعو ةيبرتلا في ةيبرع تاسارد .حرتقم

-385 .ص ص .2014 برمسيد ،3 .ج ،56

418. 
 ةيسفنلا ةحصلا في اهيرثأتو طوغضلا" .لضاف رديح ،نسح 

 ةعماج :ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا ةلمج ".ةيمسلجاو

 67ع ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا زكرم - دادغب

)2020(: 570 - 588. 

 ةيميلعت ةدحو ريوطت .)2019( .ديجلما دبع اهم ،تاسيرلخا

 ةنطاولما ميق ةيمنت في فتالهاب ملعتلا مادختساب
 في يوناثلا لولأا فصلا بلاط ىدل ةيمقرلا

 ةيوبرتلا تاساردلل ةيملاسلإا ةعمالجا ةلمج .ندرلأا

 ص .2019 برمتبس ،5 .ع ،27 .جم .ةيسفنلاو

  .380-364 .ص

 طوغضلاب اهتقلاعو ةيسفنلا ةحصلا .)2018( ةيدان ،يفيلخ

 ةنيع ىلع ةيناديم ةسارد ةعمالجا ةبلط ىدل ةيسفنلا
 ةعمابج ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا ةيلك ةبلط نم

 تاساردلا في عمالجا ةلمج ،وزو يزيت يرمعم دولوم

 .69- 33،8 ،ةيوبرتلا مولعلاو ةيسفنلا
 ليصأت في يوناثلا ميلعتلا هتتمأ رود" .دممح ىسيع رحس ،ليلخ

 :ةيوبرتلا ةلجلما ".هبلاط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق

 :)2020( 73ج ةيبرتلا ةيلك - جاهوس ةعماج

541 - 593. 

 تامولعلما ايجولونكت رود .)2014( ىلع لاجم ،ناشهدلا

ICT ةيطارقيمدلا" ةيطارقيمدلا تلاوحتلا معد في 

 ،"اجذونم )Digital Democracy ةيمقرلا

 تتح عبارلا يملعلا رتمؤلما لىا ةمدقم لمع ةقرو
 تلاوحتلا لظ في ناسنلإا ءانبو ةيبرتلا" ناونع

 ةيبرتلا ةيلك ،2014-4-29 "ةيطارقويمدلا

 .ةيفونلما ةعماج
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 ةيسفنلا ةحصلا ريدقت" .نماغ هللا دبع قراط ءلاآ ،بايذلا
 ىضرم نم ةنيع ىدل بائتكلااو قلقلا في اهيرثأتو

 :ةيبرتلاو ةلوفطلا ةلمج ".تيوكلا ةلودب انوروكلا

 ,13جم لافطلأا ضاير ةيلك - ةيردنكسلإا ةعماج

 .530 – 501 :)2021( 45ع

 ةلمج ،ةيسفنلا ةحصلا .)2014( دممح ،يرمسلا

  50-76. ،398،تيوكلا

 ملأل ةيسفنلا ةحصلا .)2019( قزارلا دبع ةينار ،يسوسلا

 ةمدصلا دعب ام ضارعأو بيائتكلإا جازلماب اهتقلاعو
 ةلاسر ،ةيسفنلا ةحصلا تادايع في لافطلأل
 ةعمالجا في ةيبرتلا ةيلك ،ةروشنم يرغ يرتسجام
 .ةزغب ةيملاسلإا

 تاعاملجا تاماهسا" .دحمأ معنلما دبع روشاع ،ديسلا
 ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعت في ةيعوطتلا

 :ةيعامتجلاا ةمدلخا في تاسارد ةلمج ".اهئاضعأ

 ,52ع ةيعامتجلاا ةمدلخا ةيلك – ناولح ةعماج

 .616 – 579 :)2020( 3ج
 داعبا قيقتح في ةعمالجا رود .)۲۰۱۹( يركف دممح ،قداص

 تايدحتلا ءوض في ا�لاط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما
 ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك ةلمج ،ةيليلتح ةسارد - ةرصاعلما

 3) .( ج ،)120( ع ،اهنب

 .)2021( .دممح ناميلس نيدلا حلاص دممح ،يروفاصلا

 ةيسفنلا ةحصلا ينسحتل لخدم يسفنلا ينكمتلا

 .ع ،1 .جم .ثوحبلا ةلمج .ةيوناثلا ةلحرلما يملعلم

-207 .ص ص .2021 رياني ،1 .ج ،1

235. 
 طوغضلا" .زكرلما ةفيلخ ميهاربإو ،دممح يلع رجاه ،رقصلا

 ".ةلماعلا ةأرملل ةيسفنلا ةحصلا ىلع اهرثأو ةينهلما
 سملخاب ةيبرتلا ةيلك - بقرلما ةعماج :يوبرتلا ةلمج

 .422 - 408 :)2021( 18ع
 لماس نب دحمأ ،يفقثلا ،ميهاربإ ىe ،ميهاربإ ،يملح نىم ،ةبلط

 تلاكشلما لح في ةيمقرلا ةنطاولما رود ،)2018(

 ةيبرتلا ةيلك تابلاط ىدل ةيجولونكتلا ةيوبرتلا

 ةلمج ،ةيميلعتلا تاجايتحلاا ءوض في فئاطلا ةعماج

 .2018 برمسيد )2( 7 ةيوبرتلاو ةيسفنلا مولعلا

)303-325( 
 روظنم نم ةيسفنلا ةحصلا قيقتح بيلاسأ" .مساق لاون ،سابع

 ةعماج :ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا ةلمج ".يملاسإ

 63ع ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا زكرم - دادغب

)2019(: 317 - 334. 

 ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعت" .et al ،دحمأ ديسلا يربع ،هبر دبع

 ةيسفنلا تايرغتلما ضعب ءوض في ةضورلا لفط يدل

 مولعلا في ينثحابلا بابش ةلمج ".ملأا رظن ةهجو نم

 7ع ةيبرتلا ةيلك - جاهوس ةعماج :ةيوبرتلا

)2021(: 566 – 710 
 .يلع دحمأ ميحرلا دبع مايهو ،ينمأ دحمأ ءلانج ،نحمرلا دبع

 ميق زيزعت في لومحلما فتالها تاقيبطت رود"

 ضعب تابلاطو بلاط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما
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 ةيلك ةلمج ".ةيناديم ةسارد :ةيرصلما تاعمالجا

 ضاير ةيلك – ديعسروب ةعماج :لافطلأا ضاير

 .1567 – 1479 :)2020( 17ع لافطلأا
 ةمدصلا دعب بيايجلإا ومنلا" .مينغ دوممح ةيدان ،زيزعلا دبع

 ىضرم ىدل ةيسفنلا ةبلاصلاو لملأاب هتقلاعو
 ةيلك - رهزلأا ةعماج :ةيبرتلا ةلمج يولكلا لشفلا

 .97 – 51 :)2021( 1ج ,189ع ةيبرتلا
 ةيناثلا ةقللحا يساسلأا ميلعتلا رود" .دممح دممح دايسأ ،ضوع

 ةلمج ".هذيملات ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق زيزعت في

 ةيبرتلا ةيلك – خيشلا رفك ةعماج :ةيبرتلا ةيلك

 .341 – 242 :)2016( 6ع ,16جم
 هللا دبع نب دعسو ،زيزعلا دبع نب دممح تنب فلايإ ،ىليفغلا

 ىدل ةيسفنلا ةبلاصلاب هتقلاعو بائتكلاا" .حوشلما

 ةلجلما ".ضايرلا ةنيدبم يولكلا لشفلا ىضرم
 ةيرصلما ةيعملجا :ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما

 :)2020( 109ع ,30جم ةيسفنلا تاساردلل

449 - 498. 

 Digital ةيمقرلا ةنطاولما موهفم .)2014 ىفطصم ،دياقلا

Citizenship http://www.new-

educ.com/definition-of-digital-

citizenship 

 ةنطاولما ميق نمضت ىدم .)2018( ..رفس لمأ ،نياطحقلا

 رظن ةهجو نم ميلعتلا تاينقت ررقم في ةيمقرلا
 ةيملاسلإا ةعمالجا ةلمج .سيردتلا ةئيه ءاضعأ

 ،1 .ع ،26 .جم .ةيسفنلاو ةيوبرتلا تاساردلل

 .97-57 .ص ص .2018 رياني

 ،ةيسفنلا ةحصلا في :)م2003( ينمأ بلطلما دبع ،يطيرقلا

 ركفلا راد ،رصن ةنيدم ،ةرهاقلا ،ةثلاثلا ةعبطلا

 .بيرعلا
 ةحصلاب اهتقلاعو ةنطاولما" .يلع لماس تنب يمر ،سيديركلا

 ةسارد :يدوعسلا بابشلا نم ةنيع ىدل ةيسفنلا

 ةعماج :ةيسفنلا مولعلل ةيدوعسلا ةلجلما ".ةنراقم
 ةيوبرتلا مولعلل ةيدوعسلا ةيعملجا - دوعس كللما

 - 177 :)2021( 67ع تنسج - ةيسفنلاو

202. 
 ينباصلما ىضرلما ىدل تولما قلق" .دحمأ موثلك مأ ،دممح

 ةيلودلا ةلجلما ".ايليفوميلها ءادو يولكلا لشفلاب
 تاساردلل دافر زكرم :ةيسفنلاو ةيوبرتلا تاساردلل

 - 219 :)2020( 2ع ,7جم ثابحلأاو

231. 

 ىلع ةرثؤلما لماوعلا .(2018( .نيام ضوع نيمأ ،دمحلما

 في ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيمقرلا ةنطاولما ميق
 .)يرتسجام( ينملعلما رظن ةهجو نم قرفلما ةظفامح
 .ندرلأا ،ةيوبرتلا مولعلا ةيلك تيبلا لآ ةعماج

 ،ءاعنص ،يملعلا ثحبلا جهانم ،)2019( دممح ،يدومحلما

 .بتكلا راد

 ىضرم ىدل لبقتسلما قلق .2015.ناوضر بلاغ ،دادقم

 ةلاسر .تايرغتلما ضعبب هتقلاعو يولكلا لشفلا
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 ملع مسق .ةيبرتلا ةيلك .ةروشنم يرغ يرتسجام
 ةيملاسلإا ةعمالجا .سفنلا

 تايلكلا تابلاط لثتم ةجرد (2019) .يلع لمأ ،نازولما

 ميقل نحمرلا دبع تنب ةرون ةيرملأا ةعمابج ةيناسنلإا
 زيزعت في ةعمالجا رودل روصت عم ةيمقرلا ةنطاولما

 .2019 ،17 .ع .ةيوبرتلا مولعلا ةلمج .اهميق

 .344-167 .ص ص

 بياحسنلاا ةايلحا بولسأ" 2019.نسح رمع ةصح ،هبه

 صاخشلأل يعامتجلاا معدلا طانمأب هتقلاعو

 ةلمج ".ضايرلا ةنيدبم يولكلا لشفلاب ينباصلما

 يموقلا زكرلما :ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا

  .65 - 42 :3ع ,3جم ةزغ ثوحبلل
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