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  ديشر وبأ يرهز دممح ةمطاف
 نيزلا هللا دبع نحمرلا دبع ةيرمأ .د :فارشإ
  كراشلما يكينيلكلاا سفنلا ملع ذاتسأ
 م٢٠٢٢ ويلوي ٦ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 

 صخللما

 ةلوفطلا في ةءاسلاا تابرخ ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده
 قلقلاو بائتكلاا( ةيسفنلا تابارطضلاا ضعبب اهتقلاعو

 تلشم ،ةمركلما ةكم ةقطنبم ءانجسلا نم ةنيع ىدل )طوغضلاو
 روكذلا ددع غلب ثيح ةنيجسو ينجس )108( ةساردلا
 تابرخ سايقم مهيلع قبط ،)44( ثانلاا ددعو )64(

 )م2012 , حاتفلا دبع ةراس( دادعإ نم ةلوفطلا في ةءاسلاا
 ةثحابلا دادعإ نم DAS ةيسفنلا تابارطضلاا سايقمو
 دوجو مدع : اهنمو جئاتن ةدعل ةساردلا تلصوتو .)2021(
 ةساردلا ةنيع ىدل ةءاسلاا تابرخ في تاطسوتلما ينب  قورف

 بائتكلاا ( ةيسفنلا تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا انكيم امك ،
 ةلاد "ت" ةميق ، ةنيعلا دارفا ىدل ) طوغضلا – قلقلا –
 يرومح في ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم ينب اًيئاصحإ
 يعفترم لحاصل ةيسفنلا تابارطضلال ةيلكلا ةجردلاو طوغضلا

 تاجرد تاطسوتم ينب اًيئاصحإ ةلاد "ت" ةميق ، ةءاسلاا

 ةيلكلا ةجردلاو قلقلاو بائتكلاا يرومح في ينتعومجلما
 ةيلاد "ت" ةميق ، روكذلا لحاصل ةيسفنلا تابارطضلال
 ةميق ، ةنس )45-28 ( نيمزلا رمعلا يعفترم لحاصل  اًيئاصحا
 ( ةيسفنلا تابارطضلاا تيعوممج ينب اًيئاصحإ ةلاد "ت"

 اهمكح تيلا ةعومجلما لحاصل )قلقلا – طوغضلا – بائتكلاا
 تاعوممج ينب  اًيئاصحإ ةلاد دوجو مدع ، فصنو ةنس نم لقأ
 – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ يطاعت – لتق ( ثحبلا

 تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ، )زازتبا
 -ةيسفنلا ( اهداعباو ةءاسلاا تابرخ في ينتعومجلما تاجرد
 ةللاد تاذ قورف دوجو ،ةيلكلا ةجردلاو ) لاهملاا – ةيدسلجا
 لتقلا تيحنج لحاصل ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع اًيئاصحإ

 .ةقرسلاو

يملعلا رشنلل طسولأا قرشلا ةلمج  
 )٢( ددعلا )٥( دلجلما
  رشع سمالخا رادصلإا
)٢٠٢٢ )٤٤٣-٤٢٠ 
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 ،ةيدسلجا ةءاسلإا ،ةيسفنلا تابارطضلاا :ةيحاتفلما تاملكلا

 .ءانجسلا

 ةساردلا ةمدقم *
 ،ةروطخو ةيهمأ ةايلحا لحارم رثكأ نم ةلوفطلا دعت

 نيوكتو ناسنلإا تاردق ءانب في ازراب ارود بعلت ا�لأ
 ا�ابسأ في عجرت رابكلا تلاكشم ضعب نإ تىح ،هتيصخش
 تطاح تيلا ةيساقلا براجتلا لىاو ،ةلوفطلا ةلحرم لىإ
 .هتلوفط في ناسنلإاب

 ةسارد لثم ةثيدلحا ةيملعلا تاساردلا تراشأ دقلو
 ىلع اهطانمأ لكب تايرثأت ةءاسلإل نأ لىإ )2019 ،رانيش(
 ،دشرلا ةلحرم لىا دتتم دق اهراثآ نأو ،ةيسفنلا لفطلا ةحص
 )Kitamura et. Al. 200( هؤلامزو اروماتيك دكؤيو

 نم ةءاسلإا لثم ةلوفطلا ةلحرم للاخ ثدتح تيلا تابرلخا نأ
 ةايلحا ثداوحو ، ةدئازلا ةياملحاو ، بلحا مادعناو ، نيدلاولا
 ةيسفنلا مهتحصو لافطلأا ونم في ةرثؤمو ةمهم برتعت ةماعلا
 . غولبلا دنع

 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم بسبح لفطلل ةءاسلإا فرعتو
 وأ ةيفطاعلا وأ ةيدسلجا ةلماعلما ءوس لاكشأ لك ا�أب "
 للاغتسلاا وأ ةلماعلما في يرصقتلاو لاهملإاو ،ةيسنلجا

 يدؤي يذلاو للاغتسلاا لاكشأ نم لكش يأ وأ يداصتقلاا
 هءاقبو لفطلا ةحص ىلع ىذلأا عاقيلإ لمتمح وأ يلعف كشب
 .)2002، ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ريرقت( هتماركو ،هونمو

 نم ةيربك ةبسن نأ لىإ تاساردلا نم ددع راشأ

 ،يننحالجاو ،تاردخلماو لوحكلا نيمدمو ايسفن ينبرطضلما
 في تابرخو ةءاسإ لىإ اوضرعت دق اوناك ،اًيسنج ينفرحنلماو
 ةيعامتجاو ةيسفن لكاشم نم مهرغص في اوناع وأ مهتلوفط
 ةيهمأ ىلع ةيسفنلا ةحصلا ءاملع ديكأت ءاج انه نمو .ةديدع

 ،ا�ابسأو ،اهضارعأ ةفرعمو ،لافطلأا تلاكشم ةسراد

 في اهجلاعو ،اهنم ةياقولل ةبسانلما تاءارجلإا ذاتخا ةرورضو
 لحارلما في تايرثأتو تافارنحا لىإ يدؤت نأ لبق ،ةركبم نس
 )2017 ،يرلخا وبأ( .ةلوفطلل ةيلاتلا ةيرمعلا

 هؤلامزو نوتسدلاق دجو دقف رخا بناج نمو

Gladstone et. Al. )2004( ىلع مهتسارد في 
 ةيدسلجا ةءاسلإل نضرعت تيلالا ءاسنلا نأ ، ءاسنلا نم ةعوممج
 ةجرد في عافترا نهيدل ةلوفطلا ةلحرم في ةيسنلجاو ةيفطاعلاو

 رثكأ ثودحلل ليتم ةلماعلما ةءاسإ نا اودجو امك ، بائتكلاا
 ، ةيدلاو تاعارصو ةعفترم طوغض اهيدل تيلا تلائاعلا لخاد
 ءاذيإب طبترت ةيدسلجا ةءاسلإاو لاهملإاو ةيفطاعلا ةءاسلإا ناو
 . دشرلا ةلحرم في دمعتلما تاذلا

 ةبوقعلا ذيفنتل هتيرح دقفي نجسلا درفلا لوخد ذنمو
 تابوقعلا كلت فلاتخا نم مغرلابو ،هيلع تردصأ تيلا
 ماع لكشب فلتيخ لا نوجسلا موهفم نأ لاإ ةيانلجا فلاتخاب
 عمتجلما نع قلغلما لزعنلما ناكلما كلذ هنأب يرثكلا ىدل

 بيكترم وأ نوناقلا نع ينجرالخا نم هقحتسي نلم بيدأتك
 هنأب عيبر دممح هفرع دقو .ةيعامتجلاا تاكاهتنلاا وأ مئارلجا
 كلذو ،ةنيعم ةدلم سبلحا ةبوقع بنذلما هيف يدؤي يذلا ناكلما
 اله ةسسؤم نجسلاو ،يوطلس رارقل وأ يئاضق مكلح اذيفنت

 دارفأ ا³رادا ىلع موقي حئاولو ةمظنأ الهو نيوناق بياقع فده
  .ةطرشلا طابض رابك دحأ ةداع مهسأرتي نويصاصتخا

 اوناع اًقبسم نونوكي دق ءلاترلا ضعب نّأ نع ادع
 ملهوخد لبق م³ايح للاخ ةيسفنلا تابارطضلاا دحأ نم

 يسفن بارطضاب مهتلما باصي دق ،نايحلأا ضعب فيو نجسلا
 نمضتت نأ بيج ،كلذ لجأ نمو .نجسلا في هزاجتحا دنع
 يرفوتل ةينوناق اًداومو اًصوصن ةيرادلإا تابيترتلا وأ تاعيرشتلا
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 تابارطضاب ينباصلما ءانجسلل ةلجاعلماو ةياعرلا نم يفكي ام

 تادحو نوجسلا تصصخ ،نادلبلا نم ديدعلا فيو .ةيسفن
 ىضرم م�أ ينبت اذإ ءانجسلا اهيلإ لقني تايفشتسمو ةيجلاع
 .)2015 ،سيسيراثاك( لاعف

 عوضولما اذه ةسارد ةثحابلا ىرت قبس امم اًقلاطنا

 ةقطنم في ءانجسلا نم ةنيع ىلع ءاصقتسلااو ثحبلا للاخ نم
 .ةمركلما ةكم

 ةساردلا ةلكشم *

 هذهف ،ليوط خيرات لافطلأا ةلماعم ةءاسإ ةرهاظل
 دقف ،ددمح تقو لاو ،ينعم ناكبم ةطبترم تسيل ةرهاظلا

 فيو ،ةيلهالجا في برعلا ضعب ىدل تانبلا دأو في ايمًدق تفرعُ
 رصع لئاوأ في اصًوصخو برغلا في لافطلأا للاغتسا ءوس
 لافطلأا هوّشُ تارلما نم يرثك في هنأ امك ،ةيعانصلا ةروثلا
 دقو ،ةئطاخ تاداقتعا لىإ اهضعب عجري دق بابسلأ ةونع

 ةقاعإك( ةجالحا زوعو ةقافلا قيض لىإ رخلآا اهضعب عجري
 نم يرثكلا نأ امك ،)لاؤسلا دنع فطعلا راردتسلا لافطلأا
 تىحو لافطلأا نأ تفشك دق ةييخراتلا ثوحبلاو تاساردلا
 دللجاو برضلل ةضرع اوناك يضالما "رشع نماثلا" نرقلا ةيا�

 ،1990 ،ليخدلا( بيذعتلاب طبترت ام ةداع تاودأ مادختساب
 .)55 ،2013 ،يرصلماو رماع( ،)83

 ةرهاظ تأدب ةيناثلا ةيلماعلا برلحا ةيا� عم هنأ لاإ

 عجري ثيح ،اصاخ امامتها بطقتست لافطلأا ةلماعم ةءاسإ
 لافطلأا ةلماعم ةءاسإ ةسارد عوضوبم ةيانعلا لضف ضعبلا
 ،)Kemp,1964( "بميك" ةعشلأا بيبط لىإ ملهاهمإو
 نم لافطلأا اهيف نياعي تلاالح هتظحلام للاخ نم كلذو

 نوكت ام ابلاغ تيلا ،غامدلا لخاد يومد فزنو ،روسك
 مسا اهيلع قلطي هلعج امم ،ةضراع تسيلو ةدمعتم ا�ابسأ

 - 57 ،2013 ،يرصلماو رماع( "بذعلما لفطلا ةمزلاتم"

58(. 
 ةلماعم ةءاسإ ةلكشم تحبصأ ينلحا كلذ ذنمو

 ةيضالما ةثلاثلا دوقعلا في ةصاخ اديازتم امامتها ىقلت لافطلأا
 في قوقلحا هذه رارقإو ،لفطلا قوقبح مامتهلاا يمانتب اطابترا

 .)13 ،2001 ،روصنم( ةينوناق تاعيرشتو ةيلود قئاثو
 تسيل ملهاهمإو لافطلأا ةلماعم ةءاسإ ةلكشمف نذإ

 نمز ذنم ةدوجوم يه لب ،مويلا ةثدحتسم وأ ةديدج ةرهاظ

 تاونسلا في تيظح اهنكلو ةيناسنلإا تاعمتجلما في ديعب
 اهعاونأ ىلع فوقولل مامتهلاا نم يربك رادقبم ةيرخلأا
 ذاتخا ىلع لمعلاو اهفلخ فقت تيلا بابسلأاو ،ةفلتخلما
 ةفلتخلما اهراثآ نم دحلل ةيجلاعلاو ةيئاقولا تاءارجلإا

 .)39 ،2008 ،ينسح( لبسلاو قرطلا لكب اهتضهانمو
 تيلا ةيئامنلا لحارلما مهأ نم ةلوفطلا ةلحرم دعتف

 للاخ نم ،لبقتسلما في لفطلل ةيوس ةيصخش ونم في مهست
 لىإ هتجاحك ،ةيونعمو ةيدام ةيانع نم هيلإ جاتيح ام لك هيقلت

 يعامتجلاا لبقتلاو ،ءامتنلااو ،بلحاو ،برشلماو ،لكألما
 ققحتي لا يذلا ،يعامتجلااو يسفنلا نملأاب روعشلاو بعللاو
 امهمايق للاخ ةيوس بيلاسلأ نيدلاولا عابتا قيرط نع لاإ
 اهيف أشني تيلا ةيرسلأا ةئيبلل نإف اذل ،ةيعامتجلاا ةئشنتلا ةيلمعب

 هدعاست تيلا ةمزلالا تابرلخاب هديوزت في ةيربك ةيهمأ لفطلا
 دح لىإ ةيلاخ ةنمآ ةايبح معنيو ،ةديعس ةلوفط اييح نأ ىلع
 ،نسح( ،)369 ،2004 ،رميمخ( تلاكشلما نم يربك

2009، 3(. 

 لكشت تلاز ام تيلا رهاوظلا نم ديدعلا كانه نأ لاإ
 نس في تاعمتجلما اههجاوت تيلا تلاكشلما نم ةدحاو
 اننكيم تيلا ،لفطلا ةلماعم ةءاسإ رهاوظلا كلت نمو ،ةلوفطلا
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 لفطلا ىلع تايدعتلا نم ةعوممج للاخ نم اهيلع فرعتلا

 ةيدام تايدعتلا هذه تناك ءاوس ،اهجراخ وأ ةرسلأا لخاد
 حورج ثادحإو حبرلما ررضلاو ىذلأا قالحإ وأ برضلاك
 فيوتخ لثم يسفن ىذأ تناك وأ ،تاباصإو تاهاعو
 .)7 ،2013 ،يرصلماو رماع( ملهاهمإ وأ م�اهرإو لافطلأا

 لافطلأا ةلماعم ةءاسإ ةرهاظ ةلكشم رصتقت لاو
 نوك لىإ هادعتت لب ،ةرهاظلا اهراثآ ىلعو اهيلع فرعتلا ىلع
 ةيحصو ةيعامتجاو ةيسفن ةيبلس اراثآ كرتت ةرهاظلا كلت

 .هتايح لاوط هعم دتتم دق تيلا ،لفطلا ىلع ةيلاعفناو
 نوضرعتي نيذلا لافطلأا ةيؤر في كلذ رولبتيو

 تابرلخا نم يرثكلا مهيدلو ،نوبركي ةلوفطلا ةلحرم في ةءاسلإل
 ،مهتيصخش ءانب في ابًلس رثؤت تيلا ةئيسلماو ةلمؤلما تايركذلاو

 بضغلاو طابحلإاب ارًوعش مله ةدلوم ،يسفنلا مهنيوكت فيو
 مهنيوكت لىإ ةفاضإ ،ةيبلسلا تلااعفنلاا نم اهيرغو بائتكلااو
 لىإ مهعفدي نأ هنأش نم كلذ لكو ،م³اذ نع ايبلس اموهفم
 تايكولس ةسراممو تاردخلما يطاعتو ةيمرلجاو فنعلا ةسرامم

 .)36 ،2008 ،ينسح( عمتجملل ةداضم
 بلاغلا في تيلا لفطلا ةلماعم ةءاسإ ةلكشمف نذإ

 ةلكشم تسيل ،امهيلك وأ نيدلاولا ىدحإ لبق نم نوكت
 الم ،ةيعامتجا ةلكشم يه لب ،بسحف اهدحو ةرسلأا صتخ

 لكل ةجيتنو ،عمتجلما ىلعو درفلا ىلع ةيبلس تايرثأت نم اله
 ،لافطلأا ةلماعم ةءاسإ ةرهاظ نع ةتجانلا ةيبلسلا تايرثأتلا كلت
 ،ةرهاظلا كلت عويشو مجح بسن عافترا لىإ ةفاضلإاب
 نع كلذو ،ةرهاظلا كلتب مامتهلاا لىإ تاعمتجلما تهتجا

 .لفطلا ةياملح ينناوق نس قيرط
 يه ةرسلأا نأ ةثحابلا ىرت كلذ للاخ نمو

 هموهفمو هتيصخش نيوكت فيو ،درفلا ةئشنتل لىولأا ةسسؤلما

 ومنلا اذه لقرعتُ دق وأ يوسلا ومنلا لىإ هب عفدت امإف ،هتاذ نع

 في تلاكشلما نم يرثكلا هل ةببسم ،هيلإ ةءاسلإا للاخ نم
 .لبقتسلماو رضالحا

 لكشب ناثديح لافطلأا دض فنعلاو ةءاسلإا نأ ابمو
 دض فنعلا نأ امك ،امهنع غيلبتلا متي لا بلاغلا فيو يسيئر

 نع ايفتمخو ،تمصلاب اطًامح يعمتجلما لوبقلاب ىظيح لافطلأا
 تايئاصحلاا نأو ،يقيقلحا هاوتسم نع برعي لا ابم وأ ،راظنلأا
 راشتنلا ارظنو ،ةيرطخ تايطعم نع فشكت  هنع درت تيلا

 ةيلحلما تاساردلاو ثوحبلا نم ديدعلا اهتلوانت تيلا ةرهاظلا
 ،دئاسلا يسفنلا طمنلا نع فشكلا ةرورض تناك ،ةيلماعلاو
 نم ءانجسلا هيناعي ام حيضوت في ةساردلا ةلكشم نمكت ثيح
 اهيرثأت فلتيخ طوغضلا هذهو ، ةيسفنلا طوغضلا نم ديدعلا

 ىلع م³ردقو ةيسفنلا مهتقايل ثيح نم ءلاترلا فلاتخاب
 لاًضف ،طابحلإا ديصو اًنايحأ ىمسي ام وأ طوغضلا لامتحا
 ىدمو ءانجسلا اهنم نياعي تيلا  ةيسفنلا تابارطضلاا نع
 ةساردلل مامتها طمح ودبي ،ةلوفطلا في ةءاسلإا تابربخ اهطابترا

 -: ةيلاتلا تلاؤاستلا في ةساردلا ةلكشم رولبتتو  ثحبلاو
 بائتكلاا( ةيسفنلا تابارطضلاا نم ىوتسم دجوي له -١

 ةنيع ىدل DASS سايقم للاخ نم )طوغضلا – قلقلا –
 ؟ ةساردلا
 – ةيدسلجا( ةءاسلاا تابرخ نم ىوتسم دجوي له -٢

 في ةءاسلاا تابرخ سايقم للاخ نم ) لاهملاا –  ةيسفنلا
 ؟ةساردلا ةنيع ىدل ةلوفطلا
 ءوض في ةيسفنلا تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا نكيم له -٣
 ؟ةساردلا ةنيع ىدل ةءاسلإا تابرخ
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 ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوي له -٤

 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(
 ؟ةساردلا ةنيع ىدل ةءاسلإا عونل ىزعت
 ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوي له -٥
 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(

 ؟ةساردلا ةنيع ىدل )ثانا - روكذ( عونلا يرغتلم ىزعت
 ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوي له -٦
 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(

 ؟ةساردلا ةنيع ىدل )46-18( رمعلا يرغتلم ىزعت
 ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوي له -٧
 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(
 لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت

 ؟ةساردلا ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس
 ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوي له -٨
 ةءاسلاا تابرخ سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(
 لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت

 ؟ةساردلا ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس

 ةساردلا فادهأ *

 تابرخ رثأ ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا ضعبب اهتقلاعو ةلوفطلا في ةءاسلإا
 ةعوممج فدلها اذه نم قاقتشلاا تمو ،ءانجسلا نم ةنيع

 -:في لثمتت ،ةيعرف فادهأ
 للاخ نم ةيسفنلا تابارطضلاا ىوتسم نع فشكلا -١

 - قلقلا – بائتكلاا( سيقي يذلا DASS سايقم

 .ةمركلما ةكم ةقطنم في ءانجسلا ةنيع ىدل )طوغضلا

 في ةيئاصحلإا ةللادلا تاذ ةيدرفلا قورفلا نع فشكلا -٢

 ةءاسلاا عون لىا ىزعت تيلا ةيسفنلا تابارطضلاا ىوتسم
 .ةنيعلا دارفأ ىدل )لاهمإ – ةيسفن – ةيدسج(
 تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا ىلع ةردقلا نع فشكلا -٣
 .ةساردلا ةنيع ىدل ةءاسلإا تابرخ ءوض في ةيسفنلا

 دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع فشكلا -٤
 سايقم ىلع تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم
 ةنيع ىدل ةءاسلإا تابرخ يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا

 .ةساردلا
 دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع فشكلا -٥
 سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم
 ىدل )ثانا - روكذ( عونلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا

 .ةساردلا ةنيع
 دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع فشكلا -٦
 سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم
 ةنيع ىدل )46-18( رمعلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا

 .ةساردلا
 دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع فشكلا -٧
 سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم
 – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا

 ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت
 .ةساردلا
 دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع فشكلا -٨
 تابرخ سايقم تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم

 تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت ةءاسلاا
 .ةساردلا ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس لحم –
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 ةساردلا ةيهمأ *

 ةيرظنلا ةيهملأا للاخ نم ةيلالحا ةساردلا ةيهمأ زبرت

 -:تيلآاك ةيلمعلا ةيقيبطتلاو

 ةيرظنلا ةيهملأا .لاًوأ

 ةءاسلإا تابرخ عوضوبم ةيبرعلا ةبتكلما ةساردلا هذه يرثت -١
 ةنيع ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا ضعبب اهتقلاعو ةلوفطلا في
 .ءانجسلا
 ملعب ينمتهلماو ينثحابلل لاجلما ةيلالحا ةساردلا حتفت دق -٢

 ىرخأ تانيع ىلع تاساردلا نم ديزلما ءارجلإ يئانلجا سفنلا
 .ةحرتقلما تايصوتلاو جئاتنلا للاخ نم
 ةيهمأو لبقتسلما في لفطلا رود ةيهمأ نم ةساردلا ةيهمأ عبتت -٣
 .ةيسفنلا ةحصلاب هعتتم

 ةيسفنلا راثلآا ضعبو ةءاسلإا طانمأ ضعب ةساردلا حضوت -٤
 .ةلوفطلا ةلحرم في ةءاسلإا اهكرتت تيلا
 سسلأا عضت دق ا�أب لوقلا نكيم ةلكشم ىلع ءوضلا ءاقلإ -٥
 ومنلا لحارم برع لفطلا ةيصخش ىلع رهظت دق تابارطضلا

 .ةفلتخلما

 ةيقيبطتلا ةيهملأا .اًيناث

 تارودلا ىلع ينمئاقلا زيفتح في ةساردلا جئاتن مهست -١
 تارود ةماقإ ىلع يئانلجا سفنلا ملع لامج في ةيداشرلاا
 ةظحلام ةيهمأ نع نوجسلا في ينلماعلاب ةصاخ شروو

 .ءانجسلا ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا
 نيدشرلما ةدعاسم في ةساردلا جئاتن مهاست نأ نكملما نم -٢
 ةيسفنلا تابارطضلاا جلاعو ضفلخ جمارب عضو في ينيسفنلا
 .ءانجسلا ىدل

 دق الم )تانيجسلا /ءانجسلا( ةئفلا هذ� مامتهلاا ةرورض -٣
 تابارطضلاا ضعبب اهتقلاعو ةلوفطلا في ةءاسلإا تابرخ يرثت

 نم ةنيع ىدل اهيف بوغرم يرغلا تايكولسلا ضعب ةيسفنلا

  ءانجسلا
 ةياملح ةماه تاءارجإ ذاتخا ىلع ينثحابلا ةدعاسم -٤
 ةياقولل ةمئلام تاوطخ ذاتخاو ةءاسلإل ضرعتلا نم لافطلأا
 ينناوقلا ليعفتو ،عمتجلماو هترسأو لفطلا لمشي جلاعلاو

 .لافطلأا ةيامبح ةصالخا

 ةساردلا تاحلطصم
 دق ام ا� دصقي :ةلوفطلا ةلحرم في ةءاسلإا تابرخ :لاًوأ

 نيدلاولا دحأ نع رداصلا كولسلا نم هتلوفط في درفلا هشاع
 وأ دصق نع ءاوس لفطلا ةياعرب مئاقلا صخشلا وأ امهيلك وأ
 لاهمإ وأ يسفن وأ يمسج ررض عاقيإ فد� دصق يرغ
 تاسسؤلما وأ ةسردلما وأ ةرسلأا في ءاوس لفطلا دض سرايمو

 .لفطلل ةيسفنلاو ةيدسلجا ةملاسلا ددهي امم ،عمتجلما في ةماعلا
 .)لاهملإا – ةيسفنلا ةءاسلإا – ةيدسلجا ةءاسلإا( لمشتو

 نم ررض ثادحإ لىا يدؤي لعف يه :ةيمسلجا ةءاسلإا -١

 لكرلاو ضعلاو برضلا كلذ نمضتيو ةيدسلجا ةيحانلا
 .قرلحاو قصبلاو رعشلا دشو قنلخاو

 نادقف لىإ يدؤت لاعفأ وأ تافرصت يه :ةيسفنلا ةءاسلإا -٢
 فيوختلاو يرقحتلاو ضفرلا لمشتو هسفنل لفطلا مارتحا

 .نامرلحاو ةناهلإاو لزعلاو

 ةيرورضلا تاجايتحلاا يمدقت في لشفلا وه :لاهملإا -٣

 دبع( ةيركفلاو ةيفطاعلاو ةيندبلا ةيحانلا نم كلذو لفطلل
 .)2012 ،حاتفلا

 :ايئارجإ ةلوفطلا ةلحرم في ةءاسلإا تابرخ ةثحابلا فرعتو

 ةمئاق ىلع دشارلا صوحفلما اهيلع لصيح تيلا ةجردلا ا�أب
 .ةساردلا في ةمدختسلما ةءاسلإا تابرخ
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 يكولس وأ يجولوكيس طنم وه :يسفنلا بارطضلاا :اًيناث

 دعي لاو درفلا بيصي يذلا زجعلا وأ قيضلاب روعشلا نع جتني

  .ةفاقثلا وأ ةيلقعلا تاراهملل يعيبطلا ومنلا نم اءًزج

 اهيف رعشي ،ةمئاد وأ ةيتقو ةيلاعفنا ةلاح وه“ :بائتكلاا -١

 رعاشم اهيف عيشتو قيضلاو نزـلحاو ضاـبقنلااب درـفلا
 عزـلجاو طوـنقلا رعاشم نع لاًضف مؤشلاو مغلاو ملها
 ةلصـتم ةددمح ضارعأ ةلالحا هذه بحاصتو ،زجعلاو سأيلاو
 صقن اهنمو ةيكولسلاو ةيفرعلماو ةـيجازلما بـناولجاب

 ،ةاـيلحا جهاـببم عاتمتـسلاا صقانتو ،تامامتهلاا
 لىإ ةفاضلإاب ،ةيهشلاو مونلا في تابارطضاو ،نزولا نادقفو
 ،ةءافكلا صقنب روعشلاو ،زيكرتلا فعـضو ،بعتلا ةعرس
 )12-11ص ص ،2003:ةـيدنه( "راحتنلال ليلماو

 درـفلا اهنم نياعي ةراس يرغ ةيلاعفنا ةبرخ وه :قلقلا -٢

 هديدتح عيطتسي نأ نود ءيش نم ديد³ وأ فوبخ رعشي امدنع
 تايرغتلا ضعب ةلالحا هذه بحاصت ام اًبلاغو ،اًحضاو اًديدتح
 عافتراو بـلقلا تابرـض ددـع دايدزاك ةيجولويزيفلا
 سفنتلا لدعم دايدزاو ةيهشلا نادقفو نايثغلاو مدلا طغض

 دقو ،قيمعلا مونلا ىلع ةردقلا مدعو قاـنتخلااب روعشلاو
 يكرلحا طاشـنلا في دايدزاو يلضع رتوتب قلقلا بحاصي
 ىلع ةردقلا مدعب ماع روعش بنابج يلضع بعتب ساسحإو
 موقي ام ىلع ةرطيسلا ىلع ةردقلا نادقفو ميـظنتلاو يركفتلا

 ددعلا- 27 دلجلما– قشمد ةعماج ةلمج( .لمع نم درفلا هب
 )نوؤبشلا ايناد 2011- ثلاثلا

 مسلجا نم ةددمح يرغ ةباجتسا وه :يسفنلا طغضلا -٣

 .يريغت يأ ةهجاولم

 اًيئارجا ركذلا ةقباسلا ةيسفنلا تابارطضلاا ةثحابلا فرعتو

 مدختسلما سايقلما في صوحفلما اهيلع لصيح تيلا ةجردلا :اzأب

 .ةثحابلا دادعإ نم ةساردلا هذه في

 ةساردلا دودح *

 -:ةيتلآا دودلحا ىلع ةيلالحا ةساردلا ترصتقا

 اهتقلاعو ةلوفطلا في ةءاسلإا تابرخ لوانتي :ةيعوضوم دودح

 .ءانجسلا نم ةنيع ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا ضعبب
 ةكم ةقطنم نوجس في ةيلالحا ةساردلا قيبطت تم :ةيناكم دودح

 .ةمركلما
 / ءانجس ىلع ةيلالحا ةساردلا قيبطت تم :ةيرشب دودح
 .ةمركلما ةكم ةقطنم / تانيجس
 ماعلا نياثلا لصفلا للاخ ةساردلا قيبطت تم :ةينامز دودح
  .يرجه١٤٤٢ يساردلا

 ةساردلا تايبدا *

 ةءاسلإا موهفم *

 :ةًءاسإِ لجَّرلا ءاسأ ردصم ةءاسلإا :ةًغل ةءاسلإا فرعت

 ،هلمَعَ نسِحْيُ لمو ،هدسَفْأ :ءيَّشلا ءاسأو ،نسَحْأ فلاخِ
 دضِ هل ءاسأو ،هيلع ءاسأو ،هيلإ ءاسأو ،هب ءاسأ :لاقيو

 ،ةينسلا رردلا( ءوسُيَ :ئِّيسَ لوقو ،الًامعتساو ىنًعم ،نسحأ
2021(. 

 ِّرَّشلا ىرمج راج حيبق رمأ لعف يهف ،احًلاطصا ةءاسلإا امأ

 كلذ ناكأ ءاوس ،هايندو هنيد رومأ في ناسنلإ ٌّمغ هيلع بَّترتي
 .ةينق وأ دلو وأ لام نم هب طييح اميف وأ هسفن وأ هندب في

 بيهرتلا مادختسا ىلع لمتشت ا�أب :ةيسفنلا ةءاسلإا فرعتو
 وأ سفنلاب يدسلجا ىذلأا قالحإب ديدهتلا وأ ؛فولخا عرزل

 فلاتإو ةفيللأا تاناويلحا كلاهإ وأ ؛لافطلأاب وأ كيرشلاب
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 ءاقدصلأا نع كيرشلا لزع وأ ؛يسفنلا بعلاتلا وأ ؛تاكلتملما

 ،ةدحتلما.مملأا( اًعيجم مهنع وأ لمعلا وأ ةسردلما وأ ةرسلأا وأ
2021(. 

 تايكولسلاو تافرصتلا ا�أب ةءاسلإا فرعت امك
 ىلع ينمئاقلا وأ نيدلاولا بناج نم ةدوصقلما يرغ وأ ةدوصقلما

 ةناهإو راقتحاو خيبوت نم ةلوفطلا ةلحرم في ةوخلأا وأ ةياعرلا
 عم حماستلا مدعو يسفن باقعو فيوتخو ديد³و لبقت مدعو
 بلحاو ةياعرلاو مامتهلاا يقلت مدعو ةوسقلاو موللاو ءاطخلأا

 لصيح تيلا ةجردلا لثتم يهو ةلماعلما في ةقرفتلا كلذكو ،فياكلا
 ةلوفطلا ةلحرم في ةيسفنلا ةءاسلإا تابرخ سايقم في درفلا اهيلع
 ،طونرأ و يديلولا( .ليالحا ثحبلا في ناثحابلا هدعأ يذلا

2017( 

 ءاذيلإا ىلع يوطنت تيلا ا�أب: ةيدسلجا ةءاسلإا فرعت امك
 هعفد وأ هصرق وأ ةوقب هب كاسملإا وأ هقرح وأ هلكر وأ هبرضب

 ةيبطلا ةياعرلا نم هنامرح وأ هضع وأ هرعش دش وأ هعفص وأ
 .)2021 ،ةدحتلما مملأا( هرابجإ وأ

 -:ا�أب )2013 ،دممح( اهفرعيو
 نع لوؤسلما وأ نيدلاولا بناج نم فرصتلا في قافخلإا -١

 .نيادجو وأ يمسج ررض يأ هنع جتني يذلا ،لفطلا ةياعر
 لب مهتئشنت في ةئطالخا ةيبرتلا بيلاسلأ نيدلاولا مادختسا -٢
 تيلا ةلمؤلما تابرخلل ةجيتن ،ةلوفطلا تامدص لمشتل دتتم دق

 .ةئشنتلا ةيلمع ءانثأ لفطلا اله ضرعت
 امم ةسسؤم وأ ام صخش يأ وأ ءابلآا ةهج نم لعف يأ -٣
 ةيرغك ةيرلحاو قوقلحا في ةاواسلما نم لفطلا نامرح لىإ يدؤي
 .عمتجلما دارفأ نم

 يهف ،مهونمو لافطلأا ةداعس ةيناكمإ دد³ تيلا لاعفلأا -٤

 ،دممح( لافطلأا ءلاؤله تبكو فياقثو ،يفطاع نامرحو ءادتعا
2013، 23 - 24(. 

 ةلوفطلا ةلحرم في ةءاسلإا تابرخ *

 يرغ لاًماعت هعم لماعتلا تم اذإ لاغتسم لفطلا دعي
 ةلماعم ةءاسإ يرشتو ،ينعم تقو في ةنيعم ةفاقث في لوبقم

 يسنلجا كاهتنلااو ،ةيفطاعلاو يدسلجا ةلماعلما ءوس لىإ لفطلا
 لىإ ةفاضلإاب ،لافطلأا لاهمإ ىلع ةيوطنلما ةلماعلماو لاهملإاو
 ةيرثك فورظ في  ثدتحو ،رخآ لكش يأب وأ ايراتج ملهلاغتسا
 يمدقم وأ ،ةرسلأا نم نيرخآ دارفأ وأ نيدلاولا لبق نم ةعونتم

 نمم نيرخلآا وأ ،ءابرغلا وأ فراعلما وأ ءاقدصلأا وأ ،ةياعرلا
 طابضو دونلجاو ينملعلماك ةيلوؤسلما وأ ةطلسلا عقوم في مه
 ةياعرلاب ينلماعلا وأ ،لمعلا بابرأو نيدلا لاجرو ةطرشلا
 )227 ص ،2017 ،يدابع( .نيرخلآا لافطلأا وأ ةيحصلا

 ةئيدرلا ةفاك ةلماعلما لاكشأ ا�أب ةءاسلإا فرعتو
 ءادتعلااو ،اعم امهيلك وأ ايفطاع وأ ايدسج ةيساقلاو
 وأ لاهملإا ىلع ةيوطنلما ةلماعلما وأ لاهملإاو ،يدسلجا
 يذلا للاغتسلاا لاكشأ نم اهيرغ وأ يراجتلا للاغتسلاا

 هئاقب وأ ،لفطلا ةحصب لمتمح وأ يقيقح ررض قالحإ لىإ ىدؤي
 نامتئلاا وأ ةيلوؤسلما نم هتقلاع قابس في هتمارك وأ ،هونم وأ
 ةحصلاو فنعلا نأشب يلماعلا ريرقتلل اقفوو ،ةطلسلا وأ

 ةءاسإ نم ةياقولا نأشب 1999 في تتم تيلا تارواشلماو
 :يهو لفطلا ةلماعم ةءاسلإ طانمأ ةعبرأ نوزييم ،لفطلا ةلماعم
 ،ةيسفنلا ةءاسلإاو ةيسنلجا ةءاسلإاو ،ةيدسلجا ةءاسلإا
 )2017 ،يدابع( .لاهملإاو

 ص ،2015 ،هفرع( طانملاا كلت لوانتن يلي اميفو
473-474(:- 
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 ةجيتن ىدمع نىدب يذأ ثودح يهو :ةيندبلا ةءاسلإا -١

 بيلاسلأ لفطلا ةياعر ىلع ينمئاقلا وأ نيدلاولا مادختسا

 بيذهتل ىوعدب سفرلاو ضعلاو برضلاك ةيساقو ةفينع
 .ةدمعتم يرغ وأ ةدمعتم ةقيرطب لفطلا

 ةرمتسم ةيبلس تايرثأت ثودح يه :ةيلاعفنلاا ةءاسلإا -٢

 لفطلل ساسحإ ليصوت قيرط نع لفطلل لياعفنلاا روطتلا ىلع
 غلابم تاعقوت ءاقلإ وأ هلوح نمم بولمح يرغو ةميقلا يمدع هنأب
 ةيرمعلا ةلحرملل ةبسانم يرغ نوكيو لفطلا قتاع ىلع اهيف

 رعشي لفطلا لعج لمشت اضيأ يهو ،لفطلل ةيريوطتلاو
 لفطلا داسفإ وأ هللاغتسا متي هنأب وأ رارمتساب فولخاب
 .ايقلاخأ

 ءيس يسنج كولسل لفطلا ضرعت يه :ةيسنلجا ةءاسلإا -٣

 هلامعتسا لثم انًس هنم بركأ مه نمم ةصاخ ،يسنلجا شرحتلا وأ

 ىلع ناك مأ هئاضرب كلذ ناك ءاوس ،م³اجاح عابشلإ ايسنج
 تابارطضا وأ فوامخ وأ ملاآ كلذ نع جتنت ام ايرثك هنم مغرلا
 .ةفلتمخ ةيمسجو ةيسفن

 وأ نيدلاولا نم رمتسلما يرصقتلا هنأب فرعي :لاهملإا -٤

 وأ ةيندبلا تاجايتحلاا ةيبلت في لفطلا ةياعر ىلع ينمئاقلا
 ةفرعلماو لئاسولا مهيدل نوكت امدنع ،لفطلل ةينادجولا

 لمشتو ،كلذب مايقلل تامدلخا لىإ لوصولا ىلع ةردقلاو
 في لشفلا وأ ىوألماو سبللماو بسانلما ءاذغلا يمدقت في لشفلا
 ةياعرلا يمدقت في لشفلا وأ ىذأ وأ رطامخ ىأ نم لفطلا ةياحم
 يمدقتب مامتهلاا مدع اضيأ لمشتو جلاعلاو ةيحصلا

 .لفطلل ةيساسلأا ةينادجولا تاجايتحلاا
 
 

 

 ةيسفنلا تابارطضلاا *

 قلقلا -١

 قلقلا موهفم -أ

 كشلا رعاشبم مستت ةيتاذ ةبرخ هنأب قلقلا فرعي
 قلعتي ام ابلاغو ،هل ربرم لا بقترم رش نم فولخاو زجعلاو
 فقاولم ةقورسم ةباجتسا عم لوهجلماو لبقتسلماب فولخا اذه

 ضارعأ ةداع قلقلا اذه بحاصيو ،ايقيقح ارطخ نمضتت لا
 ةيشلخاب روعشلاو دشلاو رتوتلاب ساسحلإاك ةيسفنو ةيمسج
 )2019 ،يديبزلا و ةيشولبلا( .ةبهرلاو

 قلقلا عاونأ -ب

 و يديلولا( تيلآاك اهم ينعون لىإ قلقلا مسقني

 -:)2017 ،طونرأ

 اذهو ،يجراخ رطلخ لعف در نع ةرابع وه :يعوضوم قلق -

 .رطلخا بنتج وأ ةلباقلم درفلا دادعإ في ارًود بعلي قلقلا

 ةيسنلجا تابغرلا تلاوامح ءارج نم أشني :بياصعلا قلقلا -

 زيح لىإ روعشلالا زيح نم تلافلإل ةتوبكلما ةيناودعلاو
 .روعشلا

 في لثمتت قلقلل ةسيئر عاونأ ةسخم كانه نأ امك

 -:)24-23 تاحفصلا ،2012 ،نييوبعلا( تيلآا

 يجراخ كاردلإ لعف در نع ةرابع وهو :يعوضولما قلقلا -

 قلق في لالحا وه امك امدقم هاري وأ هب رعشي وأ درفلا هعقوتي
 لمع في حاجنلاب قلعتلما درفلا قلق وأ ،لاثم ليصحتلاب ذيملتلا
 كاردإ نع جتنت ةلمؤم ةيلاعفنا ةبرخ يعوضولما قلقللو ،ديج
 .درفلا اهيف شيعي تيلا ةئيبلا في رطخ ردصم

 وذ يلخاد هردصم نوكي يذلا لقلا وهو :بياصعلا قلقلا -
 بياصعلا قلقلا مستيو ،اله ربرم لا ةلوهمج ةيروعش لا بابسأ
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 رهظيو اهنع أشني تيلا تايرثلما لماعم حضتت لا ديدش قلق هنأب

 موللا ءاقللإ هبحاص أجليو ،لوهجلما نم فوخ لكش ىلع
 ينب ةيعوضومو ةحضاو ةلص دوجو نودب رثؤم نم رثكأ ىلع
 .)2013 ،يزاجح( يرثلماو قلقلا

 بنذ باكتراب ىلعلا انلأا مكح ةجيتن وه :يقللخا قلقلا -

 تانوكم ينب دوجوم رمأ طابحلإ ةجيتن نوكي نأ لامتحا وأ

 نم فولخا نم يقللخا قلقلا أشني ام ةداعو ،ىلعلأا انلأا
 في ركف نإ انلأا ددهي ىلعلأا انلأا نلأ ام�اتعو نيدلاولا
 باقعلا رهظيو نيدلاولا يرياعم عم ضراعتي ينعم لعف باكترا
 .لخبلاو مثفا رعاشم ةروص في

 قلقلا تافيرعت في ةيرثك تافلاتخا كانه نإ :ماعلا قلقلا -
 راس يرغ ضماغ ماع قلق وهو ،لقتسم ضرمك يسفنلا

 ضعبب ةداع بوحصم رتوتلاو زفحتلاو فولخاو سجوتلاب
 بيصعلا زاهلجا طاشن ةدايز ةصاخ ةيمسلجا تاساسحلاا
 في غارفلاب روعشلا :لثم ةرركتم تابون في تيأيو يدارإلالا
 .سفنتلا قيض وأ ةدعلما مف

 نم ةاناعم لىإ يدؤي درفلا ىدل دادعتسا لثيم وهو
 هبرتعيو ،هكردي يجراخ رطلخ ضرعت ام اذإ ،نيادجولا لقلا
 نوكي وهو ،ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلاا ضارعأ نم ضرع

 نم عونلا اذهو ،ىرخأ تابارطضا نم هل قباس ثدلح عبان
 ددمح يرغ وهو ةايح نم ةفلتمخو ةديدع بناوج للختي قلقلا
 .ينعم لاجبم اددمح نوكي نأ نكيم هنكلو لاجلماو عوضولما
 )2013 ،يزاجح(

 ،ىوس يرغ قلق ماعلا قلقلا نأب لوقلا نكيم قبس اممو
 هنلأ ،ةيحصلا ةيحانلا لىإ هنم ةيضرلما ةيحانلا لىا برقأ وهف
 مدقت قيعي وأ دقفي وه كلذبو ،أشنلماو عوضولما ددمح يرغ
 .ةايلحا فقاوم ةهجاوم نع درفلا

 ةيضرلما ضارعلأل بحاصلما لقلا وه :يوناثلا قلقلا -

 .ةيسفنلا ضارملأا نم اهيرغو ماصفلاو اييرتسلهاك ةديدشلا

 بائتكلاا -٢

 ديدشلا نزلحا نم ةلاح هنأب فرعي :بائتكلاا موهفم -أ

 سأيلاو ةينودلاو بنذلاو زجعلاب ساسحلإا ةجيتن درفلا باتنت
 عقوقتلاو يعامتجلاا باحسنلااو زيكرتلا ىوتسم ضافنخاو

 نم رهظي يسفن بارطضا هنأب فرعي هنأ امك ،تاذلا لوح
 روعشلاو ةعتلماب روعشلا ةبوعصو بيائتكلاا جازلما للاخ
 ةيهشلاو مونلا في تلاكشمو تاذلا ريدقت ضافنخاو بنذلاب
 ةيشولبلا( .زيكرتلا ةلقو ةيسنلجا ةقاطلا تايوتسم في ضافنخاو

 )2019 ،يديبزلا و

 بائتكلاا تافينصت -ب

 فلاتخلا اعبت كلذو بائتكلال تافينصت ةدع كانه
 -:)2012 ،نييوبعلا( تيلآا في ةلثمتلماو ةيسفنلا سرادلما

 .بائتكلاا روص فخأ :فيفلخا بائتكلاا -

 .بائتكلاا روص طسبأ :طيسبلا بائتكلاا -

 .بائتكلاا روص دشأ :دالحا بائتكلاا -

 .طقف ةبسانم في سيلو مئاد بائتكا وه :نمزلما بائتكلاا -

 لىإ دوعي ةمداص ةبرخ لىإ عجري :يطرشلا بائتكلاا -
 .ةقباسلا ةبرلخا وأ عضولل ةلثمم ةبرخ وأ هباشم عضوب روهظلا

 وهو ثراوكلا ثودلح لعف در وهو :يلعافتلا بائتكلاا -

 .ىدلما يرصق

 دنعو تانيعبرلاا ءاسنلا دنع ثديحو :دوعقلا نس بائتكا -

 ةيافكلا صقن وأ دوعقلا نس دنع يأ تانيسملخا في لاجرلا
 ملهاو قلقلا هيف دهاشيو ،دعاقتلا لىإ ةلاحلإا وأ ةيعامتجلاا
 .ةيراحتنا لويم هتبحص ابمرو
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 ام ةداع هنلأ ايباجتسا ابائتكا وهو :بياصعلا بائتكلاا -

 وأ بيرق نادقفك ةيجرالخا تامزلأا ضعبل ةجيتن نوكي

 ةقلاع وأ ةنهم وأ لمع ءادأ في لشفل ةجيتن وأ ،قدص
 .ةقيثو ةيعامتجا

 رثكأ ةيلقع تابارطضاب ابوحصم نوكي :نياهذلا بائتكلاا -

 ةصاخ راحتنلاا تلااح ديازتتو سجاولهاو سولالها لثم ةدش
 ةيمسج وأ ةيسفن تامزأو تابارطضاب ابوحصم نوكي امدنع
 .ةيعامتجا وأ

 بائتكلاا ضارعأ -ج
 نم ةملاعو بارطضلاا نع ايربعت هنأب ضرعلا فرعي

 مسقت ةيسفنلا تابارطضلاا نأ ثيح ،يسفنلا ضرلما تاملاع
 نم مغرلاب ،اهزيتم تيلا ضارعلأا نم ةعوممج بسح فنصتو
 يسفن بارطضلا ةزيملما ضارعلأا لك عمتتج نأ ردانلا نم هنأ

 لمعت ثيح ةفيظوو رود ضارغلألو ،دحاو صخش في ينعم
 تلاكشلما نع برعت ا�أ امك تاذلا ريدقتو ةميق ةنايص ىلع
 ةلخادتم ضارعلأاو ،اله هتهجاوم ةيفيكو ضيرلما اهيناعي تيلا
 في ةدعاسلما لجا نمو اهتساردل ةلوامح لاإ وه ام اهفينصتو

 .)2014 ،ةدرو( بائتكلاا موهفم حيضوت
 يه يحاون ةعبرأ في بائتكلاا ضارعأ رهظت

 -:)2012 ،نييوبعلا(

 ردصلا ضابقنا :ةيجولويسفلاو ةيمسلجا ضارعلأا :لاًوأ

 عادصلا ،ماعطلا ضفرو ةيهشلا نادقف ،قيضلاب روعشلاو
 ،)رهظلا ملاآ ةصاخ لملأاو ةملها دوخمو دهج لقلأ( بعتلاو

 فعضلاو يكرلحا يسفنلا رخأتلاو ماعلا طاشنلا فعض
 تايرغتلا يرشتو ،ةحصلا نع لاغشنلااو ضرلما مهوت ،يكرلحا
 في تايريغت لمشتو ،بائتكلاا بحاصت دق تيلا ةيمسلجا

 .)2014 ،ةدرو( يسنلجا مامتهلااو ،ةيهشلاو مونلا طانملأا

 ،جازلما في ماع ضافنخا :ةيبائتكلاا ةيلاعفنلاا ضارعلأا :ايناث

 ،لشفلاب روعشلا ،يعامتجلاا باحسنلاا ،ةدحولاب روعشلا

 ،صفنلاب روعشلا ،مغلاو نزلحاو ةبآكلا ،مسلجا مدعو ددرتلا
 تاذلا بينأت ونح ليلما ،يجرالخا لماعلاب مامتهلاا نادقف
 .فولخا رعاشم ،اهمولو

 ددرتلا ،يركفتلا ىلع ةردقلا صقن :ةيفرعلما ضارعلأا :اثلاث

 راكفأ ،رخلآاو تاذلا هاتج ةيبلس ةيئاقلت ماكحأ ،ككفتلاو
 ةردق مدع لىإ ضارعلأا هذه يرشتو ،ةيوادوسو ةيراحتنا

 مهيموقت ةيفيكو ،تارارقلا ذاتخاو ،امًئاد زيكرتلا ىلع دارفلأا
 .مهسفنلأ

 داهجلإاب رعشلا ،ةقاطلا نادقف :ةيكولسلا ضارعلأا :اعبار

 ءادا نع لقانتلا ،داتعلما نع ةيعفادلا ضاقنأ ،دوهمج لقلأ
 ،ملاكلا ءانثأ توصلا ضافنخا ،ةراثتسلاا ةعرس ،لامعلأا

 تاملاع ماسترا ،ةبوعصب مفلا نم اهجورخو تاملكلا عطقت
 ،يرهقلا ينخدتلا ،رفاظلأا مضق ،ينتفشلا قوف سأيلا
 نم لعلو ،ةيصخشلا ةفاظنلا لاهمإ ،هسفنبو ةئيبلاب ةلاابملالا
 عبارلا يئاصحلاا صيخشتلل اقفو بائتكلاا ضارعأ زربأ

DSM-IV )213 ةحفص ،2014 ،ةدرو( 

 بائتكلاا بابسأ -د

 ام مغرف ،بائتكلال ةببسلما لماوعلا نم يرثكلا كانه
 نكمتي لم ملعلا نا لاإ يملعلا مدقتلاو ملعلا رصع نم هب ننح

 ضعبف ،يسفنلا بائتكلاا تاببسم لك ةفرعم لىإ لوصولا نم
 ضعبلاو ،بائتكلال ةيسفن بابسأ نع ثدحتت تاضارتفلاا
 ضعب هذهو ةيعامتجاو ةيئيبو ةيثارو لماوعل اهوزعي رخلآا

 -:)18-16 ص ،2012 ،نييوبعلا( ليصفتلاب بابسلأا
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 تتبثأ ثيح :ةينامسلجا ةيجولويبلا بابسلأا :لاًوأ

 ضارعأب ةباصلإل ةيلباق مهيدل نيذلا دارفلأا نأ تاساردلا

 ءلاؤله نوكتو بائتكلااب ةباصم تلائاعل دارفأ مه بائتكلاا
 دارفأ نم بائتكلاا ضربم ةباصلإل بركأ لكشب دارفلأا
 بابسلأا زربأ نم لعلو ،بائتكلاا نم نياعت لا تيلا تلائاعلا
 :)2014 ،ةدرو( تيلاا ةيئايميكلا ةيوضعلا

 مويساتوبلاو مويدوصلا حلامأ زيكرت في نزاوتلا مدع
 زارفإ ةدايز ،تانومرلها في ثدتح تيلا تايريغتلا ،مسلجا في
 ةدغلا نم زارفإ نع لوئسلما نومرلها ةدايز ببسب نوزيتروكلا
 لللخا ،ةيقردلا ةدغلل طشنلما نومرلها زارفإ في صفنلا ،ةيماخنلا

 .باصعلاا تايا� في ةيئايميكلا داولما زارفإ في

 ةيسفنلا لماوعلا لعل :ةيعامتجلااو ةيسفنلا بابسلأا :ايناث

 يذلا طابحلإ اهنم بائتكلاا لىإ درفلاب عفدت تيلا كلت ةيرثك
 وأ عنلما وه طابحلإاو هتابغرو هعفاود نم ديدعلل درفلا هاقلي
 ،ةساعتلاب اروعشو ايسفن المأ ببسي اذهو ةقاعلإاب روعشلا
 هتردق ينب نازتلااو قفاوتلا قيقتح ىلع درفلا ةردق مدع كلذك

 دق بلحا عوضوم نادقف اضيأ ،هنم بلطي امو هل حمطي امو
 ،ىودجلالاو غارفلاب درفلا روعشو بائتكلاا ىلع يدؤي
 ددصلا اذه في ةيسفنلا تاساردلا نم ديدعلا تفشك كلذك

 وأ يوبلأا نامرلحاو بائتكلاا هذه ينب ةرشابم ةقلاع دوجو
 ةياملحا ىدمو هتوخإب ةنراقلماب نبلأا بيترت وأ نيوبلأا رمع
 ،ةدرو( هتابغر عابشإو قيقتح ىدمو هاقلي يذلا مامتهلااو

 .)241 ص ،2014

 ةيسفنلا طوغضلا -٣
 وأ تارتوتلا نع ةرابع :ةيسفنلا طوغضلا موهفم

 نأ ىلع دكؤيو ،درفلا لهاك ىلع يقلت تيلا ةليقثلا لاحملاا
 نم اهتفرعم نكيم ةطغاضلا تابرلخا وأ طوغضلا وأ طوغضلا

 وهو ةباجتسلال كرحلما للاخ نم :اهم ينيسيئر ينلامج للاخ

 ةباجتسلاا وأ لبقتسلما للاخ نم نياثلاو ،طغضلا ببس
 )2010 ،ىلينح و بييرضلا( .اهيرثأتو

 ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم بيلاسأ -أ

 بيلاسأ عوضوم ةساردب مامتهلاا عوضوم أدب
 دعتو ،ةيضالما ةعبرلأا دوقعلا ذنم ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم

 لئاوأ نم مMurphy" 1962 فيروم" ا� ماق تيلا ةساردلا
 ،طوغضلا عم لماعتلا حلطصم تمدختسا تيلا تاساردلا

 هلماعت في درفلا اهمدختسي تيلا بيلاسلأا لىإ ةراشلإل كلذو
 بيلاسأ دعت ثيح ،اهيلع ةرطيسلا فد� ةددهلما فقاولما عم
 رسيت تيلا لئاسولا نم ةعوممج ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم
 وأ فده قيقتح ضرغب ةطغاضلا اهقفاومو ةئيبلا عم فيكتلا

 )679ص ،2010 ،ىلينح و بييرضلا( .فادهلأا ضعب
 تايجيتارتسلااو بيلاسلأا نم ةعوممج كانه

 ةلثمتلماو طوغضلا ةهجاولم اهيلع دامتعلاا نكيم تيلا ةفلتخلما
 -:تيلآا في

 درفلا اهفظوي تيلا كلت يهو :ةيبايجلإا تايجيتارتسلاا :الًوأ

 بيلاسلأا للاخ نم كلذو ،اهراثأ زواتجو ةمزلأا ماحتقا في
 همهف هيغب طغاضلا فقوملل يقطنلما ليلحتلا :ةيتلآا ةيبايجلإا
 ثيح فقوملل بيايجا مييقتلا ةداعإ ، هتابترلمو هل نيهذلا ؤيهتلاو
 ةيبايجإ ةقيرطب هئانب ةداعإو فقولما ءلاجتسا ايفرعم درفلا لوايح

 ةقلعتلما تامولعلما نع ثحبلا ، وه امك عقاولا لبقت ةلوامح عم
 عقوتلما تاسسؤم وأ نيرخلآا نم ةدعاسلماو طغاضلا فقولماب
 تلاكشلما لح بولسأ مادختسا ، طغاضلا فقولماب اهطابترا
 .ةرشابم ةروصب ةمزلأل يدصتلل

 درفلا اهفظوي تيلا كلت يهو :ةيبلسلا تايجيتارتسلاا :ايًناث

 للاخ نم كلذو اهيف ،يركفتلا نع ماجحلإاو ةمزلأا بنتج في
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 يركفتلا بنجتل فيرعلما ماجحلإا :ةيتلآا ةيبلسلا بيلاسلأا

 ةمزلأل يملاستسلاا لبتلا ، ةمزلأا في نكملماو يعقاولا
 وأ تاباثلإا نع ثحبلا ، اهلبقت ىلع سفنلا ضيورتو
 ةليدب ةطشنأ في كارتشلاا قيرط نع كلذو ةليدبلا تائفاكلما
 عابشلإل ةديدج رداصم ديلوت فد� اهيف جامدنلاا ةلوامحو

 لياعفنلاا غيرفتلاو سيفنتلا ، ةمزلأا ةهجاوم نع ادًيعب فيكتلاو
 قيرط نع ايلعفو ،ةراسلا يرغ ةيبلسلا رعاشلما نع ايظفل يربعتلاب
 .رتوتلا فيفختل ةرشابلما ةيدرفلا تادوهجلما

 نم ةعوممج Cohen نهوك مدق امك
 بييرضلا( تيلآا تلشم طوغضلا ةهجاولم ةيفرعلما تايجيتارتسلاا

 -:)682-681 ص ،2010 ،ىلينح و

 يركفتلا لىإ درفلا الهلاخ أجلي ةيجيتارتسا :نيلاقعلا يركفتلا -

 .طوغضلاب ةطبترلما هبابسأو قلقلا رداصم نع اثبح يقطنلما

 في يركفتلا لىإ دارفلأا اهيف هجتي ةيجيتارتسا :لييختلا -

 .ثديح دق ام ليتخ ىلع ةيربك ةردق مهيدل نأ امك ،لبقتسلما

 راكنإ لىإ درفلا الهلاخ نم ىمسي ةيفرعم ةيلمع :راكنلإا -

 ثدتح لم ا�أكو قلاغنلااو لهاجتلاب قلقلا رداصمو طوغضلا
 .قلاطلإا ىلع

 لىإ درفلا هللاخ نم هجتي فيرعم طاشن : ةلكشلما لح -

 ام وهو طوغضلا ةهجاولم ةركتبمو ةديدج هاركفأ مادختسا
 .بيهذلا حدقلا مساب فرعي

 طوغضلا عم لماعتلا نمضتت ةيجيتارتسا :ةباعدلا ةهاكفلا -

 بلغتلا اهرهق لياتلابو ةهاكفلا حورو ةطاسبب ةيرطلخا روملأاو
 .ةهجاولما ءانثأ ةيبايجلإا تلااعفنلاا ىلع دكؤت ا�أ امك ،اهيلع

 دارفلأا عوجر لىإ ةيلمعلا هذه يرشتو :نيدلا لىإ عوجرلا -

 تادابعلا نم راثكلإا قيرط نع نييدلا صلاخلإاو نيدلا لىإ

 فقاولما ةهجاولم كلذو لياعفنلااو يحورلا معدلا ردصمك

 .اهيلع بلغتلاو ةطغاضلا

 ةساردلا جهنم *

 يطابترلاا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا دمتعت
 ضرأ في ثدتح امك عئاقولاو رهاوظلا فصو ىلع هتردقل
 قئاقلحاو روملأا ةفاك عمبج هيف ثحابلا موقي ثيح ؛عقاولا

 ةياغلل اقيقد افصو اهفصوب موقي ثم نمو ،ثحبلاب ةطبترلما
 رثكأ ينب نم دعي وهو لالحا هذه نع لصفم ريرقت يمدقتو
 .يملعلا ثحبلا في امادختسا رثكلأاو ،ةيلوشم جهانلما

 ةساردلا عمتمج *

 نوجس تانيجس /ءانجس في ةساردلا عمتمج لثمتي
 .ةمركلما ةكم ةقطنم

 يننقتلا ةنيع *

 نوجسلا ءلازن نم )30( نم يننقتلا ةنيع تنوكت
 ةثحابلا تظحلا تانايبلا عجم دعبو ةمركلما ةكم ةقطنم في
 فيرنحا طسوتبم اًماع )46- 18( ينب مهرامعأ حوارت
 كلت تيرتخاو )6.91(  يرايعم فارنحاو اًماع )32.01(

 ةمدختسلما سيياقملل ةيرتم وكيسلا صئاصلخا باسلح ةنيعلا
 .ةيلالحا ةساردلا في

 ةساردلا ةنيع *

 في تلثتم ةمظتنم ةيئاوشع يرغ ةنيع ةثحابلا تراتخا
 غلابلا ةمركلما ةكم ةقطنم نوجس تانيجس /ءانجس نم ضعب
 لياجمإ حبصتل ثانلإا نم(44(و روكذلا نم )64( اهددع

 عيزوت حضوت ةيلاتلا لوادلجاو ،ثوحبم )108( ةساردلا ةنيع
 نىمزلا رمعلاو عونلا تايرغتلم اًقفو ةيساسلأا ةساردلا ةنيع
 .ةبكترلما ةحنلجاو
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 ةساردلا تاودأ قيبطت تاءارجإ *

 نم دكأتلاو ةساردلا تاودأ نم ققحتلا دعب تم

 ترّم ثيح ،ةيئاهنلا ا³روص في اهجارخإو ا³ابثو اهقدص
 -:يه تاوطخ ةدعب قيبطتلا ةيلمع
 ةيناكملإ تاقفاولماو ةيسمرلا تاباطلخا ىلع لوصلحا -١
 .ةساردلا قيبطت

 ةساردلا تاودأ قيبطت ةيلمع ةعباتم ىلع ةثحابلا تصرح -٢
  ةمركلما ةكم ةقطنم نوجسب
 تانايبلا عيجم ةئبعت ةرورض ونح ديكأتلا ةثحابلا تهجو -٣
 هنأ ثيح ،قدصلا ةاعارمو ،ةباجإ نودب ةرقف يأ كرت مدعو

 نوكتس تاباجلاا نأو ،أطخ ىرخأو ةحيحص ةباجإ دجوت لا
 .طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ مدختستسو ةيرس
 .تانايبلا ليلتحو اًيئاصحإ اهتلجاعمو تانايبلا لاخدإ -٤
 .اهتشقانمو جئاتنلا يرسفت -٥

 تمً تيلا جئاتنلا ىلع ءًانب تايصوتلاو تاحرتقلما ةباتك -٦
 . اهيلإ لصوتلا

 ةساردلا جئاتن *

 اهيرسفتو لولأا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :لاًوأ

 اهتشقانمو

 تابارطضلاا نم ىوتسم دجوي :ىلع صني لولأا ضرفلا

 سايقم للاخ نم )طوغضلا -قلقلا -بائتكلاا( ةيسفنلا

DASS ةساردلا ةنيع ىدل.  

 ةنراقلم كلذو ةدحاو ةنيعل ت رابتخا مادختسا تم
 طسوتلماب ةساردلا ةنيعل ةيسفنلا تابارطضلاا ةجرد طسوتم

 -:لياتلا لودلجا كلذ حضويو ،سايقملل يضرفلا
 

 ةنيعل ةيضرفلاو ةيباسلحا تاطسوتلما ينب قورفلا جئاتن )1( لودج

 )108=ن( ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع ةساردلا

 دعبلا
 طسوتلما

 بياسلحا

 طسوتلما

 *يضرفلا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 ةجرد

 ةيرلحا

 ةميق

 ت

 ىوتسم

 ةللادلا

 0.01 4.05 107 8.50 22.5 25.81 بائتكلاا

 ةلاديرغ0.08 1.77 107 9.19 22.5 20.92 طوغضلا

 0.01 5.26 107 8.58 22.5 18.14 قلقلا

 سايقلما

 لكك
 ةلاديرغ0.22 1.21 107 22.26 67.5 64.88

 ةباجتسلاا لئادب نازوأ عجم وه يضرفلا طسوتلما

 .سايقلما تارقف ددع في جتانلا برض ثم اهددع ىلع اهتمسقو

 بياسلحا طسوتلما :نأ حضتي قباسلا لودلجا نم

 فارنحاو )64.88 ( غلب لكك ةيسفنلا تابارطضلاا سايقلم
 لولأا بيترتلا في ءاج ثيح )22.26( يرايعم
 فارنحاو )25.81( بياسح طسوتبم)بائتكلاا(

 )طوغضلا ( ةيناثلا ةبترلما في ءاج امنيب )8.50(يرايعم
 فيو )9.19( يرايعم فارنحاو )20.92 ( بياسح طسوتبم
 فارنحاو )18.14 ( بياسح طسوتبم )قلقلا( ةيرخلاا ةبترلما
 ةيضرفلاو ةيباسلحا تاطسوتلما ةنراقبم و ، )8.58 ( يرايعم

 نع ةيباسلحا تاطسوتلما فلاتخا ظحول ،هداعباو سايقملل
 , هداعبأو ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم في ةيضرفلا تاطسوتلما
 ينب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا ةلاد )ت( ةميق نأ
 ،ةنيعلل بياسلحا طسوتلما لحاصل بائتكلاا رومح في ينطسوتلما

 تناك امنيب ،ةساردلا ةنيع ىدل بائتكا دوجو لىإ يرشي امم
 ينب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا ةلاد )ت( ةميق
 يرشي امم ، يضرفلا طسوتلما لحاصل قلقلا رومح في ينطسوتلما

 قورفلا تناك امنيب ، ةساردلا ةنيع ىدل قلق دوجو مدع لىإ
 .لكك سايقلماو طوغضلا في ينطسوتلما ينب ةلاد يرغ
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  نم لاًك ةسارد عم ةيلالحا ةساردلا جئاتن قفتتو

 و مهيلإ ءاسلما ماتيلاا ىلع اهقيبطت تم تيلا ) 2020 ،ميهاربإ(
 ةعومجلما تاجرد تاطسوتم ينب قورف دوجو تحضوا
 سايقم ىلع ةطباضلا ةعومجلما تاجرد تاطسوتمو ةيبيرجتلا
 تلصوت تيلا )2017 ،يترعلا( ةسارد كلذكو ، بائتكلاا

 ءانجسلا ىدل لبقتسلما قلقو يعامتجلاا معدلا ىوتسم نا لىإ
 في ايئاصحا ةلاد قورف كانه ناو طسوتلما ىوتسلما نمض ناك
 ةيسكع ةقلاع كانهو لبقتسلما قلقو يعامتجلاا معدلا ىوتسم

 كلذكو ، لبقتسلما قلقو يعامتجلاا معدلا ىوتسم ينب ةبيرق
 ةيسكع ةقلاع دوجو لىإ تلصوت تيلا )2016 ،كيبلا( ةسارد
 تاجردو  يرسلاا خانلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةطسوتم
 . يسفنلا قلقلا

 دوعت دق لولأا ضرفلا ةجيتن ةثحابلا يرسفت نكيمو
 زجعلاب روعشلا  لىإ قلقلاو طوغضلاو بائتكلااب مهروعش
 عمتجلما لبق نم يونعلما معدلا نم نامرلحاو ، ةليلحا ةلقو
 ببسب مهرسأ باصأ يذلا يزلخاو ةيعامتجلاا ةمصولا ةجيتن

 مهيديأ تفرتقا امم نجسلا ملهوخدو مئارلجا م�اكترا
 ءانبأ اهيدل / هيدل نم كلذكو ،مهلبقتسم عايضب مهروعشو
 مدعل يرمضلا بينأتو نزلحاو فولخاب نورعشي اونوكي دق
 دق امك ،ةيمركلا ةايلحا مله يرفوتو مهئانبا ةياحم ىلع م³ردقم

 لمعلا نم مهلصف تم ةجيتن بائتكلااو تاطوغضلا ضعب دوعت
 يدام لخد دوجو مدع في ببست امم نجسلا ملهوخد ببسب
 ةيولها بايغب نرعشي ةصاخ تانيجسلا كلذك ، مهرسلأ
 طيحلما نع ةلزعلاو عمتجلما في ةميقلا مادعناو ةيعامتجلاا

 مئارلجا م�اكترلا راعلاو يزلخاب مهروعش ةجيتن يعامتجلاا
 ءاضقنا دعب نوناعيسو كلذ ىسني نل يذلا عمتجملل اًرظنو

 ةميقلاب روعشلا مدعو يرقحتلاو ذيبنتلا نم مهتيموكمح

   .اهنع لهلاا يلتخ نم نايحلاا ضعب في لصي دقو ةيعامتجلاا

 اهيرسفتو نياثلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًيناث

 اهتشقانمو

 ةءاسلإا تابرخ نم ىوتسم دجوي :ىلع صني نياثلا ضرفلا

 تابرخ سايقم للاخ نم )لاهملإا -ةيسفنلا -ةيدسلجا(

 .ةساردلا ةنيع ىدل ةلوفطلا في ةءاسلإا

 ةنراقلم كلذو ةدحاو ةنيعل )ت (رابتخا مادختسا تم
 يضرفلا طسوتلماب ةساردلا ةنيعل ةءاسلاا تابرخ ةجرد طسوتم

 -: لياتلا لودلجا كلذ حضويو ، سايقملل
 ةنيعل ةيضرفلاو ةيباسلحا تاطسوتلما ينب قورفلا جئاتن )2( لودج

 )108=ن( ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع ةساردلا

 دعبلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 طسوتلما
 *يضرفلا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةميق
 ت

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةءاسلاا
 ةيسفنلا

7.70 15 7.48 107 10.13 0.01 

 0.01 14.82 107 6.68 16.5 6.96 لاهملإا

 ةءاسلاا
 ةيدسلجا

5.7 18 6.70 107 20.04 0.01 

 سايقلما
 لكك

19.74 49.5 18.50 107 16.71 0.01 

 بياسلحا طسوتلما : نأ حضتي قباسلا لودلجا نم 

 يرايعم فارنحاو )19.74 (غلب لكك ةءاسلاا تابرخ سايقلم
 )ةيسفنلا ةءاسلاا( لولاا بيترتلا في ءاج ثيح ، )18.50(
 ءاجو )7.48 ( يرايعم فارنحاو )7.70( بياسح طسوتبم
 )6.96(  بياسح طسوتبم  )لاهملاا ( ةيناثلا ةبترلما في

 ةءاسلاا ( ةيرخلاا ةبترلما فيو )6.68 ( يرايعم فارنحاو
 )6.70 (يرايعم فارنحاو )5.7(  بياسح طسوتبم )ةيدسلجا
  ،هداعباو سايقملل ةيضرفلاو ةيباسلحا تاطسوتلما ةنراقبم هنأو ،
  ةيضرفلا تاطسوتلما نع ةيباسلحا تاطسوتلما فلاتخا  ظحول
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 ةلاد )ت( ةميق و ، هداعبأو  ةءاسلاا تابرخ سايقم  في

 سايقم في ينطسوتلما ينب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا
 ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا  ةلاد هداعباو ةءاسلإا تابرخ
 يرشي امم ، يضرفلا طسوتلما لحاصل ينطسوتلما ينب  )0.01(
 ىدل  ةءاسلإا تابرخ في ينطسوتلما ينب قورف  دوجو مدع لىإ

 . ةساردلا ةنيع
 نم لاًك ةسارد عم ةيلالحا ةساردلا جئاتن قفتتو 
 نم ضفخنم ىوتسم دوجو نع )2017 ،طونرأ و يديلولا(

 دجو ينح في ةلوفطلا ةلحرم في ةيسفنلا ةءاسلاا تابرخ
 ىدل دسجلل يهمولا هوشتلا بارطضا نم طسوتم ىوتسم
 ةلاد ةيطابترا ةقلاع دوجو لىإ تلصوت امك ةعمالجا ةبلط
 في ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع ةنيعلا دارفا ةجرد ينب ةبجوم

 و ، دسجلل يهمولا هوشتلا سايقم ىلع م³اجردو ةلوفطلا

 ةللاد يذ طابترا دوجو لىإ )Wolkins, 2020( ةسارد

 نيدبلا ءادتعلال تياذلا ديدحتلا اًضياو تايرغتلما ينب ةيئاصحإ
 ضارعلاا دييأت ينب ةقلاعلا طسوتي وا رثؤي ةلوفطلا ةلحرم في
 ةسارد كلذكو ،ةلوفطلا ةلحرم في نيدبلا ءادتعلااب ةطبترلما

(Meng & DArcy, 2016) دوجو لىإ تلصوت تيلا 

 ةيسفنلا تابارطضلااو ةلماعلما ةءاسإ راركت ةيوق تاطابترا
 & ,Schilling, Weidner) ةساردو ،لافطلاا ىدل

Brähler, 2016) نم ةفلتمخ طانما طبترت لىإ لصوت يذلا 

 تابارطضلاا ةدش ةجردب ةلوفطلا في لاهملااو ةلماعلما ةءاسا
 .  غولبلا ةلحرم في ةيسفنلا
 ةعيبط  نأب نياثلا ضرفلا ةجيتن ةثحابلا يرسفت نكيمو 
 ةمودعم تناك ةيسفنلا تاجالحا عابشاو ماعلا يرسلاا خانلما

 فورظ في اوئشن م�ا ثيح تانيجسلا /ءانجسلا ةيبلاغ ىدل
 ثيح اهمدحا وأ نيدلاولا لبق نم نانلحاو ءفدلا اهيف بيغي

 ثيح ،لاهملااو طلستلاو ملظلاو ةوسقلاب مستت ةلماعلما تناك

 طبترلما يرسلاا نزاوتلا لقو ةيسفنلا ةءاسلاا تداز املك هنأ
 عون دلويو درفلا ىدل تاذلا ريدقت لق املك مارتحلااو بلحاب
 بلحا ندقف ةصاخ تانيجسلاو  ، ةيصخشلا في درمتلا نم
 هنع ثحبلاو درمتلل مهتلوامح لىإ ىدا امم نهرسا في مامتهلااو

 مهروعشلو مهيدل يفطاعلا بنالجا اوعبشيل نهرسا جراخ
 امم ءوسلا باحصا ىلع مهفرعت في ببستو ءامتنلااو ريدقتلاب
 . ةيمرجلل ةلهس ةسيرف نهعقوا

 اهيرسفتو ثلاثلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًثلاث

 اهتشقانمو

 تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا :ىلع صني ثلاثلا ضرفلا

 تابرخ ءوض في )طوغضلا -قلقلا -بائتكلاا( ةيسفنلا

  .ةساردلا ةنيع ىدل ةءاسلإا

 ليلتح مادختسا تم ضرفلا اذه ةحص نم ققحتلل
 )4( ،)3( نلاودلجاو ،Inter ةقيرطب ىطلخا رادنحلاا
 .جئاتنلا كلت ناحضوي

 - ةيسفن - ةيدسج ( ةءاسلاا تابرخ ةهماسم ةبسن )3( لودج

 ةساردلا ةنيع ىدل  ةيسفنلا تابارطضلااب ؤبنتلا في ) لاهما

 )Inter(جذومنلا

R 

 لماعم

 طابترلاا

R 

square  

 ةهماسلما ةبسن

F 

 ةميقلا

 ةيئافلا

 ىوتسم

 ةللادلا

 0.11 2.09 0.06 0.239 ةءاسلاا تابرخ

 ةلقتسلما تايرغتلما  نأ )3( لودلجا نم حضتي
 ةنيع ىدل ) لاهما - ةيسفن - ةيدسج ( ةءاسلاا تابرخ

 يرغتم في لصالحا نيابتلا نم ) % 6( هتبسن ام رسفي ةساردلا
 رادنحلاا لاح في ةقلاعلا رابتخلاو ،  ةيسفنلا تابارطضلاا
 ىهو ، )2.09  ( ةيئافلا ةميقلا  ىلع دامتعلاا متي ددعتلما

 .)0.05( ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يرغ
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 ؤبنتلا في ةءاسلاا تابرلخ رادنحلاا ليلتح جئاتن )4( لودج

 ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا تابارطضلااب

 عباتلا يرغتلما
 يرغتلما

 لقتسلما

B 

 لماعم

  ةميق

 ت

 ىوتسم

 ةللادلا

 

 تابارطضلاا

 ةيسفنلا

  60.071 تباثلا

 1.15 0.56 ةيدسلجا
0.25 

 ةلاد يرغ

 0.67 0.36 ةيسفنلا
0.49 

 ةلاد يرغ

 0.46 0.21 لاهملإا
0.64 

 ةلاد يرغ

 لاد يرثأت دوجو مدع )4( لودلجا نم حضتي
 ةلقتسلما تايرغتملل  )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا

 يرغتلما ىلع ) لاهملااو ةيسفنلا و ةيدسلجا ةءاسلإا تابرخ(وهو
 . ) ةيسفنلا تابارطضلاا( عباتلا

 ىدل ةءاسلإا تابرخ سايقم ليلتح للاخ نم ينبت
 ةءاسلإا - ةيدسلجا ةءاسلإا( سايق في لثمتلما ةساردلا ةنيع

 تاجردب ؤبنتلا نكيم هنإ )لاهملإاو ةءاسلإا – ةيسفنلا
 ىدل )طوغضلا – قلقلا -بائتكلاا( ةيسفنلا تابارطضلاا
 -:تيلآا في كلذ لثمتيو ،ةساردلا ةنيع دارفلأا

 مدع الهلاخ نم ينبت ةيدسلجا ةءاسلإا صيخ اميف

 تاباجإ عيجم تءاجف ةيسفنلا تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا
 ينب تءاج ةيوئم بسنب كلذو اقًلطم ةجردب ةساردلا ةنيع

 1.76 – 1.11 ينب بياسح طسوتبمو 25% - 41.76%
 للاخ نم ينبت دقو 0.79- -0.41 هردق يرايعم فارنحاو

 ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه نأب ةلئسلأا عيجم تاباجإ
 دوجو مدع تبثأ يذلا )8( مقر لاؤسلا ةباجإ ادع ينثوحبلما

 ت ةميق نلأ كلذو ينثوحبلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 .1.96 تغلب تيلا ةيلودلجا ت ةميق نم لقأ 0.00 ةبوسحلما
 نكيم هنأ الهلاخ نم ينبت ةيسفنلا ةءاسلإا صيخ اميف

 ثيح ةطسوتم ةجردب ةيسفنلا تابارطضلاا تاجردب ؤبنتلا
 بسنب كلذو )ارًدان -اقًلطم( تيجرد ينب تاباجإ عيجم تءاج

 %45.37 -%60.19 ينب " ادًران" ةباجلإا  ةجردل ةيوئم
 هردق يرايعم فارنحاو 1.81 – 4.41 بياسح طسوتبمو

 ةنيع دارفلأا تاباجإ للاخ  نم ينبت دقو 0.86 – 2.73

 نلأ كلذو ينثوحبلما ينب ةيئاصحإ قورف دوجو مدع ةساردلا
 ةميق لقأ لىإ 1.55 ةميق ىلعأ ينب تءاج ةبوسحلما ت ةميق

 1.96 تغلب تيلا ةيلودلجا ت ةميق نم لقأ يهو 0.83-
 قورف دوجو الهلاخ نم ينبت تيلا )6( مقر لاؤسلا ةباجإ ادع

- تغلب ةبوسحلما ت ةميق نأ ثيح ةيئاصحإ ةللاد تاذ
2.24 . 

 ؤبنتلا نكيم هنأ الهلاخ لاهملإاب ةءاسلإا صيخ اميف 
 تءاج ثيح ةطسوتم ةجردب ةيسفنلا تابارطضلاا تاجردب

 ةيوئم بسنب كلذو )ارًدان -اقًلطم( تيجرد ينب تاباجإ عيجم
 %44.44 -%58.33 ينب " اردان" ةباجلإا  ةجردل
 هردق يرايعم فارنحاو 1.78 – 2.33 بياسح طسوتبمو

 ةنيع دارفلأا تاباجإ للاخ نم ينبت دقو 0.75 –2.28

 نلأ كلذو ،ينثوحبلما ينب ةيئاصحإ قورف دوجو مدع ةساردلا
 ةميق لقأ لىإ 1.52 ةميق ىلعأ ينب تءاج ةبوسحلما ت ةميق

 ادع 1.96 تغلب تيلا ةيلودلجا ت ةميق نم لقأ يهو 0.51
 تاذ قورف دوجو الهلاخ نم ينبت تيلا )8( مقر لاؤسلا ةباجإ

 ..3.09- تغلب ةبوسحلما ت ةميق نأ ثيح ةيئاصحإ ةللاد
 نم لك تاسارد جئاتن عم ةجيتنلا هذه ضراعتتو

 لىإ تلصوت تيلا (Meng & DArcy, 2016) ةسارد
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 تابارطضلااو ةلماعلما ةءاسإ راركت ةيوق تاطابترا دوجو

 ,Schilling) ةساردو ،لافطلاا ىدل ةيسفنلا
Weidner, & Brähler, 2016) لىإ لصوت يذلا 

 ةلوفطلا في لاهملااو ةلماعلما ةءاسا نم ةفلتمخ طانما طبترت
 .غولبلا ةلحرم في ةيسفنلا تابارطضلاا ةدش ةجردب

 اهيرسفتو عبارلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اعبار

 اهتشقانمو

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت :ىلع صني عبارلا ضرفلا

 ةءاسلإا تابرخ يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا ةجرد في

  .ةساردلا ةنيع ىدل )لاهملإا -ةيسفنلا -ةيدسلجا(

 رابتخا مادختسا تم عبارلا ضرفلا ةحص نم ققحتللو
 Independent Samples ينتلقتسلما ينتنيعلل "ت"

Test   تابارطضلاا سايقم في امهنيب قورفلا ىلع فرعتلل 

 تافارنحلااو تاطسوتلما حضوي لياتلا لودلجاو ةيسفنلا

 - ضفخنم( ثحبلا تيعوممج تاجردل "ت" ميقو ةيرايعلما

  .ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع )ةءاسلإا تابرخ عفترم
 اهتللادو" ت" ميقو ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما )5( لودج

 ىلع )عفترلما -ضفخنلما( ثحبلا تيعوممج تاجردل ةيئاصحلاا

 .ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم

 طسوتلما ددعلا ةعومجلما روحلما
 فارنحلاا

 يرايعلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 ةميق

 ت

 ىوتسم

 ةللادلا

 بائتكلاا
 7.11 24.50 56 ضفخنم

 ةلاديرغ0.09 1.68 106

 9.65 27.23 52 عفترم

 قلقلا

 8.16 17.14 56 ضفخنم

 ةلاديرغ0.21 1.26 106
 8.98 19.23 52 عفترم

 طوغضلا

 8.06 18.57 56 ضفخنم

106 2.85 0.01 
 9.73 23.46 52 عفترم

 ةجردلا

 ةيلكلا

 19.11 60.21 56 ضفخنم

106 2.31 0.05 
 24.41 69.92 52 عفترم

 ميق فلاتخا قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي
 ةنيعلا تاطسوتم نع ةءاسلاا يضفخنم ةنيعلل تاطسوتلما
 ميق نأو ،ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم في ةءاسلاا يعفترم

 في ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم ينب اًيئاصحا ةلاد "ت"
 كلذو ةيسفنلا تابارطضلال ةيلكلا ةجردلاو طوغضلا يرومح
 ينب اًيئاصحا ةلاد يرغ "ت" ميق ،ةءاسلإا يعفترم لحاصل
 ،قلقلاو بائتكلاا يرومح في ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم

 .اًيئزج عبارلا ضرفلا لوبق متي كلذبو
 نم لاًك تاسارد جئاتن عم ةجيتنلا كلت قفتتو 
 لىإ تلصوت تيلا (Meng & DArcy, 2016) ةسارد
 تابارطضلااو ةلماعلما ةءاسإ راركت ةيوق تاطابترا دوجو

 ,Schilling) ةساردو ،لافطلاا ىدل ةيسفنلا
Weidner, & Brähler, 2016) لىإ لصوت يذلا 

 ةلوفطلا في لاهملااو ةلماعلما ةءاسا نم ةفلتمخ طانما طبترت
 .غولبلا ةلحرم في ةيسفنلا تابارطضلاا ةدش ةجردب

 ةلماعم ةءاسإ  ناب عبارلا ضرفلا ةجيتن يرسفت نكيمو
 ةميخو بقاوع لىإ يدؤت تيلا ةيلماعلا لكاشلما نم لافطلأا
 تلااح في لافطلأا ةلماعم ةءاسإ لثّمتت  ،ةايلحا ىدم مودت

  ،ةنس 18 نس نود لافطلأا اله ضرّعتي تيلا لاهملإاو ءاذيلإا
 وأ ةيدسلجا ةلماعلما ةءاسإ بورض عيجم ةرهاظلا كلت لمشتو
 للاغتسلااو فافختسلااو لاهملإاو يسنلجا ءاذيلإاو ةيفطاعلا
 قالحإ في ببّستت تيلا ،للاغتسلاا عاونأ نم هيرغ وأ يراجتلا

 ديق ىلع هءاقب دد³ّو لفطلا ةحصب ةلمتمح وأ ةيلعف رارضأ
 ةيلوؤسلما تاقلاع نم ةقلاع قايس في هتمارك وأ هءانم وأ ةايلحا
 .ةوقلا وأ ةقثلا وأ
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 اهيرسفتو سمالخا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًسماخ

 اهتشقانمو

 ةللاد تاذ قورف دجوت :ىلع صني سمالخا ضرفلا

 عونلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا ةجرد في ةيئاصحإ

  .)ثانلإا – روكذلا(

 مادختسا تم سمالخا ضرفلا ةحص نم ققحتلل
 Independent ينتلقتسلما ينتنيعلل "ت" رابتخا

Samples Test   سايقم في امهنيب قورفلا ىلع فرعتلل 
 تاطسوتلما حضوي لياتلا لودلجاو ةيسفنلا تابارطضلاا

 ثحبلا تيعوممج تاجردل "ت" ميقو ةيرايعلما تافارنحلااو

   .ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع )ثانا - روكذ(
 اهتللادو ت ميقو ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما )6( لودج

 سايقم ىلع )ثانلاا -روكذ( ثحبلا تيعوممج تاجردل ةيئاصحلاا

 ةيسفنلا تابارطضلاا

 طسوتلما ددعلا ةعومجلما روحلما
 فارنحلاا
 يرايعلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 ت ميق
 ىوتسم
 ةللادلا

 بائتكلاا

 7.84 27.75 64 روكذ

106 2.95 0.01 

 8.72 23.00 44 ثانا

 قلقلا

 8.01 21.50 64 روكذ

106 5.52 0.01 

 6.95 13.27 44 ثانا

 طوغضلا

 8.95 22.06 64 روكذ

 ةلاديرغ0.12 1.56 106

 9.39 19.27 44 ثانا

 ةجردلا

 ةيلكلا

 21.29 71.31 64 روكذ

106 3.84 0.01 

 20.44 55.54 44 ثانا

 ميق فلاتخا قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي
 في ثانلاا ةنيعلا تاطسوتم نع روكذلا ةنيعلل تاطسوتلما
 ينب اًيئاصحا ةلاد "ت" ميق نأو ،ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم

 قلقلاو بائتكلاا يرومح في ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم

 ،روكذلا لحاصل كلذو ةيسفنلا تابارطضلال ةيلكلا ةجردلاو
 تاجرد تاطسوتم ينب اًيئاصحا ةلاد يرغ "ت" ميق
 لوبق متي كلذبو طوغضلا بائتكلاا رومح في ينتعومجلما
 .اًيئزج سمالخا ضرفلا

 )2020 ،ميهاربإ( ةسارد عم ةجيتنلا هذه فلتتخو
 لحاصل بائتكلاا سايقم في قورف دوجو لىإ تلصوت تيلا
 نم رثكأ ثانلاا في بائتكلاا ضارعا تناك ثيح ثانلاا

 & ,Cameranesi, Lix) ةساردو ،روكذلا
Piotrowski, 2019) نليم ءاسنلا نأ لىإ تلصوت تيلا 

 de) ةساردو ،ةيسفنلا ةءاسلاا ةبرجتب اًيبلس رثكأ رثأتت نأ لىإ
Vries, Juhnke, & Keene, 2018) تلصوت تيلا 

 في ةءاسا تلادعلم نضرعت تيلاا تادرشلما ءاسنلا هنا لىإ
 .روكذلا نم ىلعأ مهتبسن ةلوفطلا

 نأب ناب  سمالخا ضرفلا ةجيتن يرسفت نكيمو
 طوغضلاو بائتكلااب مهروعش دوعي دق  روكذلا ءانجسلا

 ، ةليلحا ةلقو زجعلاب روعشلا  لىإ ثانلإا نم رثكأ قلقلاو
 ةمصولا ةجيتن عمتجلما لبق نم يونعلما معدلا نم نامرلحاو
 م�اكترا ببسب مهرسأ باصأ يذلا يزلخاو ةيعامتجلاا
 عايضب مهروعشو مهيديأ تفرتقا امم نجسلا ملهوخدو مئارلجا

 نورعشي اونوكي دق ءانبأ اهيدل / هيدل نم كلذكو ،مهلبقتسم
 ةياحم ىلع م³ردقم مدعل يرمضلا بينأتو نزلحاو فولخاب
 ضعب دوعت دق امك ،ةيمركلا ةايلحا مله يرفوتو مهئانبا
 ببسب لمعلا نم مهلصف تم ةجيتن بائتكلااو تاطوغضلا

 يدام لخد دوجو مدع في ببست امم نجسلا ملهوخد
 .مهرسلأ
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 اهيرسفتو سداسلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًسداس

 اهتشقانمو

 ةللاد تاذ قورف دجوت :ىلع صني سداسلا ضرفلا

 رمعلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا ةجرد في ةيئاصحإ

 .ةساردلا ةنيع ىدل

 مادختسا تم سداسلا ضرفلا ةحص نم ققحتلل
 Independent ينتلقتسلما ينتنيعلل "ت" رابتخا

Samples Test   سايقم في امهنيب قورفلا ىلع فرعتلل 
 تاطسوتلما حضوي لياتلا لودلجاو ةيسفنلا تابارطضلاا

 ثحبلا تيعوممج تاجردل "ت" ميقو ةيرايعلما تافارنحلااو
 سايقم ىلع )45- 28( ىلعا رمع‘ )27-18( لقا رمع
   .ةيسفنلا تابارطضلاا

 اهتللادو ت ميقو ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما )7( لودج

 رمع‘ )27-18( لقا رمع ثحبلا تيعوممج تاجردل ةيئاصحلاا

 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع )46-28( ىلعا

 طسوتلما ددعلا ةعومجلما روحلما
 فارنحلاا

 يرايعلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 ميق

 ت

 ىوتسم

 ةللادلا

 بائتكلاا

18-
27 

45 22.55 6.48 

82 2.46 0.05 
28 -

45 
39 27.10 10.23 

 قلقلا

18-
27 

45 13.77 6.15 

82 3.14 0.05 
28 -

45 
39 18.87 8.64 

 طوغضلا

18-
27 

45 22.28 10.08 

 ةلاديرغ0.16 1.40 82
28 -

45 
39 19.30 9.23 

 ةجردلا

 ةيلكلا

18-
27 

45 58.62 19.56 

 ةلاديرغ0.17 1.35 82
28 -

45 
39 65.28 25.36 

 ميق فلاتخا قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي
 نأو ،ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم في ينتعومجملل تاطسوتلما

 ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم ينب اًيئاصحا ةلاد "ت" ميق

 يعفترم ةعوممج لحاصل كلذو قلقلاو بائتكلاا يرومح في
 ينب اًيئاصحا ةلاد يرغ "ت" ميق ،)45 – 28( نىمزلا رمعلا
 ةجردلاو طوغضلا رومح في ينتعومجلما تاجرد تاطسوتم
 سمالخا ضرفلا لوبق متي كلذبو ،ةيسنلا تابارطضلال ةيلكلا

 .اًيئزج
 مدقت املك هنأب سداسلا ضرفلا ةجيتن يرسفت نكيمو

 ةضرع رثكأ اوناك املك رمعلا في تانيجسلا /ءانجسلا

 ركذ امك ،طوغض ،بائتكا ،قلق نم   ةيسفنلا تابارطضلال
 ىمسي بائتكلاا نم عون كانه هنا" )1012 ،نييوبعلا(
 تانيعبرلاا نس في ءاسنلا دنع ثيح وهو دوقعلا نس بائتكا
 ةيافكلا صقن وأ دوعقلا نس دنع يأ تانيسملخا في لاجرلاو

 ابمرو ملهاو قلقلا هيف دهاشيو دعاقتلل ةلاحلاا وأ ةيعامتجلاا
 ".ةيراحتنا لويم هبحاصي

 اهيرسفتو عباسلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًعباس

 اهتشقانمو

 في ايًئاصحإ ةلاد قورف دجوت :ىلع صني عباسلا ضرفلا

 .ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا تابارطضلاا
 مادختسا تم عباسلا ضرفلا ةحص نم ققحتللو

     One Way Anova يداحلأا نيابتلا ليلتح رابتخا
 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم في مهنيب قورفلا ىلع فرعتلل
 ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما حضوي لياتلا لودلجاو
 – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ثحبلا تاعوممج تاجردل

 ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت
 .ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع ةساردلا
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 تاعوممج تاجردل ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلم )8( لودج

 ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع ةحنلجا يرغتلم اًقفو ثحبلا

 طسوتلما ددعلا ةعومجلما سايقلما
 فارنحلاا

 يرايعلما

 تابارطضلاا

 ةيسفنلا

 18.51 64.37 32 لتق

 ىطاعت
 تاردمخ

24 69.33 19.99 

 28.12 59.00 20 حلاس لحم

 26.63 68.80 20 ةقرس

 16.56 60.66 12 زازتبا

 ميق فلاتخا قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي

 اًقفو ةساردلا ةنيعل ةيسفنلا تابارطضلاا سايقلم تاطسوتلما
 – حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنجلل
 تم رشاعلا ضرفلا ةحص نم ققحتللو ،)زازتبا – ةقرس
 One Way يداحلأا نيابتلا ليلتح رابتخا مادختسا

Anova    سايقم في مهنيب قورفلا ىلع فرعتلل 
 نيابتلا ليلتح جئاتن لياتلا لودلجاو ،ةيسفنلا تابارطضلاا
 ةحنلجا عونل اًقفو ثحبلا تاعوممج تاجردل يداحلأا
 – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما

  .ةيسفنلا تابارطضلاا سايقم ىلع )زازتبا
 سايقم ىلع ثحبلا تاعومجلم يداحلأا نيابتلا ليلتح )9( لودج

 ةيسفنلا تابارطضلاا

 سايقلما
 ردصم

 نيابتلا

 عوممج

 تاعبرلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 طسوتم

 تاعبرلما

 ةميق

 ف

 ىوتسم

 ةللادلا

 تابارطضلاا

 ةيسفنلا

 ينب

 تاعومجلما
1695.96 4 

423.99 

 
0.85 

0.49 
 ةلاد يرغ

 لخاد
 تاعومجلما

51346.70 103 498.51 
 

  107 53042.66 يلكلا

 قورف دوجو مدع :قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي
 ىطاعت – لتق( ثحبلا تاعوممج ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 سايقم ىلع )زازتبا – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ

  .نماثلا ضرفلا ضفر لىإ يرشي امم ،ةيسفنلا تابارطضلاا
 ءاج هناب عباسلا ضرفلا ةجيتن يرسفت نكيمو

 تابرخ سايقم في تانيجسلا /ءانجسلا ةيبلاغ تاباجتسا
 ةيسفنو ةيدسج ةءاسلإ اوضرعت م�أب ليدت ةلوفطلا في ةءاسلاا

 .ملهوح فورظلا هباشت لىإ ىدا امم مهيوذ لبق نم لاهماو

 اهيرسفتو نماثلا ضرفلاب ةقلعتلما ةساردلا جئاتن :اًنماث

 اهتشقانمو

 في ايًئاصحإ ةلاد قورف دجوت :ىلع صني نماثلا ضرفلا

 .ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ىزعت ةلوفطلا في ةءاسلإا تابرخ

 رابتخا مادختسا تم نماثلا ضرفلا ةحص نم ققحتلل

 فرعتلل     One Way Anova يداحلأا نيابتلا ليلتح
 لياتلا لودلجاو ةءاسلاا تابرخ سايقم في مهنيب قورفلا ىلع
 تاعوممج تاجردل ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما حضوي
 لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنلجا يرغتلم ثحبلا

 سايقم ىلع ةساردلا ةنيع ىدل )زازتبا – ةقرس – حلاس
 .ةءاسلإا تابرخ
 تاعوممج تاجردل ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما )10( لودج

 ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع ةحنلجا يرغتلم اًقفو ثحبلا

 طسوتلما ددعلا ةعومجلما سايقلما
 فارنحلاا

 يرايعلما

 تابرخ

 ةءاسلإا

 25.73 24.87 32 لتق

 9.07 10.66 24 تاردمخ ىطاعت

 11.74 14.80 20 حلاس لحم

 15.92 27.20 20 ةقرس

 14.57 20.00 12 زازتبا
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 ميق فلاتخا قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي

 ةحنجلل اًقفو ةساردلا ةنيعل ةءاسلاا تابرخ سايقلم تاطسوتلما
 – ةقرس – حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما
 رابتخا مادختسا تم رشاعلا ضرفلا ةحص نم ققحتللو ،)زازتبا
 فرعتلل     One Way Anova يداحلأا نيابتلا ليلتح

 لياتلا لودلجاو   ةءاسلاا تابرخ سايقم في مهنيب قورفلا ىلع
 اًقفو ثحبلا تاعوممج تاجردل يداحلأا نيابتلا ليلتح جئاتن
 حلاس لحم – تاردمخ ىطاعت – لتق( ةبكترلما ةحنلجا عونل

  .ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع )زازتبا – ةقرس –
 سايقم ىلع ثحبلا تاعومجلم يداحلأا نيابتلا ليلتح )11( لودج

 ةءاسلاا تابرخ

 سايقلما
 ردصم

 نيابتلا
 تاعبرلما عوممج

 تاجرد

 ةيرلحا

 طسوتم

 تاعبرلما

 ةميق

 ف

 ىوتسم

 ةللادلا

 تابرخ

 ةءاسلاا

 ينب

 تاعومجلما
4421.50 4 1105.37 

 لخاد 0.01 3.53
 تاعومجلما

32199.23 103 312.61 

  107 36620.74 يلكلا

 تاذ قورف دوجو :قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي
 تابرخ سايقم ىلع ثحبلا تاعوممج ينب ةيئاصحإ ةللاد

 ةسملخا تاعومجلما ينب قورفلا ةللاد ىلع فرعتللو ،ةءاسلإا
 هيفيش رابتخا مادختسا تم ،ةءاسلاا تابرخ سايقم ىلع
 Scheffe Post Hoc ةددعتلما ةيدعبلا تانراقملل

Tests ةيدعبلا تانراقلما جئاتن حضوي لياتلا لودلجاو 

  .ةددعتلما
 سايقم ىلع ةيدعبلا تانراقملل هيفيش رابتخا جئاتن )13( لودج

 ةءاسلاا تابرخ

 ةعومجلما

 لىولأا
 ةيناثلا

 طسوتم

 قرفلا

 ىوتسم

 ةللادلا
 رارقلا

 لتق

 ىطاعت
 تاردمخ

 ةلاد 0.01 14.20

 لحم
 حلاس

 ةلاد 0.05 10.07

 ةلاد يرغ 0.64 2.32 ةقرس

 ةلاد يرغ 0.41 4.87 زازتبا

 ىطاعت

 تاردخلما

 لحم
 حلاس

 ةلاد يرغ 0.44 4.13

 ةلاد 0.01 16.53 ةقرس

 ةلاد يرغ 0.13 9.33 زازتبا

 حلاس لحم
 ةقرس

-
12.40 

 ةلاد 0.05

 ةلاد يرغ 0.42 5.20- زازتبا

 ةلاد يرغ 0.26 7.20 زازتبا ةقرس

 لاد قرف دوجو :يلي ام   لودلجا جئاتن نم حضتي
 ىطاعت ةحنج – لتق ةحنج( ثحبلا تيعوممج ينب اًيئاصحا
 ،لتقلا ةحنج لحاصل ةءاسلإا تابرخ سايقم ىلع )تاردمخ
 – لتق ةحنج( ثحبلا تيعوممج ينب اًيئاصحا لاد قرف دوجو

 ةحنج لحاصل ةءاسلإا تابرخ سايقم ىلع )حلاس لحم ةحنج
 ةحنج( ثحبلا تيعوممج ينب اًيئاصحا لاد قرف دوجو ،لتقلا
 ةءاسلإا تابرخ سايقم ىلع )ةقرس ةحنج – تاردمخ ىطاعت
 تيعوممج ينب اًيئاصحا لاد قرف دوجو ،ةقرسلا ةحنج لحاصل

 سايقم ىلع )ةقرس ةحنج – حلاس لحم ةحنج( ثحبلا
 .ةقرسلا ةحنج لحاصل ةءاسلإا تابرخ

 يرثأت لىإ ةدوعلاب نماثلا ضرفلا ةجيتن يرسفت نكيمو
 ىدل نياودعلا كولسلا نيوكت في ةلوفطلا في ةءاسلإا تابرخ

 .اهيرغو ةقرسلاو لتقلا نمضتي يذلاو ءانجسلا
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 ةساردلا تايصوت *

 -:ةيتلآا تايصوتلاب ةساردلا يصوت

 ىلع ءانجسلا ثتح تيلا تاقباسلماو ةينيدلا تاودنلا ةدايز -١
 .مهكولس ليدعت
 ةياعر تاسسؤم ىلع ةكلملما هاتج نم ةرمتسلما ةباقرلا -٢
 ةءاسلإل مهضرعت عنلم مهليهأت ىلع لمعلاو ءشنلاو لافطلأا

 .اهعاونأب
 نم لىولأا ةيساردلا لحارلما في لافطلأا ةئفب مامتهلاا -٣
 دودجو لماوع ةفرعم فد� داشرلإاو ةياقولا جمارب للاخ
 .اهدوجو لاح ةدعاسلماو لوللحا يمدقت ثمو اهمدع نم ةءاسلإا

 ىلع رسلأا عيجشتو يرسلأا داشرلإا تادايع رود ليعفت -٤
 ءابلآا ءاوس لهلأا ينب ةيرسأ تافلاخ ثودح دنع اله ءوجللا
 .مهئانبأ عم وأ تاهملأاو
 ةيصخشلا تاسم في ةيبايجلإا بناولجا معد ىلع لمعلا -٥

 نم صلختلا ىلع دعاسي امم ةفللأا وج في ملهاخدإو ءانجسلل
 .ةيمرلجاو فارنحلاا رارمتسا في مهست تيلا ةيسفنلا تابارطضلاا
 دعب ةرسلأا لخاد مهمجد ةداعإو ءانجسلا ةعباتم ةرورض -٦
 ءدبو يضالما يطتخ ىلع م³دعاسمو نجسلا نم مهجورخ

 عوقولاو فارنحلاا لىإ ةدوعلا مدع نامضل ةديدج ةايح
 .ىرخأ ةرم ةيمرلجاب

 ةيثحبلا تاحرتقلما *

 تابارطضلاا لوانتت تيلا تاساردلا نم ديزم ءارجإ -١
 نم فيفختل يداشرإ جمانرب لوانتت تاسارد لمعو ةيسفنلا

 .ةيسفنلا تابارطضلاا
 ةيعامتجلاا( ةيئيبلا لماوعلا ديدحتل تاسارد ءارجإ -٢
 في بابشلا ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا ززعت تيلا )ةيدالماو
 .ةفلتمخ ةيرمع لحارم

 ءارثإ لىإ جاتتح ءا�لأ ءانجسلا ةئفب قلعتت تاسارد ءارجإ -٣

 عضو ةلوامحو م³اجايتحاو م³لاكشم ىلع فوقولاو يرظن
 .مله ةبسانم لولح
 بارطضلاا فيفختل حرتقم يداشرإ جمانرب ءارجإ -٤
 .ءانجسلا ىدل يسفنلا

 ىدل ميقلا ةموظنم ءارثلإ حرتقم نييد يداشرإ جمانرب ءانب -٥
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ءانجسلا

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 علاطلاا خيرات .ةيرسلأا ةءاسلإا .)2021( .ةدحتلما مملأا
 :ىلع حاتم .)2021 /3 /22(
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