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 لدوغ تيبس لحاص تنب ةيسم
 ميصقلا ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك ،يوبرتلا سفنلا ملع في ةثحابلا
 ةديرشلا ناميلس لحاص لمأ .د
 ميصقلا ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك ،كراشلما يوبرتلا سفنلا ملع ذاتسأ
 ٢٠٢٢ ويلوي ١٦ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 

Abstract 
The current study aims to recognize 
Mindfulness as predictor of Emotional 
Creativity among King Abdulaziz 
University female students in Jeddah 
through evaluating the level of 
Mindfulness, and Emotional Creativity 
and learn the statistical indicated 
differences in Emotional Creativity the 
light of specialty differences (scientific 
& literary) Having done this, study 
turns to investigate the role of 
Mindfulness and  in indicating 
Emotional Creativity. The study to 
achieve its aims, applies two measures: 
Mindfulness as in (Bear et al.,2006), 

translated by Al-Behiri et al (2014), 
and Emotional Creativity as in Averill 
(1999), translated by Afifi (2016), The 
Research Sample mainly taken from 
(445) female students studying in King 
Abdulaziz University via adapting 
Correlational Descriptive Method. The 
study findings can be summarized as 
follows:  The King Abdulaziz 
University Female Students have a 
medium level of mindfulness.  The 
King Abdulaziz University Female 
Students have a high level of 
Emotional Creativity.  There is an 
absence of any statistically significant 
effect of the variable of specialization 
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in all dimensions of Emotional 
Creativity and its total degree. 
These findings have been explained, 
and based on them, a number of 
recommendations have been 
suggested.  
Keywords: Mindfulness, Emotional 
Creativity, University Students. 

 صخللما

 اهفصوب ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىلع فُّرعَّتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ئبنم
 ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم نع فشكلا للاخ نم ،ةدبج زيزعلا

 اiيئاصحإ ةلادلا قورفلا ةفرعمو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو
 يساردلا صصّختلا فلاتخا ءوض في ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال
 في ةيلقعلا ةظَقَيَلا ماهسإ ىدم ىلع فُّرعَّتلاو ،)بيدأ /يملع(

 قبّطُ ةساردلا فادهأ قيقحتلو .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ؤبنتلا
 ،)(Baer et al,2006 دادعإ نم ةيلقعلا ةظَقَيَلا سايقم
 سايقمو )٢٠١٤( نيرخآو ييرحبلا ةجمرتو
)Averill,1999( يفيفع ةجمرت ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال 

 نم ةبلاط )٤٤٥( نم تنوّكت ةيساسأ ةنيع ىلع )٢٠١٦(
 جهنلما مادختساب كلذو ،زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط
 دوجو :ةساردلا اهيلإ تلَّصوت تيلا جئاتنلا نمو .يفصولا
 كللما ةعماج تابلاط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا نم طسوتم ىوتسم

 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا نم عفترم ىوتسم دوجو .زيزعلا دبع
 يرثأت يأ دوجو مدع .زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل
 داعبأ عيجم في )بيدأ/يملع( صُّصخَّتلا رِّيغتمُـل اiيئاصحإ لاد
 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا

 ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 .ةعمالجا تابلاط

 ةساردلا ةمدقم *

 عراستو روّطت نم ليالحا انرصع هدهشي ام لظ في
 زبري ؛يجولونكتلاو فيرعلما راجفنلااو يملعلا مدّقتلا ةيرتو في
 رّيم تيلا ةييمداكلأاو ةيتايلحا تلاكشلماو تاطوغضلا نم ديدعلا

 اعد يذلا رملأا ؛مئاد لاعفنا ةلاح في مهلعتج تيلا ،دارفلأا ا�
 يذلا يرثأتلاو ،تلااعفنلاا لمع تايلآ ىلع ءوضلا طيلست لىإ
 ديدعلا متها دقو ،هب طيحلما لماعلاو هتاذل درفلا ةرظن في هثدتح
 يلقعلا بنالجاب ينيوبرتلاو ينيسفنلا ينثحابلاو ءاملعلا نم

 نم ديدعلا جلاع في بناولجا هذه فيظوتو ،لياعفنلااو
 ةيحرشلا ةبلطلا ُّدعيو ،عمتجلماب ءاقترلاا في مهستُ تيلا اياضقلا
 مهيعو للاخ نم كلذ ققّحتيو ،عادبلإاو ءانبلا في ةيساسلأا

 ةلوامح في ؛م¦لااعفنا ىلع زيكرتلاو ،مهراكفأو م¦ايكولسب
 ةبكاوم ىلع ةرداق تاعمتمج جتنيُ امم ؛عادبلإاو راكتبلال
 مهعمتمج تاعلّطت ققّحيُ ابم ؛هتاريّغتمُو رصعلا تابََّلطَتَمُ
 نم ديدعلا حرط في مهستُ ةيلقع ةردق وه عادبلإاف .هتيؤرو

 يرغ ةقيرطب ديدج بلاق في اهروهظو ،لوللحاو راكفلأا
 .ةفولأم

 Emotional(ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااو

Creativity(، ددّحيُ ،سفنلا ملع لامج في مهم موهفم 

 لكّشيُو ،نيرخلآا عمو هتاذ عم هلماعت في درفلا ةيراكتبا ىدم
 ىدم رهظيُ ثيح ،ةيصخشلا ةسارد لامج في ادًيدج الًخدم
 لثّمتت امك ،هتلااعفنا طبضو هكولس ىلع درفلا ةرطيس ةردق
 عم حاجنب لماعتلا ىلع درفلا ةردق في ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا

 هراعشإ قيرط نع ،رخلآا في يرثأتلا عيطتسي امنيح ،رخلآا
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 اكًراشمُ ،ا� الًعفنم ،اله الًبّقتمُ هتلااعفناو هسيساحأ ةكراشبم
 رثأتيو ،هيف رثؤي نأ نكملما نم هلعتج ؛ةيبايجإ ةكراشم رخلآل

 دي ىلع ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا موهفم روهظ ذنمو ،هلوح ابم
 ،and Thomas,(1991) Averill ساموتو ليرفأ
 ةَّيرِاكَتِبْلاا نأ نيّبتُ تيلا ةلدلأا ديدتحو ،هيلإ يرظنتلا أدب دقف
 م¦ايح في ةرمتسم ةفصب دارفلأا اهسرايمو ،ةدوجوم ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 ،دادعتسلاا :ةيتلآا داعبلأا للاخ نم اهسايق نكيمو ،ةيمويلا
 ةركف دمتعتو .)2013 ،راشنلما( ةيلعافلاو ،ةدلجِاو
 لاعفنلال ةيعامتجلاا/ةيئانبلا ةيرظنلا ىلع ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا
 يرياعلماو تاعقّوتلا رود ىلع زكّرتُ تيلا ،درفلا ةيمنت في

 ةيرظنلا نع ادًيعب ،تلااعفنلاا ليكشت في ةيعامتجلاا
 يأ دض ةنصّحمُ اهلعتج تيلا ،تلااعفنلال ةتحبلا ةيجولويبلا
 .(Averill, 1999) اهيف تايريغت

 لصاح نزاوت ةجيتن لاإ وه ام ،لياعفنلاا راكتبلااو

 ىلع درفلا دعاست ةيصخشلا في ةسم هلو ،لاعفنلااو لقعلا ينب
 ,Thomas) ةيلاعفنلااو ةيفرعلماو ةيسفنلا هفئاظو ةيدأت

2004).  
 ةيلقعلا ةظَقَيَلا دّعتُ قلطنلما اذه نمو

)Mindfulness( يعولا في ةهماسلما تاريّغتمُـلا مهأ نم 
 ماكحلأا نم ةعوممج رادصإ نود اiيظلح ةَّيلِاعَفِنْلاِا تابرلخاب
 رادصإ لبق اiيلم يركفتلل ماكحلأا هذه ليجأت متي انمإو ،ةيروفلا

 درفلاو .Hayes, 2011) (Davies & ةباجتسلاا
 هلخادب ثديح ام كاردإ ىلع ةردقلا هيدل درف وه اiيلقع ظقيلا
 ةايلح ةمهم يهف لياتلابو ؛هرعاشبم ةمات ةفرعم عم ،راكفأ نم
 لولح دايجإ ىلع درفلا ةردق نم ديزت ا¼إ ثيح ؛ةيمويلا درفلا

 ةظَقَيَلا نأ امك .(Langer, 1997) ةركتبمو ةديدج

 عم لماعتلا دنع دارفلأا ىدل ةينهذلا ةنورلما نم عفرت ةيلقعلا
 تاردق نم مهيدل ام راهظإ ىلع مهزفّحتُو ،ةطغاضلا فقاولما

 ،مشالها نيامأ( ةدمالجا راكفلأاب ديّقتلا نود تاناكمإو
 ينكراشلما ميلعت ةيلقعلا ةظَقَيَلا نمّضتت ام ابًلاغو .)2017

 نمض ،ةددعتم رظن تاهجو نم ملهوح نم ءايشلأا لىإ رظنلا
 ,Baer) .عادبلإاو مُّلعتلا ةدايز لجأ نم ؛ةديدج تاقايس

2003)  
 تاساردلا نم ديدعلا انل تدكأ ىرخأ ةيحان نمو

 في هيدؤت يذلا رودلاو ،ةبلطلا في اهيرثأتو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةيهمأ
 .ةمهلماو ةثيدلحا تايرثمُـلا ءاقتنا تاراهم درفلا باسكإ

 عفر في مهستُ تيلا ،ميلعتلا في ةمهلما تايجيتارتسلاا نم ُّدعتو
 ةراهم ةيمنت ىلع مهدعاستو ،مهيدل ةيليصحتلا تايوتسلما
 م�اسكإ ىلع لمعت امك ،رارقلا ذاتخا لبق يركفتلاو زيكرتلا
 ةردقلا مهيدل يمّنتُو ،نيرخلآاو سفنلا ىلع حاتفنلااو ةنورلما

 Albrecht et) .يلبقتسلماو ليالحا ءادلأا ينستح ىلع

al., 2012; Kuyken et al., 2013). 

 ةساردلا ةلكشم *

 ةيمنت في يرثأتو ةغلاب ةيهمأ اله ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا
 يراهلماو يعادبلإا ومنلا زيزعتو ،ةيفرعلما بناولجا نم ديدعلا
 ،ييمداكلأا ءادلأا ينستحو ،تلاكشلما نم يرثكلا لّح في

 يرخست ةيهمأ دكأتيو .ةيميلعتلا ةيلمعلا ىوتسم نم عفرلاو
 ىوتسم نم عفرلا في هرهظت يذلا رودلاو ةيلقعلا ةظَقَيَلا
 دكؤيو .ةركتبم لولح دايجإ ىلع ةردقلاو ،ةنورلما

Goleman ةيلاعفنا ةردق دارفلأا ىدل نوكي نأ ةيهمأ 
 نيذلا دارفلأا نأو ،ةايلحا في حاجنلا لىإ م� يدؤت ؛ةيفاك
 ؛نيرخلآا تلااعفناو م¦لااعفناو مهرعاشبم يعو مهيدل
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 ،يواشنلماو رورس( ةايلحا تلاامج مظعم في ازًيتم نورهظي
 نم ديدعلا مامتهاب تلااعفنلاا تيظح دقو .)2010

 قايسلا في هيدؤت يذلا رودلاو ،ةيرخلأا ةنولآا في ينيوبرتلا
 ةدوشنلما مُّلعَّتلا جتاون معد في ةصاخ ،ييمداكلأا

(Linnenbrink-Garcai & Pekrun,2011) 
 ةهجاولم ةمهلما بيلاسلأا دحأ ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو

 ليكشتو ،يعمالجا ميلعتلا ةيعون ينسحتب ةقلعتمُـلا لكاشلما
 ،يصخشلا راكتبلاا ةيمنتو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا بلاطلا تافص
 رود هل لياعفنلاا راكتبلااف .لياعفنلاا مُّلعَّتلا ىوتسم ينستحو
 ام وهو ،ةعمالجا بلاطل ييمداكلأا ىوتسلما ةيمنت في مهم

 ,.Amutio et al نيرخآو وشومأ ةسارد هيلإ تراشأ
 هيدؤت يذلا يساسلأا رودلا نابسلحا في عضي هنلأ ؛(2016)

 .)2019 ،بينلا دبع( ميلعتلاو مُّلعَّتلا في تلااعفنلاا
 للاخ نم نيّبتت ةغلاب ةيهمأ ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلالو

 ءاقترلاا في مهستُ ةيبايجإ جئاتنب اهطابتراو ،ينثحابلا ءارآ
 تاروّصتلا معدي ام اذهو ؛ييمداكلأا مهئادأو بلاطلا راكفأب
 ةساردلا ىعستو .تاريّغتمُـلاب اهتقلاعو اهتيهمأب ةصالخا
 ،و ةيلقعلا ةظَقَيَلاب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ةقلاع فُّرعت لىإ ةيلالحا

 لا ،املهلاخ نم ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ؤبنتلا ةيناكمإ ىدمو
 -ةثحابلا علاطا دودح في- تاساردلا في ةلق كانه نأو اميس
 .ةعمتمج ةيلالحا ةساردلا تاريّغتمُ تلوانت تيلا

 تاساردلا ىلع اهعلاطا برع ةثحابلا تلَّصوت دقو
 عادبلإا ىوتسم سيقت تيلا جئاتنلا فلاتخا لىإ ةقباسلا
 لىإ )2014( ةعيبرو باطخ ةسارد تلَّصوت ثيح ،لياعفنلاا
 )2017( يدباعلا ةسارد تلَّصوت اميف ،ضفخنم ىوتسم

 اتسارد تلَّصوتو ،لياعفنلاا عادبلإا نم عفترم ىوتسم لىإ

 اعًبت قورف دوجو لىإ )2017( يدباعلاو ،)2014 (راجنلا
 اميف .نياسنلإا صُّصخَّتلا ةبلط لحاصل ؛صُّصخَّتلا رِّيغتمُـل

 تناك ذإ ؛)2019 (بيانلجاو بياتعلا ةسارد كلذ في تفلتخا
 جئاتن ترهظأ اميف ،يملعلا صُّصخَّتلا ةبلط لحاصل قورفلا
 ،)2015 (نيغلا دبعو ،)2014( ةعيبرو باطخ :تاسارد
 قورف دوجو مدع )2015( فيصنو ،)2007 (لحاصو

 ،ةيهملأا هذه ءوض فيو .)بيدأ/يملع( صصّختلل ىزَعتُ
 في ةساردلا ةلكشم تددّحُ ؛تاساردلا جئاتن في فلاتخلااو
 -:ةيتلآا تلاؤاستلا
 دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم ام -١

  ؟زيزعلا
 كللما ةعماج تابلاط ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ىوتسم ام -٢
 ؟زيزعلا دبع
 ةَّيرِاكَتِبْلاا ىوتسم في اiيئاصحإ ةلاد قورف دجوت له -٣

 ؟)بيدأ/يملع( يساردلا صُّصخَّتلا فلاتخلا ىزَعتُ ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 ةساردلا فادهأ *

 -:لىإ ةيلالحا ةساردلا فد¦
 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم ىلع فُّرعَّتلا -١
 .زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل

 في )بيدأ –يملع( ةساردلا عون يرثأت ىلع فُّرعَّتلا -٢
 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ىوتسم
 دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ؤبنتلا -٣
 .ةيلقعلا ةظَقَيَلا للاخ نم زيزعلا
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 ةساردلا ةيهمأ *

 ةيرظنلا ةيهملأا *

 بلاطلا في بيايجلإا هرثأو ةيلقعلا ةظَقَيَلا رِّيغتمُ ةيهمأ -١
 حاجنلا نإ ثيح ؛لياعفنلااو يعامتجلااو يميلعتلا بنالجاب
 نم ديدعلا كلاتما بلاطلا نم بلّطتي تلااجلما هذه في
  .ةيلقعلا ةظَقَيَلا اهنمو ،تاراهلما

 في ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا هيدؤت يذلا رودلا ةيهمأب ةفرعلما -٢
 زيمتلا ىوتسم نم عفرلا في ةيهمأ نم اله الم ؛ةيملعتلا ةيلمعلا
 فيظوتلا نع فشكي مهم رِّيغتمُ وهو ،ييمداكلأا لاجلماب
 .ةيعمالجا ةلحرلما بلاط تاردقل فولألما يرغو لاعّفلا

 في ةيهملأا نم ردق ىلع ةيثبح ةساردب ةيبرعلا ةبتكلما ءارثإ -٣
 ةظَقَيَلا :تارِّيغتمُ الهوانتب كلذو ،يوبرتلا سفنلا ملع لامج
 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو ،ةيلقعلا

 ةظَقَيَلا رودل قمعأ مهف ىلع ةساردلا جئاتن اندعاست دق -٤
 اهثدتح يذلا تايريغتلاو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ؤبنتلا في ةيلقعلا
 .يميلعتلاو يوبرتلا ينيوتسلما ىلع

 ةيقيبطتلا ةيهملأا *

 وأ ةيداشرإ جمارب دادعإ في ةساردلا جئاتن مهستُ دق -١
 رثؤي ابم ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةيمنت ا¼أش نم ؛ةيبيردت وأ ةيفيقثت

 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا في هرودب
 ةظَقَيَلا رودب يعولا ةدايز في ةساردلا جئاتن مهستُ دق -٢
 ىدل لياعفنلاا عادبلإا بناج ليعفتب اهطابترا ىدمو ةيلقعلا
 ىلع سفنلا ملع لامج في ينصتخلما دعاسي دق امم ؛بلاطلا

 .رِّيغتمُـلا اذه ةيمنتل ةلاعّف جمارب عضو
 ةيمنتل جمارب دادعإ في ةساردلا هذه جئاتن مهستُ دق -٣
 ،مهيركفت هيجوت ليبس في ،ا¦ارادإو ةَّيلِاعَفِنْلاِا بلاطلا تاردق

 قرطب تلاكشلما نم يرثكلا لّلح ؛م¦لااعفنا نع يربعتلاو
 .ةيلاعف تاذو ةركتبم

 ةساردلا دودح *

 ةظَقَيَلا ينب ةقلاعلا ةعيبط ديدتح في لثّتم :يعوضولما دّلحا 

 اهفصوب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو ،الًقتسم ارًيّغتمُ اهفصوب ةيلقعلا
 .اعًبات ايرًغتم

 تابلاط نم ةنيع ىلع ةساردلا ترصتقا :يرشبلا دّلحا

 ،ةدج ةنيدم في ةيملعلاو ةيبدلأا تاصصّختلاب سويرولاكبلا
 .زيزعلا دبع كللما ةعماج

 نم ةيساردلا ةنسلا في ةساردلا تاودأ تقبّطُ :نيامزلا دّلحا

 .ـه1442 ماعل نياثلا لصفلا

 ةدج ةنيدم تابلاط نم ةنيع ىلع ةساردلا تقبّطُ :نياكلما دّلحا

 .ـه1442 ماعل زيزعلا دبع كللما ةعمابج

 ةساردلا تاحلطصم *

 -:ةساردلا تاحلطصم مهلأ فيرعت تيأي اميف

 )Mindfulness( ةيلقعلا ةظَقَيَلا -١

 دحّوتلا درفلا بنّيج يذلا نزاوتلما يعولا نم ةلاح
 ةيؤر عبتيو ،ةبرلخاب طابترلاا مدعو ،ةيتاذلا ةيولهاب لماكلا

 .رهظت امك ةيلاعفنلااو ةيسفنلا ةرهاظلا لوبقل ةحضاو
 -:ةيتلآا داعبلأا نمّضتتو

 فراعملل هابتنلاا نيعتو :(Observation) ةظحلالما -أ

 سيساحلأاو رعاشلما :لمشتو ةيجرالخاو ةيلخادلا تابرلخاو
 .تلااعفنلااو

 تابرلخا فصو نيعيو :Description)( فصولا -ب
 .تاملكب اهنع يربعتلاو ،درفلل ةيلخادلا
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 :)(Act with awareness يعوب فُّرصتلا -ج

 في درفلا هب موقي يذلا طاشنلا ىلع هابتنلاا زيكرت نيعيو
 وأ يضالما في يركفتلاب لقعلا داهجإ مدعو ،ةنهارلا ةظحللا
 .ةنهارلا ةظحللاب يعولا زيزعت لامتكلا ؛لبقتسلما

-Nonةيلخادلا تابرلخا ىلع مكلحا مدع -د

judgment)(: ىلع ةيمييقت ماكحأ رادصإ مدع نيعيو 

 .يه مك الهوبقو ةيلخادلا رعاشلماو راكفلأا

-Non)( ةيلخادلا تابرلخا عم لعافتلا مدع -ـه

interactive: نأ رعاشلماو راكفلأل حامسلاو ليلما نيعيو 

 هدقفتُ وأ درفلا يركفتل اشًيوشت ثدحتُ نأ نود بهذتو تيأت
 .)(Baer et al., 2006 ةنهارلا ةظحللاب زيكرتلا

 سايقلما ىلع ةبلاطلا اهيلع لصتح تيلا ةجردلاب اrيئارجإ ددّحتيو

 ،ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا لماوعلا سايقل مدختسمُـلا
 مدعو ،يعوب فُّرصتلاو ،فصولاو ،ةظحلالما :في ةلثّمتمُـلا
 تابرلخا عم لعافتلا مدعو ،ةليدبلا تابرلخا ىلع مكلحا
 .ةيلخادلا

 Emotional( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا -٢

Creativity( 

 :ا¼أب )Averill ,1999b( ليرفأ اهفرّعيُ
 نم مُّلعتلاو ،ا� رّيم تيلا ةَّيلِاعَفِنْلاِا فقاولما مهفل درفلا دادعتسا

 هتردقو ،نيرخلآاب وأ هب ةصالخا ةقباسلا ةَّيلِاعَفِنْلاِا تابرلخا
 اهنع يربعتلا في ةراهلماو ،ةفولألما يرغ تلااعفنلاا ةبرتج ىلع
 -:ةيتلآا داعبلأا نمضتتو .ةيلاعفو قدص لكب

 Emotional( لياعفنلاا دادعتسلاا -أ

Creativity(: هيجوتو ،يركفتلا لىإ درفلا ليم لىإ يرشيُو 

 مهف ةلوامحو ،نيرخلآا تلااعفناو هتلااعفنا ونح هابتنلاا

 ردقلاب ةَّيلِاعَفِنْلاِا بناولجا ةيمنت ىلع لمعلاو ،تلااعفنلاا
 .ةيلقعلا بناولجا في هسفن

 :(Emotional Novelty) ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةدّلجِا -ب
 تاباجتسلاا في ةعابرلاو ديدجتلا ىلع درفلا ةردق لىإ يرشتُ

 يرغ ةقيرطب تلااعفنلاا نع يربعتلا ىلع ةردقلاو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 .ةفولأم

 Emotional( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيلاعفلا -ج

Effectiveness(: ُنع يربعتلا ىلع درفلا ةردق لىإ يرشت 

 ةعفنلماب دوعت تاباجتسا رادصإو ،حاتفناو ةيلعافب هتلااعفنا
 .عمتجلماو درفلا تاذ ىلع

 سايقلما ىلع ةبلاطلا اهيلع لصتح تيلا ةجردلاب اrيئارجإ ددّحتيو

 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا بناوج سكعت تيلا ،مدَختسمُـلا
 ،ةدّلجِاو ،دادعتسلاا :ةيتلآا داعبلأا في ةلثّمتمُـلا ةفلتخلما

 .ةيلعافلاو

 يرظنلا راطلإا *

 ءادتبا ،ةساردلا تارِّيغتمُ حيضوت لصفلا اذه لوانت
 ةأشنلاو ،ةيهملأاو موهفلما :ةيحان نم ةيلقعلا ةظَقَيَلا رِّيغتمُ نم
 ةفاضإ ،سايقلا قرطو ،ةوّجرلما دئاوفلاو ،اهداعبأو ةييخراتلا

 ،اهداعبأو ،اهرداصمو ،اله ةرسّفمُـلا تايرظنلا لىإ
 ،ةرثؤلما لماوعلاو رهاظلماو ،رِّيغتمُـلا اذله ةماعلا صئاصلخاو
 وهو ،عباتلا رِّيغتمُـلا لىإ لصفلا قرّطت ثم .اهسايق تلاامجو
 ،عادبلإاو لاعفنلاا ينب ةقلاعلا حاضيإو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا

 .اهيرتعت تيلا تاقوّعمُـلاو ،ا¦ايوتسمو ،اهداعبأو

 )Mindfulness( ةيلقعلا ةظَقَيَلا -٣

 اهفرع تيلا ةسيئرلا تاراهلما مدقأ نم ةيلقعلا ةظَقَيَلا
 معط فاشتكا ديعن نأك ،طيسب اهرهوج في يهو ،ناسنلإا
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 قيرط في موي لك هيلإ رظنلا اندتعا ام وأ ،حابص لك هلوانتن ام
 .يرفاصعلا توص عاسم وأ ،ءامسلا عاستاك ،لمعلا لىإ انباهذ

 نوكي فيكو ؟ةظحللا شيعن فيك مُّلعت ةداعإ وأ مُّلعت اُ¼إ
 ءادأ ءانثأ في اعًم نيرضاح نهذلاو دسلجا لعنج نأ انرودقبم
 اهيف تبحصأ تيلاو ؟ا� مايقلا اندتعا تيلا ةيمويلا انماهم
 وأ هلعفن ابم يعو نود ةيئاقلت انلاعفأ دودرو ،ةينيتور انتباجتسا

 .)2021 ،يخيشلاو ناجرعلا( هب رعشن ام
 ،ةعراستمُـلا تايطعمُـلاب ءيلم لماع لظ فيو

 تدقفأ تيلا تايرثمُـلاو تاوصلأاو روصلا نم يرثكلاو
 في ةبوعص مهيدل ترهظأو ،مههابتناو مهزيكرت بلاطلا

 ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا مهيملعت ناكبم ةيهملأا نم حبصأ ؛مُّلعَّتلا ةيلمع
 ،مهيدل ميلعتلا ةدوج نم ديزلما قيقحتل ؛ةراهلما هذه م�اسكإو
 قيقتحو ،مهسفنأ مهفو ،ييمداكلأا مهزانجإ ىوتسم نم عفرلاو
 ةهجاوم ىلع ةردق رثكأ مهلعتج تيلا ،ةيسفنلا م¦داعس

 لكشب ةايلحا لامج وأ يساردلا لاجلماب ةقلّعتمُـلا طوغضلا
 .)٢٠١٦ ،عبضلا( ماع

 ءاملعلا مامتها ىلع "ةيلقعلا ةظَقَيَلا" تزاح دقو
 اذه للاخ نمو ،ةيضالما ةليلقلا دوقعلا ءانثأ في ينثحابلاو

 نم ديدعلا ترهظأ تيلا ةيملعلا ثوحبلا في يمانتلما لاجلما
 -يكينيلكلإا لاجلما في ءاوس - ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةسرامم دئاوف
 في وأ ،ةيسفنلا تابارطضلاا جلاعل اiيجلاع الًخدت اهفصوب

 تتبثأ امك .اiيكولس اiيفرعم اجًلاع اهفصوب ،ةيسفنلا فقاولما
 في ةيميلعت ةيجيتارتسا اهفصوب ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةيلاعف تاساردلا
 ام عم بلاطلا جامدنا دادزي الهلاخ نمف ،يوبرتلا سفنلا ملع
 نم ،مُّلعَّتلا ةيلمع ءارثإ ىلع ةردق رثكأ نوحبصيو ،هنوملّعتي

 لىإ ا¼وقّلتي تيلا تاراهلماو تامولعلما ةمجرب ىلع م¦ردق للاخ

 ,Stoops( راكتبلااو عادبلإا نم ديزلما مدّقت ةديدج ةفرعم

2005(. 

 ةيلقعلا ةظقيلا فيرعت *
 نم يسفن موهفم :ةينهذلا ةظَقَيَلا وأ ةيلقعلا ةظَقَيَلا

 الهوانت تيلا ،بيايجلإا سفنلا ملعب ةطبترلما ةثيدلحا ميهافلما
 نم مغرلابو .ةيكولسلا ةيفرعلما تاهجّوتلا ووذ نوثحابلا
 اوروّط سفنلا ءاملع نكل ؛موهفملل ةينيدلا ةيفسلفلا ةأشنلا
 شياعتلا لىإ يرشيُ اiيسفن امًوهفم هفصوب هولوانتو موهفلما اذه

 ،اهيلع ةيبلس ماكحأ رادصإ نود ،رعاشلماو راكفلأا عم
 ،ةدحاو ةيواز نم اهتيؤر نم الًدب ،ةيعوضوبم اهعم لماعتلاو
 & Christopher( ةلمؤم تناك امهم ا� فارتعلاا عم

Gilbert,2010(. 

 ةيلقعلا ةظَقَيَلا )(Langer, 2000 رنجلا فرّعيُو
 ةردق الهلاخ نم ىلّجتي ،ةيلقعلا ةنورلما نم ةطشن ةلاح :ا¼أب
 ،تامولعلما لابقتساو ،ةديدج تائف راكتبا ىلع لقعلا

 رادصإ نود ةيسلحاو ةيلقعلا صخشلا تابرخ ىلع حاتفنلااو
 .ةقبسمُ ماكحإ

 ,Kabat-Zinn نيز تابك اهفرّعيُ امك

 هابتنلاا هيجوت نع ئشانلا يعولا نم ةلاح :ا¼أب )(2003

 رادصإ نود اهلبّقتو ،ةيلالحا ةظحللا في ثدتح تيلا ةبرخلل
 .اهيلع ةيمييقت ماكحأ

 Araya-Vargasaنورخآو اساجراف ايارأ امأ

et al., 2009)) درفلا نكّمتُ ةيكاردإ ةيفرعم ةيلمع ا¼ويرف 

 رظن ةهجو نم اهجاوي تيلا تلاالحاو فقاولما مييقت نم
 .ديدج لك وه ام ىلع حاتفنلااو ،ةددعتم
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 Davis & Hayes زياهو سيفيد فرّعيُو

 تابرلخاب يعولا نم ةلاح :ا¼أب ةيلقعلا ةظَقَيَلا )(2011,

 ةلاح ا¼أ ىلع اهيلإ رظنيُو ،مكح رادصإ نود ةظحلب ةظلح
 نم ديدعلا ةسرامم للاخ نم اهتيمنت نكيمو ،ةسم تسيلو
  .لمأتلا لثم ةطشنلأا

 نم ةلاح :ا¼أب )(Baure, 2011 يرواب اهاريو

 لىإ هاتجلاا عم ،ةرضالحا ةظحللا في ةبرلخاب دوصقلما يعولا
  .علاطتسلاا بحو حاتفنلاا

 ,Leon and Rasli يلسرو نويل يرشيُو

 لىإ هابتنلاا يعدتست تيلا يعولا نم ةلاح :ا¼أ لىإ )(2013

 ؛مكح رادصإ نود ،ةفداهو ةزيمم ةقيرطب ةنهارلا ةظحللا
 قاطن في عوقولا نود ،ةديدج ءايشأب ةطيحلما قطانلما راعشلإ
 تاذ ىرخلأا ةيفرعلما تالجاعلما نم يأ وأ ةنراقلماو مييقتلا
  .تاذلاب ةلصلا

 ((Park et al., 2013 نورخآو كراب امأ
 ،يكيمانيد يرغت ةلاح اهدّع نكيم ةيلقعلا ةظَقَيَلا نا لىا اوراشأ
 للاخ نم اهتيمنت نكيم ةراهمو ،دارفلأا اهيف فلتيخ ةسمو
  .بيردتلا

 (Kiren et al., 2015 نورخآو نكيك يرشيُو
 نع جتان ،ززّعمُ هابتنا ةلاح في درفلا لعتج ةسم ةظَقَيَلا نأ لىإ)
 هابتنلال دمّعتم طبضب فصتتو ،ةليوطلا ةسراملماو راركتلا

  .ةقبَسمُ ماكحأ رادصإ نود ،ةبرلخا لوبقو
 :ا¼أب اهفرّعيف (Hassed, 2016) دساه امأ

 ،ةيميلعتلا ةيلمعلاب ةقلاعلا تاذ تاقيبطتلا نم ةعساو ةعوممج
 ،ةيندبلا ةحصلا ينستحو ةيسفنلاو ةيلقعلا ةحصلا زيزعتو

  .ءادلأاو مُّلعَّتلا ةيلمع ةدايزو

 :ا¼أب ةيلقعلا ةظَقَيَلا )٢٠١٨( يولشلا فرعيُو
 زفّتحو ،بلاطلا اهعم لعافتي تيلا تايرثمُـلاب لماكلا يعولا

 يضالما تابربخ لاغشنلاا وأ ،ماكحأ رادصإ نود ،هيدل هابتنلاا
 .هرعاشمو

 نأ يه :ةيلقعلا ةظَقَيَلا نأ )٢٠١٨( ةبشخ فيضتو
 ،ةنهارلا ةظحللاب ةيلاعلا ةءافكلاو يعولا بلاطلا ىدل نوكي

 وأ ،)ةيدسلجا سيساحلأاو راكفلأا( ةيلخاد تناك ءاوس
 ةظحلالما ىلع ةردقلا عم ،)ةيعامتجلااو ةيدالما ةئيبلا( ةيجراخ
 ماكحأ رادصإ نود رشابم نىعم نم هلمتح الم قيقدلا فصولاو
 .ةقبَسمُ

 طاشن :ا¼أب )٢٠١٨( قزرو وطوطلا اهتفرّع امك
 هب موقي ام ىلع دصق نع ههابتنا ازًكرم ،درفلا هب موقي يلقع
 راكتبلا ةحتفنم ةقيرطب يركفتلا ىلع ارًداق نوكيو ،لامعأ نم
 .ةديدج ءايشأ

 في افًلاتخا كانه نأ ةقباسلا تافيرعتلا نم حضتيو
 مهنمف ،ماع لكشب ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةعيبط لوح رظنلا تاهجو
 ةيلمع وأ ،ةراهم وأ ،ةتباث ةسم وأ ،ةتقؤم ةلاح ا¼وك ىري نم
 فلالخا اذه يرسفت )٢٠١١( نورخآو ويرباش لواتحو .اتجًانو

 يعولا ةلاح نم روّطتت ا¼أ ىرتو ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا موهفم لوح
 ةسمو ةيصاخ حبصتل ؛دملأا ةليوط ةسراملماو ةيرارمتسلااب
 ةسراملما نأب ،يأرلا اذه ةثحابلا نىبتتو .نمزلا برع ةيصخش

 ةمسلا ةلحرم لىإ لصتل ؛اهروّطتو يعولا ةلالح ساسلأا يه
 .(Shapiro et al.,2011) ةيصخشلا

 :نم ةيلقعلا ةظَقَيَلا داعبأ لوح مات قافتا كانه ناكو
 امك اهلبّقتو ةيجرالخاو ةيلخادلا تابرلخاب يعولاو ،هابتنلاا

 نىبتت ؛قبس ام ءوض فيو .ةقبَسمُ ماكحأ رادصإ نود يه
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 حيضوت في الًماكتمو الًماش هنوكل ؛نورخآو يرب فيرعت ةثحابلا
 .(Bear et al, 2006) ةيلقعلا ةظَقَيَلا نىعم

 ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةيهمأ *
 ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةيهمأ ةايلحا تلاامج نم يرثك في كردن

 لعتجو ،ةيميلعتلاو ةيعامتجلااو ةيصخشلا فقاولما ديعص ىلع
 رودي ام لكل اهًبتنم درفلا ةيلقعلا ةظقيلل ةيلمعلا تاسراملما
 ماكحلأا في سامغنلاا نود ،هنم اقًقّحتم هعقاو اكًردم ،هلوح
 .)ddoreau,2000Langer & Mol( ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 ؛مهيدل ىؤرلا عستتو ،دارفلأا ىدل قافلآا عستت الهلاخ نمو
 لولح دايجإو ،ةديدج ءايشأ ملّعتل صرفلا نم ديزلما دايجلإ
 ةيداحلأا روملأل ةيعطقلا ةرظنلا نم سكعلا ىلع ،ارًاكتبا رثكأ
) Baer at ةديقلما دودلحا نهر درفلا لعتج تيلا هاتجلاا

)el.,2006b. ةيعامتجلاا تاراهلما لاكشأ نم الًكش ُّدعتو 
 عُّرستلا مدعو ،ةظحلالماو هابتنلاا :ىلع زكترت تيلا ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 ؛,.2010Birnie et al( ةيمييقتلا ماكحلأا قلاطإ في

,2011Jones(. تايكولس زيزعت في ةيهمأ تاذ يهو 
 & Siquera( ةيفرعلما تاردقلا ميعدتو ،ةئيبلا هاتج دارفلأا

Pitass,2010(. 

 فقاولماب ةلعافو ةرشابم ةقلاع اله ةيلقعلا ةظَقَيَلاو
 ،هابتنلااو يعولا ىوتسم عفر الهلاخ نم متيو ،ةيميلعتلا
 ةيلقع اذ نوكيل ؛هملّعتي ام عم بلاطلا لقعل جامدنا ثودحو
 فراعم ثادحتساو ،دقنلاو يركفتلاو ليلحتلا ىلع ةرداق

 نم مهيدل ام زاربإ ىلع لمعت ،ةيعادبإ ايازم تاذ ةديدج
 تامسلا نم ادًدع نورهظي مهلعتجو ،تاناكمإو تاردق
 ةايلحا في مههجاوت تيلا فورظلاو فقاولما عم ةقفاوتلما ةيبايجلإا

  .)٢٠١٩،ارسيو لبلب( ةيعمالجا

 كولسلا ينستح في مهم رود ءادأ لىإ ةفاضلإاب اذه
 ةطشنلأا في ةكراشلماو لعافتلا ىوتسم ةدايزو ،يفصلا

 ديعص ىلع ةيبايجإ جئاتن مله يرثأتلا اذه حيتيو ،ةيفصلا
 & Black بلاطلل يملعلا زانجلإاو ييمداكلأا ليصحتلا

)2014 Fernando,(. في ايرًبك امًاهسإ اله نأ امك 
 م¦اقلاعو م¦لااعفناو مهكولس في ةيبايجإ تايرغت ثادحإ

) ;Napolil et al.,2005 ةيعامتجلاا
)Snel,2013. 

 دّلحا في ىلّجتت ةيجولويسفو ةيسفن ةيهمأ كلذك الهو
 ،تاذلا نع اضرلاو ،ةايلحا ةدوج ينستحو ،قلقلاو رتوتلا نم

 لملأا ضفخ في لثّمتتف اiيجولويسف امأ ،ةلماعلا ةركاذلا ينستحو
)Duerr, 2008(. 

 ةيلقعلا ةظَقَيَلا داعبأ *

 لىإ اوقرّطت نيذلا ينثحابلا رظن تاهجو تددّعت
 رنجلا تددّح دقف ،ةيرظنلا م¦اهجوتل اقًفو ةيلقعلا ةظقيلا داعبأ

)2000( Langer تيلآاك ،ةيلقعلا ةظقيلل داعبأ ةعبرأ:- 

 نيعيو :)Alert Distinction( ظقيلا زييمتلا -١

 عادبلإاو راكتبلاا لىإ الًيم رثكأ نوكت ،ةديدج راكفأ ريوطت
 .ةيلقع ةظقيب نوفصتي نيذلا دارفلأا لبقِ نم

to  Openness( ديدلجا ىلع حاتفنلاا -٢

Novelty(: علاطتسلاا بح لىإ ينيظقيلا دارفلأا ليم نيعت 

 تايرثمُـلا ءاقتناو ،ةديدج بيلاسأو قرط لبّقتو ،بيرجتلاو
 .نهذلل ٍّدتح ةلتربم نوكت تيلا

 Orientations the( رضالحا ونح هجّوتلا -٣

Present(: فقوم ىلع مههابتنا زيكرت ىلع دارفلأا ةردق 

 يذلا فقولما ىلع مهزيكرتو ،لماكلا مهمامتها ىلعو ،ينعم
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 تاروّطتلاو ثادحلأاب ةيارد ىلع نولّظيو ،هيف نوكراشي
 .اهذيفنت دنع ةيئاقتنلاا تارايتخلاا نولضّفيُو ،ةديدلجا

 Awareness of( ةفلتخلما رظنلا تاهجوب يعولا -٤

Multiple Perspectives(: ىلع ةردقلا يهو 

 ةلجاعمو ،ةددعتم رظن تاهجو نم تلاكشلماو فقاولما ليلتح
 يمدقت نم دارفلأا نكّمتُ فلتمخ روظنم نم تامولعلما هذه

 ةديدج تاقايس في ةركتبلما لوللحاو ىلثمُـلا تامولعلما
 .)٢٠١٩،ديع(

el al.,  Bear نورخآو ويرب مدّق ينح في

 ،داعبأ ةسخم نم انًوّكم ةيلقعلا ةظقيلل اجًذونم )2006

 -:يهو

 زيكرتلاو هابتنلاا نىعتو :)Observation( ةظحلالما -١
 ،سيساحلأا :لمشت تيلا ةيجرالخاو ةيلخادلا تابرلخا ىلع

  .حئاورلاو ،تاروّصتلاو ،تاوصلأاو ،تلااعفنلااو

 درفلا فصو يهو :)Description( فصولا -٢

 .اiيظفل اهنع يربعتلاو ،ةيجرالخاو ةيلخادلا هتابرلخ

 وه :)awareness Act with( يعوب فُّرصتّلا -٣

 اهيف موقي تيلا ةنهارلا ةظحللا في ارًضاح درفلا زيكرت نوكي نأ
 .ام طاشنب

 نىعتو :)judgment-Non( ماكحلأا رادصإ مدع -٤

 ةيلخادلا رعاشلماو راكفلأا ىلع ةيمييقتلا ماكحلأا رادصإ مدع
 .ةيجرالخا تابرلخا وأ

 ةعباتم :)interactive-Non( لعافتلا مدع -٥

 ام فقوم عم لماعتلا ءانثأ في درفلل تيأت تيلا رعاشلماو راكفلأا
 زيكرت هدقفتُ نأ اله حامسلا مدعو ،ينعم طاشنب مايقلا وأ
 .ةنهارلا ةظحللاب

 Zinn (2003)-Kabat نيز تاباك دّعأ امك
 كلت لمعتو ،داعبأ ةثلاث ىلع ادًنتسم ،ةيلقعلا ةظقيلل اجًذونم

 ىلع ةدحاو ةيلمع في اضًعب اهضعب عم لصتم لكشب داعبلأا
 -:تيلآا وحنلا

 ،نكمم وه الم قيرطلا ديهتم وه :)Intention( دصقلا -١

 لىإ ميظنتلا ةيتاذ نم ةلصتم ةلسلس لىإ درفلا فادهأ ليوتحو
 .تاذلا فاشتكا

 تيلا تايملعلا ةظحلام :)Attention( هابتنلاا -٢

 .ةيجرالخاو ةيلخادلا هتابربخ يعولاو ،درفلل ثدتح

 لوبقلا نمّضتت تيلا ةبرلخا هيجوت :)Attitude( هاتجلاا -٣

 .ضفرلا وأ

 ,.Shapiro et alنيرخآو ويرباش ركذو

 ))2006,p.379داعبلأا هذهو ،ةيلقعلا ةظقيلل داعبأ ةعبرأ 
 ،هابتنلااو ،دصقلا( ةثلاثلا ةظَقَيَلا داعبأ عم امًاتم ةقستمُ
 .)هجّوتلاو

Regulation  -Self( ا�رادإو تاذلا ميظنت -١

management -and Seif(: تيلا ةيلمعلا يهو 

 نم ،ةفلتخلما تايرغتلا عم ءادلأا تابث ىلع دارفلأا اهيف ظفايح
 رعاشم نم اهبحاصي امو ،ةينلآا ةظحللا ىلع زيكرتلا للاخ
 عم حماستلاو لُّبقتلاك ،تاذلا ةرادإ لىإ هرودب دوقيو ،راكفأو

 .دايقنلاا نود هب رعشن بيلس روعش لك

 ةيكولسلاو ةيفرعلماو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةنورلما -٢

)Flexibility Cognitive, Emotional 

Behavioral and(: رثكأ تاباجتسا راهظإ يهو 

 دودر نم ةداتعلما طانملأا عم ةنراقلماب ،ةئيبلا عم ةمءلامو ةنورم
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 تابرلخ اقًفو لَّكشتت تيلا تايكولسلاو راكفلأاو لاعفلأا
 .ةقباس طانمأو ةقباس

 :)Values Clarification( ميقلا حيضوت -٣
 ةفاقثلاو ةرسلأا للاخ نم لكّشتت ام ابًلاغ تيلا ميقلا يهو

 نم يأ فاشتكا ىلع نيرداق يرغ حبصن ثيبح ،ةيعمتجلما
 .ةايلحا في انتارارقو انتارايتخا ديدتح هنكيم ميقلا كلت

 ةهجاوم ىلع ةردقلا :)Exposure( ضيرعتلا -٤

 لمعت نأ نكيمو .اههاتج هب رعشي امو درفلل ةيلخادلا رعاشلما

 عمق لىإ درفلل يئاقلتلا ليلما عنيم امم ؛ارًادج ةردقلا هذه
 ضرّعتلا ةدايز قيرط نع اهضفر وأ ةيوقلا ةيفطاعلا تلاالحا
 يعوطلا ضُّرعتلا نإف ؛كلذ لىإ ةفاضلإابو .فقوملل

 ثادحلأاو ةبعصلا وأ ةجعزلما فورظلل ييجردتلاو
 ززّعيُو ،قيضلاو يسفنلا طغضلا نم للّقيُ دق ؛براجتلاو
 .افًيكت رثكلأا ةيكولسلا تاباجتسلاا

 نيدعبُ ركذف Hasker (2010( ركساه امأ

 ةظحللا في هابتنلال تياذلا ميظنتلا :اهمو ،ةيلقعلا ةظقيلل ينسيئر
 ةظحللا في براجتلاب يعولاو دادعتسلااو حاتفنلااو ،ةيلالحا
 .ةيلالحا

 ةددعتلما ثوحبلاو تاساردلا كلت ىلع ءانبو

 مدعو ،حاتفنلااو ،هابتنلااو يعولا نأ ةثحابلا ىرت ؛داعبلأا
 ُّدعت ؛لعافتلا مدعو ،ةيجرالخاو ةيلخادلا تابرلخا ىلع مكلحا
 .ةيلقعلا ةظقيلل ةكرتشلما داعبلأا زربأ

 )Emotional Creativity( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا *

 مملأا مدّقتل كرّحمُـلاو عفادلا وه راكتبلاا
 ءيللما ليالحا انرصع عقاو في هتيهمأ ىلجتتو ،اهروطتو

 لّلح اهرصاعن تيلا ةيجولونكتلا تايدحتلاو ةيتايلحا تايرغتلاب

 عيجم يرخستب ،ةفرعلما نم ديزلما يمدقتو ،تلاكشلما نم يرثكلا
 ةيصخشلا :بناولجا نم م¦اناكمإو دارفلأا تاردق

 ،يراكتبلاا رودلاب مايقلل اهزيفتحو ،ةيلاعفنلااو ةيعامتجلااو
  .تلااجلما عيملج ابًلطمو ا¦زيكرو ةفرعلما داصتقا دّعي يذلا

 دحأو ،ملّعتلاو ميلعتلا تابََّلطَتَمُ نم ا¼أ امك
 ةيراكتبلااف ،اهقيقحتل عمتجلما يعسي تيلا ةيوبرتلا فادهلأا

 تيلا جهانلما نم ديزلما يمدقتو ،يرسيتلا نم ديزلما بلاطلل دجوت
 م¦اراهم ريوطت ىلع لمعلاو ،مهلبقتسمو مهعقاو مدتخ
 يدؤت تلااعفنلاا نأ ةقيقح مهضعب كردي لا دقو ،م¦اناكمإو
 صرف نم ديزلما دايجإو مُّلعَّتلا تايلمع في اiيويحو اiمهم ارًود

 فقاوملل انيرسفت ةيفيك نم أزجتي لا ءزج تلااعفنلااف ،ةفرعلما
 فيكو ،ملعتن اذام في يرثأت كانه نوكي لياتلابو ؛اله انكاردإو
 اله نأ امك .انيركفتو انتاوطخ هيجوت ىلع لمعت يهف ؛ملعتن
 مهسفنأ في نوركّفي فيكو ،مهلشف وأ بلاطلا حاجنب ةلص

  .ادًارفأو ينملعتم مهفصوب
 مُّلعَّتلا ةيلمع زيزعت ىلع ةردق تلااعفنلال نأ امك

 ةوقلاب روعشلاو راكتبلاا ىلع ةردقلا كلذكو ،اهطيبثت وأ
 عباط تاذ ةديدج تابرخو براجتب مايقلل ؛مزلالا ساملحاو

 ةيراكتبلالو .)Chemiet al., 2017( يراكتبا
 ييمداكلأا زيمتلا ىوتسم نم عفرلا في مهم رود ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 فيظوت للاخ نم ،بلاطلا ىدل يملعلا ليصحتلاو

 عفرلاو ،تاقاطلا ديدتج في مهستُ تيلا ،ةيبايجلإا تلااعفنلاا
 ؛مُّلعَّتلا فقاوم في كلذ فيظوتو ،تاناكملإا ىوتسم نم
 ؛٢٠١٧ ،ىسيعلا( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال ارًشؤم اذه ُّدعي ثيح
 .)٢٠١٣ ،بيرغ
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 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب فيرعتلا *

 Gutbezhl and ليرفأو لازيبتوج فرّعيُ

Averill., 1996) (ةردق :ا¼أب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا 
 زيمتلا نوكي نأو ،اهنع يربعتلاو هتلااعفناب روعشلا ىلع بلاطلا

 ةيصخشلا ةايلحا تابََّلطَتَمُ ةهجاوم في يربعتلا اذه ةسم درّفتلاو
 .ةيعمتجلماو

 :ا¼أب (Averill,1999b) ليرفأ اهفرّعيُ امك
 ملّعتلاو ،ا� رّيم تيلا ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةبرجتلا مهفل بلاطلا دادعتسا

 يربعتلاو ،نيرخلآا نم وأ هب ةصالخا ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةبرلخا هذه نم
 .عادبلإاو ةيلاعفلا نم ردق بركأب اهنع

 ةَّيرِاكَتِبْلاا نأ )Walker,2009( ركوو ىريو
 ثادحإ ىلع لمعت ،بلاطلا اهكلتيم تاراهم :يه ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 بيرتجو قلبخ هل حمسي امم ؛لاعفنلااو لقعلا ينب نزاوت
 .زيتمو هيقادصم تاذ ةديدج تلااعفنا

 :ا¼أب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا )٢٠٠٩( رضخ فرّعيُو

 ،ةدرّفتلماو ةزيّمتلما تلااعفنلاا نع يربعتلا ىلع بلاطلا ةردق
 تيلا فقاولما عم لماعتلا في ةيبايجإب يركفتلا لىإ هعفدت تيلا
 نم ديدعلل اجًتنم هلعتجو ،)ةيتايلحاو ةييمداكلأا( اهيلإ ضرّعتي
 ىلع ادًمتعم ،)ةينفلاو ،ةيبدلأاو ،ةيملعلا( ةيعادبلإا ماهلما

 ةلاصلأاو ةدّلجِاب فصتت تيلا ةيعادبلإا تادادعتسلال هكلاتما
 .ةيلعافلاو

 بلاطلا ةردق :ا¼أب )٢٠٠٨( يقيوشلا اهفرّع امك
 ةركتبم قرطب ةليصلأا تلااعفنلاا نع يربعتلاو مهفلا ىلع

 .عمتجملل ةديج ةيلاعف تاذو
 بلاطلا ةردق :ا¼أب )٢٠١٥( ينسار وبأ اهفرّعو

 ةلاصلأاو ةدّلجِا نمّضتت بيلاسأب تلااعفنلاا نع يربعتلا ىلع

 فقاولما عم لماعتلل يعادبإ دادعتسا هيدل نوكي نأو ،ةيلاعفلاو
 .ةيصخشلاو ةيساردلا

 بلاطلا ةردق :ا¼أب اهفرّعف )٢٠١٢( ييرحبلا امأو
 مهرعاشمو م¦لااعفنا نع يربعتلاو ،دادعتسلااو روعشلا ىلع
 هدعاوقو عمتجلما ميق سكعت ةيلاعف يذو ،نرمو بيايجإ لكشب
 ةهجاوم في جضنلا اهعم ىلجتي تيلا ةينادجولا ةبرلخاو

 .ةيعمتجلماو ةينادجولا تلاكشلما
 ىلع بلاطلا ةردق :ا¼أب )٢٠١٥( ديع اهتفرّعو

 لكب اهنع يربعتلاو ،نيرخلآا تلااعفناو هتلااعفناب ماتلا يعولا
 ةلاعّفو ةيبايجإ يركفت ةحاسم دايجإ ىلع هدعاسي امم ؛ةيلاعفو زيّتم

 .ةفلتخلما ةايلحا فقاوم نم ديدعلا ةهجاوم في
 ةيراكتبلال ةقباسلا تافيرعتلا ضارعتسا نمو

 اهموهفم في ينثحابلا ىدل اقًافتا كانه نأ حضتي ؛ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 ءوض فيو ؛ةيلاعفلاو ةدلجِاو دادعتسلاا :داعبأ نم هيوتيح امو

 هنوكل ؛)Averill,1999b( فيرعت ةثحابلا نىبتت كلذ
 .موهفلما اذه حيضوت في الًماكتمو الًماش

 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا داعبأ *

 نأ دب لاف ؛ةيراكتبا ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةباجتسلاا نوكت يكل
 -:يهو ،ةيساسأ داعبأ ةثلاث ققّتح

 Emotional( لياعفنلاا ؤيهتلا وأ دادعتسلاا -١

Preparedness( 

 نم هنأ لىإ (Averill,1999b) ليرفأ راشأ
 ردق ىلع نوكي نأ دب لاف ،ارًكتبم صخشلا نوكي نأ لجأ

 امم ؛تاراهلما نم ديدعلا كلتيمو ،مهفلاو دادعتسلاا نم لٍاع
 نيرخلآا تلااعفناو هتلااعفنا مهفل دادعتسا ىلع درفلا نأ نيعي
 ةليوط دادعتسلاا ةلحرم نوكت دقو .ةيمويلا هتايح قايس في
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 في ةيدرفلا قورفلا لىإ كلذ عجريو ،ىدلما ةيرصق وأ
 ةيلاع ةيساسح مهيدل نيذلا دارفلأاف ،ةيعادبلإا تاناكملإا

 ،اهعيمتجو تامولعلما باعيتسا ىلع ةردق رثكأو ،م¦لااعفناب
 فيظوتلا ةءافكو دادعتسلاا ةعرس نوكليم ؛اله امًهف رثكأو
 .اiيراكتبا

 )Emotional Novelty( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةدلجا -٢

 ةيلاعفنا تاباجتسا نيوكت ىلع درفلا ةردق يه
 يعامتجلاا قايسلا ىدل ةفولأم يرغو ةعارب تاذ ةديدج

 ةنراقم للاخ نم ةدلجا هذه ددحتتو ،هيلع فراعتلما
 رايعلما( ةيضالما هتباجتساب درفلل ةيلالحا ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةباجتسلاا
 درفلل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةباجتسلاا ةنراقم وأ ،)يصخشلا
 دارفلأا ةباجتسا ةنراقمو .عمتجلما في ةدئاسلا تاباجتسلااب

 ةيراكتبا ىلع مكلحا في ةيهمأ رثكلأا يه عمتجلما تاباجتساب
 راكتبلاا نأ "ليرفأ" ىري أدبلما اذه نمو ؛ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةباجتسلاا
 عيجم لبقِ نم هقيقتح نكيم لب ؛ينعم درف ىلع رصتقي لا

 باستكا حيتت روطتلاو مُّلعَّتلا بناوج عيجم نأو ،دارفلأا
 راكتبلاا نم ةجرد نمّضتي هنإف كلذبو ؛ةديدج تايكولس
 .)(Averill et al.,2001 درفلا ىدل

 Emotional( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيلاعفلا -٣

Effectiveness( 

 يرغ ةيلاعفنا تاباجتسا جاتنإ ىلع ةردقلا يه
 "ليرفأ" حضوأو ،تاعمتجلماو دارفلأل ةميق تاذو ،ةفولأم
)Averill, 1999b( ةديدج ةباجتسا لك سيل هنأ 

 ةيلاعفلا نوكت يكلو ،ةلاعّف يرغو ةبيرغ نوكت دقف ،ةيراكتبا
 قايس عم قسانتلا تافص لمتح نأ دب لاف ؛ةيراكتبا ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 مييقت ةلوهس نم مغرلابو .ةدئاسلا ةيعامتجلاا ةئيبلاو ةفاقثلا

 ةيلعافلا نلأ ؛اهقيبطت في ةبوعص كانه نكل ؛اiيرظن ةيلاعفلا
 نوكي لا دق ؛ام فقوم في ةيلاعف تاذ نوكي امف ،بيسن موهفم

 ةميق تاذ ام ةيلاعفنا ةباجتسا نوكت دقو ،رخآ فقوم في الًاعّف
 دق امو .هتاذ درفلاب ررض تاذ نوكت نكلو ؛عمتجملل ةدئافو
 ىدلما ىلع ادًيفم حبصي دق ؛يرصقلا ىدلما ىلع اiرضم نوكي
 ةباجتسلاا ةيلعاف نأ "ليرفأ" دكأو .حيحص سكعلاو ،ليوطلا

 ضبقُ امدنع كلذ لاثمو ،رمتسم لكشب مييقتلا ةداعلإ ةضرّعم
 ا� فرتَعيُ نأ لبق ةديدلجا هراكفأ ىلع بقوعُو "وليلاج" ىلع
 ةسيبح تلّظ راكفلأاو تازانجلإا نم يرثكف .اقًحلا مرّكيُو
 فورظلا يرغتبو ،اهتقو في عمتجلما باجعإ لنت لمو ،عنلما

 ةَّيرِاكَتِبْلاا ةباجتسلاا ةيلعاف نإف ثمّ نمو ؛ترهظ نمزلاو
 نازحلأاو حارفلأا نم رثكأ نابسلحا في عضوتُ نأ بيج اiيلاعفنا
 ةلمتحلما رارضلأاو دئاوفلا ةاعارم بيج امك ،ةنيعم ةظلح في
 & Averill( ديعبلا ىدلما ىلع عمتجلماو درفلا ىلع

Tomas,1991(. 

 Emotional ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةلاصلأا -٤

Authenticity)( 

 ميق ام ةقيرطب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةباجتسلاا سكعت نأ بيج
 ربّعتُو ،هيلإ يمتني يذلا عمتجلما في ةصالخا هتادقتعمو درفلا
 ،ةيلخاد رعاشمو ساسحإ نم درفلا لخادب رودي امع قدصب
 تيلا فورظلا عم قفاوتلا لجأ نم اهراهظإ درمج نوكي لاأو

 هذه فيو ،درفلا لبقِ نم ةيفقوم تاباجتسا انًايحأ بلّطتت
 ةليصأ يرغ نوكتو ،يقيقح لكشب ا� رثأتم يرغ نوكي ةظحللا
)Averill et al ,2001(. 

 

 



 
 ةدبج زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب ئبنمك ةيلقعلا ةظقيلا 14

 

 ةقباسلا تاساردلا *

 ةيلقعلا ةظَقَيَلا تلوانت تاسارد -لاًوأ

 Franco et نيرخآو وكنارف ةسارد تءاجو

al., 2011) (ييمداكلأا ءادلأا في ةيلقعلا ةظَقَيَلا رثأ لوانتل 
 )10( ةدلم امجًانرب نوثحابلا قبّطو ،تاذلا موهفمو قلقلاو
 كانه نأ جئاتنلا ترهظأو .فصنو ةعاس ةسللجا ةدم ،عيباسأ

 داعبأ في نسّحتلا نع الًضف ،ييمداكلأا ءادلأا في الًاد انًستح
 ةظَقَيَلا ةيلعاف دكؤي امم ؛قلقلا ةدح ضافنخاو ،تاذلا موهفم
 ةيراكتبلااو ةيبايجلإا بناولجا ضعب ةيمنت في ةيلقعلا
 .ةيصخشلاب

 (Sturgess, 2012) سيجروتس ترجأو
 تاريّغتمُـلا ضعب يرثأت نع فشكلا لىإ تفده ةسارد
 ةنيع تغلبو ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا في رمعلاو سنلجاك ةيفارغيمدلا

 ،ةفلتمخ رامعأ نم ثانلإاو روكذلا نم دارفأ )40٧( ةساردلا
 دادعإ نم - ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا لماوعلا سايقم مدختساُو
 نأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشأو - )2006( نيرخآو يرب
 ةنراقم ةيلقعلا ةظَقَيَلا في ةعفترم تايوتسم ىلع نلصح ثانلإا

 نم ىلعأ ةيلقع ةظقي مهيدل اiنس بركلأا دارفلأا نأو ،روكذلاب
 .رمعلا يطسوتم

 ةفرعلم ةساردب (Napora, 2013) اروبان ماقو
 ،اهرودو ةيساردلا لوصفلا في ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةسرامم يرثأت

 ةظقيلاو فيرعلما بنالجا عفر في مهستُ ةيميلعت ةادأ اهفصوب
 ،كرويوينب ةعمالجا ةبلط ىدل ييمداكلأا ىوتسلماو ةيلقعلا
 مادختسابو ،ةعمالجا ةبلط نم ةنيع ىدل سنلجا ريّغتبم اهتقلاعو
 ةيبيرتج ةعوممج( ىلع ةساردلا ةنيع تمسّقُو ،بييرجتلا جهنلما

 هوجولا سايقم مدختساُو ،)87 ةطباض ةعوممجو ،102

 ترهظأو .)Baer et al, 2006( ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا

 ةجرد طسوتم ينب اiيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا
 دوجوو ،ييمداكلأا ىوتسلماو ةيفرعلما بناولجاو ةيلقعلا ةظَقَيَلا
 ىوتسلماو فيرعلما بنالجاو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةيبايجإ ةقلاع

 رِّيغتمُـل ىزَعتُ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،ييمداكلأا
 فيرعلما بنالجا يرثأت نم لضفأ ةيلقعلا ةظَقَيَلا يرثأت نأو ،سنلجا
 .ييمداكلأا ىوتسلما عفر في

 لىإ تفده دقف ،)2013( هللا دبع ةسارد امأ

 ،ةعمالجا ةبلط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم ىلع فُّرعَّتلا
 ييرغتلم اقًفو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم في قورفلا نع فشكلاو
 ةبلاطو بلاط )500( ةنيعلا ماوق غلبو ،)صُّصخَّتلا -عونلا(
 ةيلقعلا ةظَقَيَلا سايقم ةثحابلا تقبّط دقو .ةعمالجا بلاط نم

 نأ ةساردلا جئاتن ترهظأو -ةيلقعلا ةظقيلل رنجلا دادعإ نم -
 لحاصل ؛ةبلطلا ىدل اعًفترم ناك ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم
 رِّيغتمُـل ىزعتُ اiيئاصحإ ةلاد قورف دجوت لاو ،روكذلا

 .صُّصخَّتلا
 لىإ تفده ةسارد )2017( يديلولا دّعأ امك

 ،ةعمالجا ةبلط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم ىلع فُّرعَّتلا
 رِّيغتمُـل اعًبت ةيلقعلا ةظَقَيَلا ةجرد في قورفلا نع فشكلاو

 غلبو .ةيسفنّلا ةداعسلاو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةقلاعلاو ،سنلجا
 دادعإ نم سايقم مدختساُو ،ةبلاطو ابًلاط )275 (ةنيعلا ماوق
 يفصولا جهنلما ثحابلا عبتاو ،)2012( يرمورو ناسمريإ
 ىوتسم دوجو لىإ ةساردلا جئاتن تلَّصوتو .يطابترلاا

 قورف دوجوو ،ةعمالجا ةبلط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا نم طسوتم
 لحاصل ؛ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم في ينسنلجا ينب اiيئاصحإ ةلاد
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 ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةلاد ةيطابترا ةقلاع تدجوُ امك ،ثانلإا
 .ةيسفنلا ةداعسلاو

 )٢٠١٧( يماطيسلاو يدالها دبع ةسارد تفدهو
 ةبلط ىدل يفطاعلا ليثمتلا في ةينهذلا ةظَقَيَلا ةردقب ؤبنتلا لىإ
 نم ةبلاطو بلاط )٤٠٠( ةساردلا ةنيع تغلبو ،ةعمالجا
 اسايقم مهيلع قبّطُ نيذلا ،"ينعلا"و "بيظ وبأ" تيعماج بلاط

 ةساردلا جئاتن ترهظأو .يفطاعلا ليثمتلاو ةينهذلا ةظَقَيَلا
 ةينهذلا ةظَقَيَلا نم اطًسوتم ىوتسم ةساردلا ةنيع كلاتما
 ضافنخاو ،ةينهذلا ةظَقَيَلا نم ةظحلالما دعبُل عافترا عم ،لكك
 ىوتسم ةساردلا ةنيع ترهظأ امك .يعوب فرّصتلا دعبُ

 ةهجو دعبُل عافترا عم ،لكك يفطاعلا ليثمتلا نم اطًسوتم
 ليثمتلا نم ديزت ةينهذلا ةظَقَيَلا ةدايز نأو ،رخلآا فرطلا رظن
 .يفطاعلا

 لىإ تفده ةسارد )٢٠١٨( ديعو يويدب يرجأو

 غلبو ،ةعمالجا ةبلط ىدل ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسم ىلع فُّرعَّتلا
 جهنلما ةساردلا تعبتاو ،بلاط )٤٠٠( ةساردلا ةنيع ماوق
 ىوتسم ةساردلا ةنيع كلاتما جئاتنلا ترهظأو .يفصولا
 ةظقيلل اiيئاصحإ ةلاد قورف دوجوو ،ةيلقعلا ةظَقَيَلا نم اطًسوتم

 قورف دوجوو ،ثانلإا لحاصل ؛عونلا رِّيغتمُـل ىزَعتُ ةيلقعلا
 صُّصخَّتلا لحاصل ؛صُّصخَّتلا رِّيغتمُـل ىزَعتُ اiيئاصحإ هلاد
  .يملعلا

 لىإ تفده ةسارد )٢٠١٩( يراصنلأا ترجأ امك
 ىبركلا ةسملخا لماوعلاو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةقلاعلا ةفرعم
 ةبلط نم )٢١٣( ىلع ةساردلا ةنيع تلمتشاو ،ةيصخشلل
 يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو .ىرقلا مأ ةعماج

 مجرتلما ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا لماوعلا سايقمو ،يطابترلاا

 ةسملخا لماوعلا سايقمو ،)٢٠١٤،نورخآو ييرحبلا(
 .)٢٠٠٧ ،عيتورلا هللا دبع( مجرتلما ةيصخشلل ىبركلا

 ىدل ةيلقعلا ةظقيلل اطًسوتم ىوتسم ةساردلا جئاتن ترهظأو
 كلاتما ىدم في ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،ةعمالجا ةبلط
 ،ىبركلا ةسملخا ةيصخشلا تامسلاو ةيلقعلا ةظقيلل ةبلطلا
 .)يثنأ -ركذ( سنلجا رِّيغتمُـل ىزَعتُ

 ديدتح لىإ )٢٠٢٠( يقوسد ةسارد تفده امك
 نانتملااب ةينهذلا ةظَقَيَلا ينب ةقلاعلا ةفرعلم ؛يئانبلا جذومنلا
 ،ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل ةكرَدمُـلا ةيتاذلا ةءافكلاو
 اعًبت ةينهذلا ةظَقَيَلا سايقم تاجرد في قورفلا نع فشكلاو

 ،)بيدأ –يملع( صُّصخَّتلاو ،)ىثنأ -ركذ( عونلا ييرغتلم
 نانتملاا نم لكب ؤبنتلا في ةينهذلا ةظَقَيَلا ماهسإ ىدمو
 ةنيع ىلع ةساردلا ترجأ دقو .ةكردمُـلا ةيتاذلا ةءافكلاو
 سيياقمو ،يفصولا جهنلما عبتاُو ،ةبلاطو ابًلاط )٥٨٨( تغلب

 جئاتن تلَّصوتو -ةثحابلا دادعإ نم - ةساردلا تارِّيغتمُ
 ةنيع تاجرد ينب اiيئاصحإ هلاد قورف دوجو مدع :لىإ ةساردلا
 عونلا :ييرغتلم اعًبت ،ةينهذلا ةظَقَيَلا سايقم ىلع ةساردلا
 نانتملاا نم لكل ؤبنتلا في ةينهذلا ةظَقَيَلا ماهسإو ،صصختلاو

 .ةكردمُـلا ةيتاذلا ةءافكلاو
 ةفرعم لىإ تفده ةسارد )٢٠٢٠( ةرفاصلا ىرجأو

 ىدل ةايلحا ةدوجو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةيطابترلاا ةقلاعلا

 ىدل ةظَقَيَلا ىوتسم ةفرعمو ،ةيملاسلإا ةعمالجا تابلاط
 ةبلط نم ةبلاط )١٠٠( ةساردلا ةنيع تغلبو .ةعمالجا تابلاط
 جهنلما عبتاو ،ثحابلا دادعإ نم سيياقم تمدختساُو ،ةعمالجا
 ىوتسم دوجو ةساردلا جئاتن ترهظأو .يطابترلاا يفصولا
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 ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،ةايلحا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلل طسوتم
  .تابلاطلا ىدل ةايلحا ةدوجو ةيلقعلا ةظَقَيَلا ينب ةيبايجإ

 ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا تلوانت تاسارد -اًيناث
 نع فشكلا لىإ )2014( راجنلا ةسارد تفدهو

 رارقلا ذاتخا تاراهمو ةَّيلِاعَفِنْلاِاو لياعفنلاا عادبلإا ينب ةقلاعلا
 ةنيع ماوق غلب دقو .ةعمالجا بلاط ىدل يئانبلا جذومنلاو
 قبّطُ ،ةيبدأو ةيملع تايلك نم ةبلاطو ابًلاط )322( ةساردلا
 دنتساو -ليرفأ دادعإ - لياعفنلاا عادبلإا ةمئاق مهيلع

 تيلا جئاتنلا نمو ،هتسارد في يفصولا جهنلما ىلع ثحابلا
 لياعفنلاا عادبلإا في قورف دوجو :ةساردلا اهيلإ تلَّصوت
 مسقلا بلاطو ثانلإا لحاصل ؛صصّختلاو عونلا لىإ ىزعتُ
 .بيدلأا

 ةسارد )2014( عنامو باطخ ترجأ امنيب
 سنلجا :يريّغتمُـب هتقلاعو عادبلإا ىوتسم نع فشكلل
 قبّطُ ،ةبلاطو ابًلاط )380( اهماوق ةنيع ىدل صصختلاو

 -ينثحابلا دادعإ نم - لياعفنلاا عادبلإل سايقم مهيلع
 ىدل لياعفنلاا عادبلإا ىوتسم ضافنخا جئاتنلا ترهظأو
 في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،ةعمالجا بلاط
  .صُّصخَّتلا لىإ ىزَعتُ ؛لياعفنلاا عادبلإا

 لىإ تفده ةسارد )2015( نيغلا دبع ىرجأو
 ،لياعفنلاا ءاكذلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال يئانبلا زيامتلا ديدتح
 دقو .ةيصخشلل ىبركلا ةسملخا لماوعلاب امهنم لك ةقلاعو
 ليرفأ سايقم مهيلع قبّطُ ،ابًلاط )212)ةساردلا ةنيع تغلب

 رثأ دجوي لا هنأ ةساردلا جئاتن ترهظأو .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال
 مدعو ،لياعفنلاا ءاكذلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا في صصّختلل

 ةَّيرِاكَتِبْلاا داعبأ في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 (Oriol et al., 2016 نورخآو لويروأ دّعأو
 ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ةقلاعلا ىلع فُّرعَّتلا لىإ تفده ةسارد)
 ،ييمداكلأا جامدنلااو ةيلخادلا ةيعفادلل ائًبنم اهفصوب
 ةرصتمخ ةينابسإ ةخسن- تياذ ريرقت نايبتسا نوثحابلا مدختساو

 ةنيع ماوق غلبو -ليرفأ دادعإ ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا سايقم نم
 ةساردلا تدمتعا دقو .ةعمالجاب ةبلاطو ابًلاط )428( ةساردلا
 ةيطابترا ةقلاع دوجو ةبلطلا جئاتن ترهظأو ،يفصولا جهنلما
 ةييمداكلأا ةيعفادلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ينب اiيئاصحإ ةلاد

 نم ةعفترم تايوتسم ريوطت نأو ،ييمداكلأا جامدنلااو
 مهستُو ،ةيبايجلإا تلااعفنلاا طيشنت نم ديزي ؛ةَّيرِاكَتِبْلاا
 جامدنلااو ةيلخادلا ةيعفادلاب ؤبنتلاب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا
 .ةعمالجا ةبلط ىدل ييمداكلأا

 لىإ تفده ةسارد )2017( ةيقورحلما ترجأو
 لحارلما للاخ ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال يئامنلا طلخا ىلع فُّرعتّلا
 ام نايبو ،ينسنلجا نم ةنس )٢٠-١٤( نم ةفلتخلما ةيرمعلا
 ةثحابلا تقبّطو .سنلجاو رمعلا فلاتخاب فلتتخ تناك اذإ

 ىلع هنينقتو هبيرعت دعب - ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلال ليرفأ سايقم
 بلاط )206( ةساردلا ةنيع ماوق غلبو -ةيبرعلا ةئيبلا
 .اهتسارد في نراقلما يفصولا جهنلما تعبتاو ،تابلاطو

 ىوتسم في اiيئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترهظأو
 ؛رمعلا فلاتخلا عجرت ةنيعلا دارفأ ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا
 ينب اiيئاصحإ ةلاد قورف دوجوو ،ارًمع بركلأا دارفلأا لحاصل
 روكذلا ينب ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ىوتسم في ةنيعلا دارفأ

  .ثانلإا لحاصل عجرت ؛ثانلإاو
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 لىإ تفده ةسارد )2017( يدباعلا لوانتو
 ىدل ةايلحا ونح هجّوتلاب هتقلاعو لياعفنلاا عادبلإا ىلع فُّرعَّتلا

 بلاط )500( اهماوق ةنيع ىلع ،ةيسداقلا ةعماج بلاط
 ،ليرفأ سايقم ثحابلا مدختساو ،ةعمالجا بلاط نم ةبلاطو
 ةعمالجا بلاط كلاتما جئاتنلا ترهظأو .يفصولا جهنلما عبتاو
 رِّيغتمُـل يرثأت دوجوو ،لياعفنلاا عادبلإا نم ةعفترم تايوتسم

 قورف دوجوو ،ثانلإا لحاصل ؛ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا في عونلا
 تاصصّختلا لحاصل ؛صُّصخَّتلا رِّيغتمُـل اقًفو ةللاد تاذ
 .ةيبدلأا

 ةسارد) ,Cooney 2018( نيوك تلوانتو

 ،سنلجاو ،رمعلا :ينب ةقلاعلا ىلع فُّرعَّتلا لىإ تفده
 .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةيراكتبلااو ةيتاذلا ةيهافرلاو ،ةبرلخا ىلع حاتفنلااو
 ثانلإاو روكذلا نم اصًخش )81( نم ةساردلا ةنيع تنوّكتو
 برع ينعوطتلما نم قوف امو ةنس )18( نم مهرامعأ تحوارت

 ةثحابلا تمدختساو ،ةيعامتجلاا تاكبشلاو نيورتكللإا ديبرلا
 ليرفأ دادعإ نم ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا سايقم
)Averill,1999( يحسلما جهنلما ةساردلا تدمتعاو 
 تاذ قورف دوجو مدع نع جئاتنلا تفشك دقو ،يفصولا

 في )ثانإ -روكذ( سنلجا رِّيغتمُـل اقًفو ةيئاصحإ ةللاد
 امك .ثانلإا لحاصل -دادعتسلاا دعبُ ادع - ةَّيرِاكَتِبْلاا
 ضفخنت ؛رمعلا في مدّقتلا عم هنأ نع ةساردلا جئاتن تفشك

 ةقلاع دجوت لاو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ىلع دارفلأا ةردق
 ةيراكتبلااو ةبرلخا ىلع حاتفنلاا ينب اiيئاصحإ ةلاد ةيطابترا
 ةَّيرِاكَتِبْلاا ينب اiيئاصحإ ةلاد ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 .ةيتاذلا ةيهافرلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 

 ليالحا ثحبلا في نيريّغتم ينب تطبر تاسارد -اًثلاث

 Agnoil et) نيرخآو ليونقأ ىرجأ

al.,2018) ةيلقعلا ةظَقَيَلا يرثأت ىلع فُّرعتّلل ةساردب 
 )٧٧( تغلب ةنيع ىلع ،يعادبلإا كولسلا في نيهذلا دورشلاو

 حضّوي :لولأا ،راسلما نيراسم ىلع نوثحابلا زكّرو ،ابًلاط
 راسلماو ،دمّعتلما نيهذلا دورشلاو نيهذلا دورشلا ينب قورفلا
 مدختسا دقو .ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا داعبلأا يرثأت للّحيُ :نياثلا
 .سايقلل تياذلا ريرقتلا رشؤمو ،يئادلأا رشؤلما مييقت نوثحابلا

 دعبُل لاد بيايجإ طابترا دوجو :ةيتلآا جئاتنلا ةساردلا ترهظأو
 طابترا دوجوو ،يعادبلإا كولسلاو ةيلقعلا ةظقيلل فصولا
 سكعنا ؛ةيلقعلا ةظقيلل ةيلخادلا تابرخلل مكلحا دعبُل يسكع
 .يراكتبلاا كولسلا ةلاصأ ىلع ابًلس

 ةساردب )2018( ديجلما دبعو نيدلا رون ماقو
 ةيلقعلا ةظقيلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا ينب ةقلاعلا صحفل
 ،ةعمالجا بلاط ىدل فيرعلما ليثمتلا ةءافكب امهتقلاعو

 نم ،ةعمالجاب ةبلاطو ابًلاط )360( نم ةساردلا ةنيع تنوّكتو
 دقو ،ةيليصحتلا تايوتسلما يضفخنمو ليصحتلا يعفترم
 ،)ليرفلأ( ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا سايقم ناتثحابلا تقبّط
 فيرعلما ليثمتلا ةءافك سايقمو ،)لايبل( ةيلقعلا ةظَقَيَلا سايقمو

 ةساردلا جئاتن ترهظأو -ثحابلا دادعإ نم – تامولعملل
 ةظقيلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا داعبأ ينب ةيطابترا ةقلاع دوجو
 ةَّيرِاكَتِبْلاا نأو ،تامولعملل فيرعلما ليثمتلا ةءافكو ةيلقعلا
 ةءافكب ؤبنتلا في الًاعّف ارًود يدؤت ؛ةيلقعلا ةظقيلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا

 .تامولعملل فيرعلما ليثمتلا
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 ةساردلا تاءارجإ *

 ،ةساردلا تاءارجإ لصفلا اذه في ةثحابلا ضرعتست
 جئاتن لىإ لوصولا في هيلع دمتعاُ يذلا ةساردلا جهنم :لمشتو
 ةمدختسمُـلا تاودلأاو ،هتنيعو عمتجلما رايتخاو ،ةساردلا

 اهقدص نم دكأتلا في تعبتاُ تيلا تاءارجلإاو تانايبلا عجم في
 في تمدختساُ تيلا ةيئاصحلإا بيلاسلأا كلذكو ،ا¦ابثو
 .اهليلتحو اهيلع لصحُ تيلا تانايبلا ةلجاعم

 ةساردلا جهنم *

 قبّطُو ،يفصولا جهنلما ةساردلا هذه في يرتخاُ
 ،اهتلئسأ نع ةباجلإل كلذو ،ةساردلا عوضوم هتمءلالم

 .اهيرسفتو اهليلتحو اهفصوو ،تامولعلما عجم ىلع ةدعاسلماو

 ةساردلا عمتمج *

 كللما ةعماج تابلاط عيجم نم ةساردلا عمتمج نوّكت
 في "ةدج" ةنيدبم ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في زيزعلا دبع
 ،ةيبدلأاو ةيملعلا تاصصّختلاب عباسلاو ثلاثلا ينيوتسلما

 ه1442 يعمالجا ماعلا نم نياثلا يساردلا لصفلا في كلذو
 .م2021 –

 ةساردلا ةنيع *

 ةساردلا تاودأ تقبّطُ تيلا ةيساسلأا ةنيعلا تنوّكت
 نم ةساردلا ةلئسأ نع ةباجلإل ةمزلالا تانايبلا عملج ؛اهيلع

 ةكلملما في زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط نم ةبلاط )445(
 في ةيبدلأاو ةيملعلا اهماسقأب ،ةدج ةنيدبم ةيدوعسلا ةيبرعلا
 ةيئاوشع ةقيرطب نرتخاُ تيلالا ،عباسلاو ثلاثلا ينيوتسلما
 نياثلا يساردلا لصفلا في ةيبدلأاو ةيملعلا تايلكلا نم ةطيسب

 ـه1443 -1442 يعمالجا ماعلا نم
 

 ةساردلا تاودأ *

 ةنيع دارفأ نم ةمزلالا تانايبلا ىلع لوصحلل
 تدمتعا ةساردلا تلاؤاست نع ةباجلإلو ؛ةيلالحا ةساردلا
 ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم :اهمو ،ينسايقم ىلع ةثحابلا

 -:ينسايقلما نيذله حرش تيأي اميفو .ةيلقعلا ةظقيلا سايقمو

 ،)Averill,1999( دادعإ :ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم *
 .)2016 ،يفيفع( ةجمرت

 تابلاط لاعفأ دودر سايق لىإ سايقلما اذه فده
 ،ةيتايلحا فقاولما فلتمخ في ةيلاعفنلاا زيزعلا دبع كللما ةعماج
 للاخ نم كلذ متيو ،ةيراكتبلاا ةفص اهكلاتما ةجرد ىدمو

 ،ةيلاعفنلاا ةيلاعفلاو ،لياعفنلاا دادعتسلاا :يهو ،داعبأ ةثلاث
 .ةيلاعفنلاا ةدلجاو

 سايقلما فصو *

 ؛ةدرفم )24( نم ةيئاهنلا هتروص في سايقلما نوّكت
 .ةيلاعفنلاا ةيراكتبلال داعبأ ةثلاث سايقل

 سايقلما حيحصت *
 جيردت ءوض في سايقلما تادرفلم ةباجتسلاا متي

 متت ثيح ،دعبُ لك رفاوت ىدم ديدحتل ؛يساملخا "تركيل"
 تاباجتسا سملخا نم ةباجتسا رايتخاب سايقملل ةباجتسلاا
 قفاوم - قفاوم -ديامح -قفاوم يرغ -ةدشب قفاوم يرغ( :ةيتلآا

 ،بيترتلا ىلع )5-4-3-2-1( تاجردلا لباقتُل ،)ةدشب
 لّد ؛سايقلما داعبأ نم دعبُ لك ىلع تاجردلا تداز املكو
 .ةبجولما تادرفلما ةلاح في كلذو ،دعبُلا اذه رفاوت ىلع كلذ
-3-4-5( حيحصتلا سكعنيف ،ةبلاسلا تادرفلما ةلاح في امأ

 ةقيرطب تححّصُ تيلا )24( مقر ةرابعلا لاح في امك ،)2-1
 .ةيسكع
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 سايقملل ةيرتموكيسلا صئاصلخا *

 سايقلما قدص *

 )2016،يفيفع( ةيبرعلا ةخسنلا في سايقلما قدص *
 )2016( يفيفع تمدختسا سايقلما قدص نامضل

 قدصلاو ينمكّحلما قدص -ةيبرعلا ةغللا لىإ سايقلما ةجمرتم -
 - سايقلما ضرعُ دقف ينمكّحلما قدصب قلّعتي اميفو ،يلماعلا
 ةرشع ىلع -ةيلولأا هتروص في ةدرفم )30( نم نوّكت يذلا

 سفنلا ملع لامج في ينصصّختلماو ينمكّحلما ةداسلا نم
 ضعب ىلع ةمزلالا تلايدعتلا ةثحابلا ترجأ دقو .يوبرتلا
 ،سايقلما هسيقي يذلا ماعلا قايسلا مديخ ابم ةجمرتلما تادرفلما
 )303( نم ةنوّكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع سايقلما تقبّط امك

 يلماعلا ليلحتلل ةنيعلا تاجرد تعضخأُو ،تابلاطو بلاط
 ىلع الًاد اعًبّشت تادرفلما عيجم تعبّشت ثيح ؛يديكوتلا
 ةروصلا نم تفذحُ تادرفم )6( ءانثتساب ،ةيعرفلا داعبلأا
 .سايقملل ةيئاهنلا
 يلماعلا قدصلا *

 يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا *

 ةيراكتبلاا سايقلم ءانبلا قدص نم ققحتلا تم

 يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا مادختساب ةيلاعفنلاا
)Confirmatory Factor Analysis(، ثيح 
 ةيعرف لماوع ةثلاثو ماع لماع نم نوّكلما جذومنلا صحفُ
 عمّتج هنأ ىلع دعبُ لك عم لماعتلا تم ذإ ،سايقلما داعبأ لثّمتُ

)Parcel(، يئاصحلإا جمانبرلا مادختساب كلذو 
)Amos(. 

 يلخادلا قاستلاا تابث *

 سايقم داعبأ تارقف سناتج تابث نم ققحتلا تم

 افلأ" ةلداعم مادختساب ،لكك سايقلماو ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا
 .)1( لودلجا في حضوم وه امك كلذو ،"خابنورك
 ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم داعبلأ تابثلا تلاماعم :)1( لودج

 لكك سايقلماو

 افلأ تابثلا لماعم دعبُلا

 0.677 دادعتسلاا
 0.748 ةيلاعفنلاا ةدلجا

 0.636 ةيلاعفنلاا ةيلاعفلا

 0.814 لكك سايقلما

 تلاماعبم عتّتم دق سايقلما نأ )1( لودلجا رهظي
 عيملج اعًبتو .لكك سايقلماو ،سايقلما داعبأ عيملج ةلوبقم تابث

 في مدختسمُـلا ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم نإف ؛قبس ام
 ربرّت ةديج ةيرتموكيس صئاصبخ عتّمتي ةيلالحا ةساردلا
 .ةساردلا في همادختسا

 ،)Bear et al, 2006( دادعإ :ةيلقعلا ةظقيلا سايقم *

 .)2014،نورخآو ييرحبلا( :ةجمرت

 ،ةنهارلا ةظحلل هابتنلااو يعولا ةلاح سايق :سايقلما نم فدلها
 ةعماج تابلاط ىدل ةقباسلا تابرلخا قاطن في عوقولا نود

 :يهو ،داعبأ ةسخم للاخ نم كلذو ،زيزعلا دبع كللما
 ىلع مكلحا مدعو ،يعوب فُّرصتلاو ،فصولاو ،ةظحلالما
  .ةيلخادلا تابرلخا عم لعافتلا مدعو ،ةيلخاد تابرخ

 )39( نم ةيئاهنلا هتروص في سايقلما نوّكت :سايقلما فصو

 .ةيلقعلا ةظقيلل داعبأ ةسخم سايقل ؛ةدرفم

 ءوض في سايقلما تادرفلم ةباجتسلاا متي :سايقلما حيحصت
 ثيح دعبُ لك رفاوت ىدم ديدحتل ؛يساملخا تركيل جيردت

 سملخا نم ةباجتسا رايتخاب سايقملل ةباجتسلاا متت
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 ام ٍّدح لىإ قبطنت – قبطنت – امًاتم قبطنت( :ةيتلآا تاباجتسا
 )امًاتم قبطنت( ةباجلإا لصتحو .)امًاتم قبطنت لا – قبطنت لا –

 ىلع )امًاتم قبطنت لا( ةباجلإا لصتح امنيب ،تاجرد سخم ىلع
 سكعلاو ،هاتجلاا ةبجوم ةدرفلما تناك اذإ ةدحاو ةجرد
 .هاتجلاا ةبلاس ةرابعلا تناك اذإ حيحص

 سايقملل ةيرتموكيسلا صئاصلخا *

 سايقلما قدص *
 Bear et( ةيبنجلأا ةيلصلأا ةخسنلا في سايقلما قدص *

al.,2006(، )2014 ،نورخآو ييرحبلا :ةجمرت( 

 نم ةيلولأا هتروص في ةيلقعلا ةظقيلا سايقم نوّكت
 في ةيلقعلا ةظقيلل ةسملخا لماوعلا سايقل ؛ةدرفم )112(
 فاشكتسلا تياذلا ريدقتلا قئارط مادختسا :ا¼اونع ةسارد
 ةنيع ىلع سايقلما نورخآو يرب قبّط دقو .ةيلقعلا ةظقيلا ةوجو

 ملع يسراد نم اويرتخاُ ،ةعمالجا نم بلاط )603( اهماوق
 ،امًاع )20( ةينمزلا مهرامعأ طسوتم ناكو ،سفنلا
 نع هجئاتن ترفسأ يذلا ،سايقملل يلماعلا ليلحتلا مدختساُو
 ةعزّوم ،ةدرفم )39( نم نوّكت سايقملل يلماعلا ءانبلا نأ

 فُّرصتلاو ،فصولاو ،ةظحلالما :تيلآاك داعبأ ةسخم ىلع
 عم لعافتلا مدعو ،ةيلخادلا تابرلخا ىلع مكلحا مدعو ،يعوب
 .ةيلخادلا تابرلخا

 ،نورخآو ييرحبلا( ةيبرعلا ةخسنلا في سايقلما قدص *
2014( 

 نورخآو ييرحبلا مدختسا سايقلما قدص نامضل
 قدص -ةيبرعلا ةغللا لىإ سايقلما اذه وجمرتم - )2014(
 ،ينمكّحلما قدصب قلّعتي اميف امأ .يلماعلا قدصلاو ينمكّحلما
 ىلع -ةدرفم )39( نم نوّكت يذلا - سايقلما ضرعُ دقف

 ةحصلا لامج في ةذتاسلأا نم - ينمكّحلما ةداسلا نم ةعوممج
 ةيحلاص ىدم ىلع مكلحا فد� -سفنلا ملعو ةيسفنلا

 لىإ لصّوتُ كلذ ءوض فيو ؛ةيبرعلا ةئيبلا في هقيبطتل سايقلما
 نم تنوّكت ةنيع ىلع قبّطُو ،سايقملل ةيلولأا ةروصلا
 ،ةيرصلما( :ةيبرع تائيب ثلاث في ةبلاطو بلاط )1200(
 اويرتخاُ ةيبرع ةئيب لكل )400( عقاوب ،)ةيندرلأاو ،ةيدوعسلاو

 ةعماجو ،رصبم طويسأ ةعماج بلاط نم ةيئاوشع ةقيرطب
 عقاوب ،ندرلأاب ةيندرلأا ةعمالجاو ،ةيدوعسلاب دلاخ كللما
 ليلحتلل ةنيعلا تاجرد تعضخأُو .ةيبرع ةئيب لكل )400(
 اعًبّشت سايقلما تارابع عيجم تعبّشت ثيح ،يديكوتلا يلماعلا

 قفتا ام وهو ؛ةسملخا لماوعلا نم هيلإ ةيمتنلما داعبلأا ىلع اiلاد
 ويرب اهمدّق تيلا ةيلصلأا ةخسنلل يلماعلا ءانبلا عم
 .((Bear et al, 2006نورخآو
 يلماعلا قدصلا *

 يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا *

 ةيلقعلا ةظقيلا سايقلم ءانبلا قدص نم ققّحتُ
 Confirmatory( يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا مادختساب

Factor Analysis(نم نوّكلما جذومنلا صحفُ ذإ ؛ 
 يئاصحلإا جمانبرلا مادختساب ةيعرف لماوع ةسخمو ماع لماع
)Amos(. 
 ،نورخآو ييرحبلا( ةيبرعلا ةئيبلا في سايقلما تابث *

2014( 
 نورخآو ييرحبلا بسح سايقلما تابث نم ققّحتلل

 تابث -ةيبرعلا ةغللا لىإ سايقلما اذه وجمرتم - )2014(
 ةيرصلما ةنيعلا تانايبل خابنورك افلأ لماعم مادختساب سايقلما
 لىإ جئاتنلا تراشأو -ةدح ىلع لك - ةيندرلأاو ةيدوعسلاو
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 داعبلأل يلخادلا قاستلال خابنورك افلأ تابث تلاماعم نأ
 ةنيعلل )0,837 ،0,527( ينب تحوارت ؛لكك سايقلماو

 ،ةيدوعسلا ةنيعلل )0,799 ،0,516(و ،ةيرصلما
 ةللاد تاذ اهيعجمو ؛ةيندرلأا ةنيعلل )0,806 ،0,559(و
 تابثو قاستا لىإ يرشيُ امم ؛)0,01( ىوتسم دنع ةيئاصحإ
  .ةساردلا تانيع عيجم ىدل لكك سايقلماو داعبلأل لٍاع

 ةيلالحا ةساردلا في يلخادلا قاستلاا تابث *

 ةظقيلا سايقم داعبأ تارقف سناتج تابث نم ققّحتُ

 كلذو ،خابنورك افلأ ةلداعم مادختساب لكك سايقلماو ،ةيلقعلا
 .)2( لودلجا في حضّوم وه امك

 ،ةيلقعلا ةظقيلا سايقم داعبلأ تابثلا تلاماعمُ :)2( لودج

 لكك سايقلماو

 افلأ تابثلا لماعم دعبُلا

 0.757 ةظحلالما
 0.844 فصولا

 في يعوب فُّرصتلا
 ةيلالحا ةظحللا

0.856 

 ىلع مكلحا مدع
 ةيلخادلا تابرلخا

0.752 

 عم لعافتلا مدع

 ةيلخادلا تابرلخا
0.621 

 795.0 لكك سايقلما
 تلاماعمُـب عتّتم دق سايقلما نأ )2( لودلجا رهظي

 اعًبتو ؛لكك سايقمللو ،سايقلما داعبأ عيملج ةلوبقم تابث
 ةساردلا في مدختسمُـلا ةيلقعلا ةظقيلا سايقم نإف كلذل

 في همادختسا ربرّت ةديج ةيرتموكيس صئاصبخ عتّمتي ةيلالحا
 .ةساردلا

 ةيئاصحلإا بيلاسلأا *
 تيلا فادهلأاو ،ةساردلا هذه تايرمج ىلع ءانب

 ةمزلحا جمانرب مادختساب تانايبلا تللّحُ ؛اهقيقتح لىإ تعس
 جمانربو ،)SPSS( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا
)Amos(، ةيئاصحلإا بيلاسلأا ىلع دامتعلااب كلذو 
 -:ةيتلآا

 ةساردلا تاودلأ ةيئاصحلإا صاولخا نم ققّحتلل :الًوأ

 -:تيلآا مادختساُ

 Cronbach's( خابنورك-افلأ تابث لماعم -١

Alpha(سيياقلما تاجرد تابث نم دكأتلل ؛. 
 Confirmatory( يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا -٢

factor analysis(يلماعلا قدصلا نم ققّحتلل ؛ 
 .سيياقملل
 :)Pearson Correlation( نوسيرب طابترا لماعم -٣
 .سيياقملل يلخادلا قاستلاا نم دكّأتلل

 ةساردلا جئاتن *

 يذلا ،اهيرسفتو لولأا لاؤسلاب ةقَِّلعَتَمُـلا جئاتنلا ضرع

 ةعماج تابلاط ىدل ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم ام :ىلع صّن

 ؟زيزعلا دبع كللما
 تاطسوتلما تبسحُ ،لاؤسلا اذه نع ةباجلإل

 ىلع ةساردلا ةنيع تابلاط تاباجتسلا ةيرايعلما تافارنحلااو
 جئاتنلا ةنراقمو ،ةسملخا هداعبأو ةيلقعلا ةظقيلا سايقم داعبأ
 لصاح للاخ نم اهيلع لصحُ تيلا ةيضرفلا سايقلما تاطسوتبم
 لك تارقف ددع في تركيل جيردتل ىطسولا ةميقلا برض
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 قورفلل ةيئاصحلإا ةللادلا نم قُّقحتلاو ،سايقلما داعبأ نم دعبُ
 في يضرفلا عمتجلما طسوتمو ،)بييرجتلا( ةنيعلا طسوتم ينب

 ةنيعلل )ت( رابتخا ةميق باسح للاخ نم ،اههاتجاو دعبُ لك
 )3( لودلجا نيّبيو .)One sample Test( ةدحاولا
 ،ةيلقعلا ةظقيلا سايقم داعبلأ ةيضرفلاو ةيبيرجتلا تاطسوتلما
 .ةيئاصحلإا هتللادو )ت( رابتخا ةميقو
 سايقم داعبلأ يضرفلاو بييرجتلا طسوتلما ينب قورفلا :)3( لودج

 ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا

 دعبُلا
 طسوتلما

 بييرجتلا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 طسوتلما

 يضرفلا

 تاجرد

 ةيرلحا
 ت ةميق

 مجح

 يرثأتلا
d 

 رادقم

 رثلأا

 يربك 0.85 **17.899 444 24 5.31808 28.5124 ةظحلالما

 - - 961. 444 24 5.68872 24.2715 فصولا

 في يعوب فُّرصَّتلا
 ةيلالحا ةظحللا

23.5775 6.24582 24 444 -1.427 - - 

 ىلع مكلحا مدع
 ةيلخادلا تابرلخا

 طسوتم 0.68 -**14.251 444 24 5.57498 20.2337

 عم لعافتلا مدع
 ةيلخادلا تابرلخا

 يرغص 0.31 **6.600 444 21 4.41717 22.3820

 0.14 **2.977 444 117 13.91669 118.9640 لكك سايقلما
 لا
 دجوي

   .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع لاد **
 -:تيأي ام قباسلا لودلجا نم حضتي

 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -١
 ثيح ،بييرجتلا طسوتلما لحاصل ؛ةظحلالما دعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ
 تابلاطلا عتّتم ىلع ُّلدي امم ؛)17.9( )ت( رابتخا ةميق تغلب

 لماعم غلب امك ،ةظحلالما نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم
 مجح نع ربّعتُ ةميق يهو ،)0.85( ينهوكل يرثأتلا مجح
 .عفترم يرثأت
 طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -٢

 في يعوب فُّرصتّلاو فصولا يدعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ تاجرد

 طسوتم ىوتسبم تابلاطلا عتّتم ىلع ُّلدي امم ؛ةيلالحا ةظحللا
 .ةيلالحا ةظحللا في يعوب فُّرصتّلاو فصولا نم

 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٣
 لحاصل ؛ةيلخادلا تابرلخا ىلع مكلحا مدع دعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ
 ؛)14.25-( )ت( رابتخا ةميق تغلب ذإ ؛يضرفلا طسوتلما
 مدع نم طسوتلما نود ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم ىلع ُّلدي امم

 يرثأتلا مجح لماعم غلب امك .ةيلخادلا تابرلخا ىلع مكلحا
 .طسوتم يرثأت مجح نع ربّعتُ ةميق يهو ،)0.68( ينهوكل
 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٤
 لحاصل ؛ةيلخادلا تابرلخا عم لعافتلا مدع دعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ

 ؛)6.60( )ت( رابتخا ةميق تغلب ثيح ،بييرجتلا طسوتلما
 مدع نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم ىلع ُّلدي امم
 يرثأتلا مجح لماعم غلب دقو .ةيلخادلا تابرلخا عم لعافتلا
 .نٍدّتمُ يرثأت مجح نع رِّبعتُ ةميق يهو ،)0.31( ينهوكل

 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٥
 طسوتلما لحاصل ؛لكك ةيلقعلا ةظقيلا سايقم ىلع ةنيعلا دارفأ
 ىلع ُّلدي امم ؛)2.98( )ت( رابتخا ةميق تغلب ذإ ؛بييرجتلا
 عم لعافتلا مدع نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم

 ينهوكل يرثأتلا مجح لماعم غلب امك .ةيلخادلا تابرلخا
 ينهوكل اعًبت يرثأتلا مجح مادعنا نع رِّبعتُ ةميق يهو ،)0.14(
)Cohen,1988(ىوتسلما نإ :لوقلا نكيم هنأ نيعي امم ؛ 

 دودح في ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل ةيلقعلا ةظقيلل ماعلا
 .طسوتلما

 كللما ةعماج تابلاط عُّتتم ىلع ةقباسلا جئاتنلا لّدتو
 هذه قفتتو ،ةيلقعلا ةظقيلا نم طسوتم ىوتسبم زيزعلا دبع

 يويدبو ،)٢٠٢٠( ةرفاصعلا :تاسارد جئاتن عم ةجيتنلا
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 عم ضراعتت امنيب ؛)٢٠١٩( يراصنلأاو ،)٢٠١٨( ديعو
 ينتللا ،)٢٠١٨( يولشلاو ،)٢٠١٣( هللا دبع تيسارد ةجيتن

 ىدل ةيلقعلا ةظقيلا نم ةعفترم تايوتسم دوجو لىإ اتلَّصوت
 .ةعمالجا ةبلط

 كلاتماب عتّمتت لا ثحبلا ةنيع نأ ةجيتنلا هذه رهظتو
 لىإ كلذ ةثحابلا وزعتو ،ةيلقعلا ةظقيلا داعبأ تاراهم عيجم

 بلاطلا ىلع متّتح تيلا ةيساردلا ةلحرلما ةعيبط :لولأا ،نيرمأ
 قيقتحو ،ةييمداكلأا م¦اهجّوتو يميلعتلا مهراسم ديدتح
 نم ديدعلل ةضرع رثكأ مهلعيج امم ؛ةيلبقتسلما م¦احومط
 لبقِ نم مهيدل قلقلاو رتوتلا تلااح نم ديزت تيلا طوغضلا

 لكك حاجنلا موهفم راصتقاو ،يعامتجلااو يرسلأا طيحلما
 دق اذه لكو ،نيدلاولا لبقِ نم ييمداكلأا ءادلأا جئاتن ىلع
 بلاطلا هشيعي ابم يعولاو هابتنلااو زيكرتلا نم يرثكلا مهدقفي
 راكفلأا ءارو قايسنلاا نم ديزي دق يذلا ،ةنهارلا هتظلح في

 ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم نم للّقيُ امم ؛اهعم لعافتلاو ةيلخادلا
 .تابلاطلا ىدل

 ةيهمأب )٢٠١٦( عبضلا هركذ ام يرسفتلا اذه معديو
 رثكأ م¼أ مكبح ؛ةيلقعلا ةظقيلا تاراهلم بلاطلا كلاتما

 اهردصم نوكي تيلا طوغضلا نم ديدعلل مهيرغ نم افًادهتسا
 ةجيتنلا هذه ىزعتُو .اiيدام وأ ،اiييمداكأ وأ ،اiيعامتجا وأ ،اiيرسأ
 روصلا نم يرثكلاو ،ةعراستلما تايطعلماب ءيللما لماعلا لىإ

 مههابتناو مهزيكرت بلاطلا دقفتُ تيلا تايرثلماو
 مايق نم ليالحا انعقاو في هارن ام وهو .)٢٠١٦،عبضلا(
 راكذتسا كلذل لاثمكو ،دحاو نآ في ماهم ةدعب بلاطلا
 ام وهو ؛يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ةعباتمو يسارد جهنم

 .ةبولطلما ماهلما زانجإ في زيكرتلاو يعولا تايلمعل اiيدتح لثّيم

 يذلا ،اهيرسفتو نياثلا لاؤسلاب ةقَِّلعَتَمُـلا جئاتنلا ضرع

 تابلاط ىدل ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا ىوتسم ام :ىلع صّن

 ؟زيزعلا دبع كللما ةعماج
 تاطسوتلما تبسحُ ،لاؤسلا اذه نع ةباجلإل

 ىلع ةساردلا ةنيع تابلاط تاباجتسلا ةيرايعلما تافارنحلااو
 ةنراقمو ،ثلاثلا هداعبأو ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم داعبأ
 ةللادلا نم ققّحتلاو ،ةيضرفلا سايقلما تاطسوتبم جئاتنلا

 طسوتمو )بييرجتلا( ةنيعلا طسوتم ينب قورفلل ةيئاصحلإا
 باسح للاخ نم ،اههاتجاو دعبُ لك في يضرفلا عمتجلما
 .)One sample test( ةدحاولا ةنيعلل )ت( رابتخا ةميق
 داعبلأ ةيضرفلاو ةيبيرجتلا تاطسوتلما )4( لودلجا نيّبيو

 هتللادو )ت( رابتخا ةميقو ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم
 .ةيئاصحلإا
 سايقم داعبلأ يضرفلاو بييرجتلا طسوتلما ينب قورفلا :)4( لودج

 ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا

 دعبُلا
 طسوتلما

 بييرجتلا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 طسوتلما

 يضرفلا

 تاجرد

 ةيرلحا
 ت ةميق

 مجح

 d يرثأتلا

 رادقم

 رثلأا

 يربك 1,30 **27.339 444 15 3.12286 19.0472 دادعتسلاا

 ةدلجا
 ةيلاعفنلاا

 طسوتم 0.71 **14.912 444 30 6.08455 34.3011

 ةيلاعفلا
 ةيلاعفنلاا

 رثأ لا 0.096 *2.014 444 27 4.68369 27.4472

 سايقلما
 لكك

 يربك 1,12 **23.628 444 72 11.36184 84.7258

   .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع لاد **
 -:تيأي ام قباسلا لودلجا نم حضتي

 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -١
 ةنيعل بييرجتلا طسوتلما لحاصل ؛دادعتسلاا ىلع ةنيعلا دارفأ

 ىلع ُّلدي امم ؛)27.34( )ت( رابتخا ةميق تغلب ذإ ؛ةساردلا
 امك .دادعتسلاا نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم
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 رِّبعتُ ةميق يهو ،)1.30( ينهوكل يرثأتلا مجح لماعم غلب
 .عفترم يرثأت مجح نع

 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٢
 ،بييرجتلا طسوتلما لحاصل ؛ةيلاعفنلاا ةدلجا دعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ
 عُّتتم ىلع ُّلدي امم ؛)14.91( )ت( رابتخا ةميق تغلب ثيح
 امك .ةيلاعفنلاا ةدلجا نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا

 رِّبعتُ ةميق يهو ،)0.71( ينهوكل يرثأتلا مجح لماعم غلب
 .طسوتم يرثأت مجح نع
 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٣
 طسوتلما لحاصل ؛ةيلاعفنلاا ةيلاعفلا مدع دعبُ ىلع ةنيعلا دارفأ

 ىلع ُّلدي امم ؛)2.01( )ت( رابتخا ةميق تغلب ذإ ؛بييرجتلا
 .ةيلاعفنلاا ةيلاعفلا نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم
 ةميق يهو ،)0.1( ةبارق ينهوكل يرثأتلا مجح لماعم غلب دقو
 ةيلاعفلا ىوتسم دّع نكيم هنأ يأ :يرثأتلا مادعنا مجح نع رِّبعتُ

 .اطًسوتم ةيلاعفنلاا
 تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -٤
 لحاصل ؛لكك ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم ىلع ةنيعلا دارفأ
 ؛)23.63( )ت( رابتخا ةميق تغلب ثيح ،بييرجتلا طسوتلما

 نم طسوتلما نم ىلعأ ىوتسبم تابلاطلا عُّتتم ىلع ُّلدي امم
 يرثأتلا مجح لماعم غلب امك .امًومع ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا
 .عفترم يرثأت مجح رِّبعتُ ةميق يهو ،)1.12( ينهوكل

 ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا داعبأ عيجم نأ ؛قبس امم نيّبتيو
 وهو ،ةساردلا ةنيع ىدل ةعفترم ؛ةيلكلا ةجردلا كلذكو
 عفترم ىوتسبم زيزعلا دبع كللما ةعماج تابلاط عتّمتل رشؤم
 ةسارد ةجيتن عم ةجيتنلا هذه قفتتو .ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا نم

 باطخ ةسارد جئاتن عم ضراعتت امنيب ؛)٢٠١٧( يدباعلا

 نم ضفخنم ىوتسم لىإ تلَّصوت تيلا ،)٢٠١٤( عنامو
 .ةعمالجا ةبلط ىدل ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا

 ةيراكتبلاا نم عفترلما ىوتسلما اذه ةثحابلا وزعتو
 جضن نم ةلحرلما هذه في بلاطلا هب عتّمتي ام لىإ ةيلاعفنلاا
 احًاتفنا رثكأ ةيعمالجا ةلحرلما في بلاطلا نوك ؛لياعفناو يلقع
 نيرخلآا عم جامدنلاا ىلع م¦ردقو ،عمتجلماو ةئيبلا ىلع

 هذه ليكشت بلاطلا ديعيُ هللاخ نمف .لضفأ لكشب
 ،نيرخلآا تلااعفناو م¦لااعفناب يعولا برع تلااعفنلاا
 ليرفأ كلذ معديو ،ةيلاعفلاو ةثادلحاب مستت ةروصب اهفيظوتو
)Averill (2004، ةيعامتجلاا يرياعلما نأ ىري يذلا 

 ؛هئانبب عمتجلما موقي امو ،هئانبو لاعفنلاا ليكشت في مهستُ
 ةيلاعفنا تاباجتسا رادصإ للاخ نم هئانب ةداعإ بلاطلا ديعي
 ،ةلاصلأاو ،دادعتسلاا( ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا داعبأ ققّحتُ
 .)ةيلاعفلاو

 يذلا ،اهيرسفتو ثلاثلا لاؤسلاب ةقَِّلعَتَمُـلا جئاتنلا ضرع

 ىوتسم في اrيئاصحإ ةلاد قورف دجوت له :ىلع صّن

 يساردلا صصّختلا فلاتخلا ىزعتُ ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا

 ؟)بيدأ/يملع(

 تارابتخا تمدختساُ لاؤسلا اذه نع ةباجلإل
 ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا في قورفلا ةفرعلم ؛ةلقتسلما تاعومجملل

 تجرختساُ ثيح ،)بيدأ-يملع( صصّختلا فلاتخلا اعًبت
 )5( لودلجا نيّبيو .ةساردلا ةنيعل ةيفصولا تاءاصحلإا
 رِّيغتمُـل اعًبت ةساردلا ةنيع دارفلأ ةيوئلما ةبسنلاو راركتلا
 .صصّختلا
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 اعًبت ةساردلا ةنيع دارفلأ ةيوئلما بسنلاو راركتلا :)5( لودج

 يساردلا صصّختلا رِّيغتمُـل

 ةيوئلما ةبسنلا راركتلا يساردلا صصختلا

 63.4 282 بيدأ

 36.6 163 يملع

 100.0 445 عومجلما

 نم تنوّكت ةساردلا ةنيع نأ )5( لودلجا رهظي
 ةبارق تغلب ةبسنب ،ةيبدلأا تاصصّختلا نم ةبلاط )282(
 ةبسنب ،ةيملعلا تاصصّختلا نم ةبلاط )163( نمو ،)63%(

 اiينايب ةساردلا ةنيع دارفأ لثّمُ دقو .)%37( ةبارق تغلب
 في حضوم وه امك )pie chart( ةرئادلا مسر مادختساب
 .)1( لكشلا

 
 صصّختلا فلاتخلا اعًبت ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت :)1( لكش

 )pie chart( ةرئادلا مسر مادختساب اoينايب

 ةيباسلحا تاطسوتلما تبسحُ كلذ دعبو
 سايقم ىلع ةساردلا ةنيع تاباجتسلا ةيرايعلما تافارنحلااو
 يذلا ،)6( لودلجا في حضوم وه امك ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا

 ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ ءادلأ ةيباسلحا تاطسوتلما نأ نيّبي
 ينتعومجملل ةبراقتم تناك ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا سايقم
 ةيرهاظلا قورفلا هذه تناك اذإ ام ةفرعلمو .)بيدأ/يملع(
 اعًبت تاباجتسلاا في قورفلا تصحفُ ؛لا مأ ةيرهوج ةطيسبلا

 ،ةلقتسلما تانيعلل )ت( رابتخا مادختساب صصّختلا فلاتخلا
 .)6( لودلجا في نيّبم وه امك
 ةيراكتبلاا في قورفلل ةلقتسلما تانيعلل )ت( رابتخا :)6( لودج

 صصّختلا فلاتخلا اعًبت ،ةيلاعفنلاا

 سايقلما

 يملع بيدأ
 ةجرد

 ةيرلحا

 ةميق

 "ت"

 ةللادلا

 طسوتلما ةيئاصحلإا

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 طسوتلما

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 ةيراكتبلاا

 ةيلاعفنلاا
84.5142 11.83674 85.0920 10.51502 443 

-
0.516 

0,6,6 

 ينب ةنراقملل )ت( ةميق نأ )6( لودلجا نيّبي
 ةيراكتبلاا يركفتلا سايقم ىلع )بيدأ/يملع( ينصصّختلا
 فلاتخا مدع لىإ يرشيُ امم ؛اiيئاصحإ ةلاد يرغ تناك ؛ةيلاعفنلاا

 .صصّختلا فلاتخلا اعًبت ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا ىوتسم
 صصّختلل يرثأت دوجو مدع لىإ جئاتنلا يرشتُو

 ةيلكلا ةجردلاو ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا داعبأ عيجم في يساردلا
 اذه ةجيتن قفتت ؛ةقباسلا تاساردلا جئاتن عم ةنراقلمابو .اله

 باطخو ،)٢٠١٥( نيغلا دبع تيسارد ةجيتن عم لاؤسلا
 قورف دوجو مدع امهجئاتن ترهظأ ثيح ،)٢٠١٤( عنامو
 ةيملعلاو ةيبدلأا تاصصّختلا بلاط ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 عم لاؤسلا اذه ةجيتن تضراعت امنيب ،ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا في

 دوجو لىإ تلَّصوت تيلا ،)٢٠١٧( يدباعلا ةسارد ةجيتن
 اقًفو ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 امك ،ةيبدلأا تاصصّختلا لحاصلو ؛صصّختلا رِّيغتمُـل
 لحاصل ؛)٢٠١٩( بيانلجاو بياتعلا ةسارد عم تفلتخا

 .ةيملعلا تاصصّختلا
 يساردلا صصّختلل يرثأت يأ دوجو مدع وزع نكيمو

 ضُّرعتو ،تابرلخا هباشت لىإ ةيلاعفنلاا ةيراكتبلاا داعبأ في
 يذلا قايسلا وهو ،هسفن يعامتجلااو يئيبلا يرثأتلل بلاطلا
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 دنتست تلااعفنلاا هذه نوك ؛لاعفنلاا ةدعاق هللاخ نم لكّشتت
 نإف لياتلابو .(Averill ,1999) يعامتجلاا ءانبلا ىلع
 ةيعامتجلاا يرياعلما نم هتاذ ىوتسلما يرثأت تتح نونوكي بلاطلا
 ةبلط ىدل ةيلاعفنلاا تاردقلا فلاتخا مدع رهظأ امم ؛ةيفاقثلاو
 .ةيبدلأا وأ ةيملعلا تاصصّختلا

 تايصوتلا *

 ،ةساردلا هذه اهيلإ تلصّوت تيلا جئاتنلا ءوض فيو
 -:ةيتلآا تايصوتلا يمدقت نكيم

 ةيلعافتلاو ةيميلعتلا ةطشنلأا طبرب ةيلالحا ةساردلا ىصوت -١
 .ةعمالجا بلاط ىدل ةيلقعلا ةظقيلا داعبأ يمّنتُ يرياعبم
 ةيلقعلا ةظقيلا ةسرامم بلاطلل حيتت ةيسارد جهانم دادعإ -٢
 ا¼اقتإ في حاجنلا ةلحرم لىإ م� لوصولاو ،اهيلع بيردتلاو

      .يليصحتلا ءادلأا عفر فد� ؛اهتسرامم ليعفتو
 حيضوتو ،ةيلقعلا ةظقيلا ىلع ةمئاق ةيميلعت تادحو ءاشنإ -٣
 ةيسفنلا ةحصلاب ءاقترلاا في اهرثأو ،اهتيجيتارتساو اهططخ

           .بلاطلا ىدل ةايلحا ةدوج ينستحو ،ةييمداكلأاو
 تاردقلا ينب نزاوتلا قيقتح ىلع ةمئاق ةيميلعت ططخ ءانب -٤
 .ةيعادبإ ةءافك يذ عمتمج ءانبل ؛اهيرخستو ةيلاعفنلااو ةيفرعلما
 ىلع مهدعاست تيلا ،بلاطلل ةييمداكلأا ةئيبلا ةئي¦ -٥

 ةيلمعلا مديخ ابم ؛ةيلاعفنلااو ةيفرعلما م¦اردق نم ةدافتسلاا
 .ةيراكتبلاا
 نيرامتلا ءارجإو ،ةيلقعلا ةظقيلا تاينقت قيبطت في ءدبلا -٦
 سفنتلا ةسراممك ،ةركبم ةيرمع لحارم في ا� ةقلّعتمُـلا

 رتوتلا تاظلح في مهسفنأ ةئد¦ ةيفيك مهميلعتو ،قئاقد ةدعل
 .بضغلاو
 

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ،دحمأ ،بلط ،يحتف ،عبضلا ،بيقرلا دبع ،ييرحبلا
 سايقلم ةيبرعلا ةروصلا .)٢٠١٤( .ةدئاع ،ةلماوعلاو
 نم ةنيع ىلع ةيلقعلا ةظقيلا سايقلم ةسملخا لماوعلا
 :عونلاو ةفاقثلا ييرغتم رثأ ءوض في ةعمالجا بلاط

 ،)٣٩( ،يسفنلا داشرلإا ةلمج .ةيناديم ةسارد
١١٩-١٦٦. 

 ةقلاعل يئانبلا جذومنلا .)٢٠١٢( .قزر دممح ،ييرحبلا
 لافطلأا ىدل تارِّيغتمُـلا ضعبب نيادجولا عادبلإا

 تاساردلا ةلمج .يعامتجلاا مُّلعَّتلا تابوعص يوذ
 .٤١٧-٣٦٥،)٣(١١،ةيبرعلا

 ىدل ةينهذلا ةظَقَيَلا .)٢٠١٨( .اهم ،دبعو ،بنيز ،يويدب

 ،ةيناسنلإا مولعلل ةرصبلا ثابحأ ةلمج .ةعمالجا ةبلط
٤٤٢-٤١٨ ،)١(٢٣. 

 دومصلاب اهتقلاعو ةيلقعلا ةظَقَيَلا .)٢٠١٩( .ارسي ،لبلب
 ةبلط ىدل ةكردمُـلا ةايلحا طوغضو ييمداكلأا

 ،٦٨ ،ةيبرتلا ةلمج .قيزاقزلا ةعماج ةيبرتلا ةيلك
٢٥٢٠-٢٤٦٣. 

 نم ةيلقعلا ةظَقَيَلا ىوتسبم ؤبنتلا .)٢٠١٨( .ةمطاف ،ةبشخ
 تابلاط ىدل ةيسفنلا تارِّيغتمُـلا ضعب للاخ

 -٤٩٤ ،)١٧٩( ١ ،ةيبرتلا ةلمج .رهزلأا ةعمالجا
٥٩٨. 

 هتقلاعو لياعفنلاا عادبلإا .)2009( .دعس لداع ،رضخ
 نم ةنيع ىدل ميقلاو ةيفرعلما ةرطيسلا ةوق نم لكب
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 ،ةيبرتلا ةلمج .يدادعلإا ثلاثلا فصلا بلاط
)170(، 94-14٠. 

 لياعفنلاا عادبلإا .)2014( .ةعيبر عنامو ،ىرشب باطخ
 .ةعمالجا ةبلط ىدل تارِّيغتمُـلا ضعبب هتقلاعو
-1 ،)18(6 ،ةيراضلحاو ةييخراتلا تاساردلا ةلمج

27. 

 ينب تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا .)٢٠٢٠( .نانح ،يقوسد
 ةكردلما ةيتاذلا ةءافكلاو نانتملااو ةينهذلا ةظقيلا
 ،ةيوبرتلا ةلجلما .ةعمالجا بلاط ىدل
)١٧٨٠-١٧٣٦،)٧٨. 

 اهتقلاع في قلعتلا طانمأ .)٢٠١٥( .نسح دممح ،ينسأر وبأ
 ىدل نيادجولا عادبلإاو نيادجولا ءاكذلا نم لكب
 ،يسفنلا داشرلإا ةلمج .ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط نم ةنيع
)٣٢٢-١٣٣ ،)٤١. 

 يئانب جذونم .)2010( .لداع ،يواشنلماو ،ديعس ،رورس
 يركفتلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةءافكلاو لياعفنلاا عادبلإل
 ىدل ةيساردلا طوغضلا ةهجاوم بيلاسأو يعادبلإا
 ةيوبرتلا تاساردلا ةلمج ،ملعلما بلاطلا

 .١٦٨-٩٤ ،)١(٢،ةيناسنلإا
 اهتقلاعو ةيلقعلا ةظَقَيَلا .)2018( .دممح يلع ،يولشلا

 ةيبرتلا ةيلك بلاط نم ةنيع ىدل ةيتاذلا ةءافكلاب

 في يملعلا ثحبلا ةلمج .يمداودلاب
 .٢٤-١،)19(٩،ةيبرتلا

 ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا .)٢٠٠٨( .ديعس ديز وبأ ،يقيوشلا
 نم لكب اهتقلاعو ةعمالجا بلاط نم ةنيع

 ةلجلما .ةيصخشلا في ةسملخا لماوعلاو اميثيسكللاا
 .٨٤-٤٣ ،)٦١(١٨ ،ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما

 ةدوبج اهتقلاعو ةيلقعلا ةظَقَيَلا .)٢٠٢١( .باهيإ ،ةرفاصلا
 ةيملاسلإا مولعلا ةعماج تابلاط ىدل ةايلحا
 ةيوبرتلا تاساردلل ةيملاسلإا ةعمالجا ةلمج .اتوسينبم
 .١٣-١ ،)٦(٢٩،ةيسفنلاو

 هتقلاعو لياعفنلاا عادبلإا .)2007( .ينسح فطاوع ،لحاص
 بابشلا ىدل مييقتلل ةجالحاو ةيفرعلما تاراهلماب
 ،)56( ،قيزاقزلاب ةيبرتلا ةيلك ةلمج .يعمالجا

143-199. 

 ىدل تلااعفنلاا ةرادإب اهتقلاعو  .)2019( .ةنيشوب ،لحاص
 ةيناديم ةسارد :يركسلا ءادب ينباصلما ينقهارلما
 ةيلك ،هاروتكد ةلاسر[ رئازلجا تايفشتسم ضعبب
 .]ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا

 ةيلقعلا ةظقيل )٢٠١٨( .ةينمأ ،قزرو ،ةينار ،وطوطلا
 .قشمد ةعماج ةبلط ىدل يلمأتلا يركفتلاب اهتقلاعو
 .٧٢-٤١ ،)٧٢(٤٠ ،ةيناسنلإا مولعلل ثعبلا ةلمج

 لياعفنلاا عادبلإا .)2017( .يدالها دبع ةل¼ ،يدباعلا

 ةعمالجا بلاط ىدل ةايلحا ونح هجوتلاب هتقلاعو
 .ةيسداقلا ةعماج .]ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر[

 .دممح ديسلا ،مشاه وبأو ،ديملحا دبع يحتف ،رداقلا دبع

 فينصت ءوض في ءاكذلل يلماعلا ءانبلا .)2007(
 تلاكشلما لحو نم لكب هتقلاعو رندراج
 في قيزاقزلا ةعماج بلاط ىدل يساردلا ليصحتلاو
 .٢٤٢ -١٨٨ ،)55( ،ةيبرتلا ةيلك ةلمج .رصم
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 نيادجولا ءاكذلا .)2009( .ماصع ،داقعلاو ،ماشه ،هللا دبع
 .ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل تاذلا ةيلاعفب هتقلاعو

  .)٢(٦٢،ةيناسنلإا مولعلاو بادلآا ملع ةلمج
 ةيراكتبلال يئانبلا زيامتلا .)2015( .رونأ ملاسإ ،نيغلا دبع

 لماوعلاب امهتقلاعو لياعفنلاا ءاكذلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 ةعماج ةيبرتلا ةلمج .ةيصخشلل ىبركلا ةسملخا

 .87 -12 ،)165(5 ،رهزلأا
 تائبنمك يركفتلا بيلاسأ .)2019( .نسمح ،بينلا دبع

 بلاط نم ينبوهولما ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلااب
  .579-602 ،)3(١٩ ،ةيبرتلا ةيلك ةلمج .ةعمالجا

 .)2019( .لماز لضاف ،بيانلجاو ،مظاكلا دبع مزاح ،بياتعلا
 كرلا ةلمج .ةعمالجا ةبلط ىدل لياعفنلاا عادبلإا
 ،)32(٣ ،ةيعامتجلاا مولعلاو تايناسللاو ةفسلفلل

158- 177. 

 تانوّكم ينب ةقلاعلل راسلما ليلتح .)2001( .لداع ،لدعلا
 نم لكو ةيعامتجلاا تلاكشلما لح ىلع ةردقلا
 ةيبرتلا ةيلك ةلمج .ةرطاخلما ونح هاتجلااو تاذلا ةيلاعف
 .١٧٨-١٢١،)٢٥(١،سشم ينع ةعماج

 لياعفنلاا عادبلإل بيسنلا ماهسلإا .)٢٠١٦( .ءافص ،يفيفع
 ييمداكلأا جامدنلاا داعبأ في ةساردلا تايجيتارتساو
 .ةعمالجا بلاط ىدل صصّختلاو عونلا ءوض في

-٦٢،)٣(٤٠،ةيسفنلا مولعلا في ةيبرتلا ةيلك ةلمج
٢٠٢.   

 لماوعلاب هتقلاعو لياعفنلاا راكتبلاا .)٢٠١٥( .اشر ،ديع
 بلاط نم ةنيع ىدل ةيصخشلل ىبركلا ةسملخا

 ،سفنلا ملع في ةيبرع تاسارد ةلمج .ةعمالجا
٧٠٢-٦٦٥ ،)٤(١٤.  

 ةدافلإاو ينثحابلا ىدل ةينهذلا ةظَقَيَلا .)٢٠١٩( .ةينه ،ديع
 ةلمج .ةيبرتلا تايلكب يوبرتلا ثحبلا ريوطت في اهنم
  .٤٧٠-٥٣٧ ،)٤(٣٥ ،ةيبرتلا ةيلك

 ةيراكتبلال يئامنلا طلخا .)2017( .دممح ملاحأ ،ةيقورحلما

 نم ةفلتمخ ةيرمع لحارم في ةبلطلا ىدل ةَّيلِاعَفِنْلاِا
 ةلاسر[ )٩٤٦٣٥٧( نامع ةنطلس في ينسنلجا
 تانايب ةدعاق .]سوباق ناطلسلا ةعماج ،يرتسجام
 ةيعمالجا لئاسرلا ،ةموظنلما راد

 نم لكب هتقلاعو لبقتسلما قلق .)2009( .بلاغ ،يخيشلما
 ةعماج بلاـط نـم ةنيع ىدل حومطلا ىوتسمو
 مأ ةعماج ،هاروتكد ةلاسر[ )٥٣١٦٩٦( فئاطلا
 لئاسر ،ةموظنلما راد تانايب ةدعاق .]ىرقلا

 .ةيعمالجا
 ةفرعلما ةلمج .ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا .)2013( .نايمرك ،راشنلما

 .279-٢٦٨ ،)1(١ ،رصبم ةيوبرتلا
 ينب ةقلاعلل يئانبلا جذومنلا .)2014( .نيسح ،راجنلا

 تاراهمو ةَّيلِاعَفِنْلاِا تاذلا ةيلاعفو لياعفنلاا عادبلإا
 ةيلك ةلمج .اهنب ةعمالجا بلاط ىدل رارقلا ذاتخا
 .144-101 ،)98(٢٥ ،ةيبرتلا

 .)2018( .ناميلا ،ديجلما دبعو ،قراط ،نيدلا رون
 اهتقلاعو ةيلقعلا ةظقيلاو ةَّيلِاعَفِنْلاِا ةَّيرِاكَتِبْلاا
 بلاط ىدل تامولعملل فيرعلما ليثمتلا ةءافكب
-٥٢٣ ،)٥٤(36 ،ةرهاقلا ةيوبرتلا ةلجلما .ةعمالجا

٥٧٠. 
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 ىدل ةينهذلا ةظَقَيَلا رفاوت ةجرد .)2017( .نيامأ ،مشالها
 اهتقلاعو نامع ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما يريدم

 ينملعملل ةيميظنتلا ةنطاولما كولس ةسرامم ةجردب
 قرشلا ةعماج ،يرتسجام ةلاسر[ مهرظن ةهجو نم
 .ةموظنلما راد تانايب ةدعاق .]ـطسولأا

 اهتقلاعو ةيلقعلا ةظَقَيَلا .)2017( .دممح يلع ،يديلولا

 ةلمج .دلاخ كللما ةعماج ةبلط ىدل ةيسفنلا ةداعسلاب
-41 ،)١(٤ ،ةيوبرتلا مولعلل دلاخ كللما ةعماج

86. 
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