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 ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا
 

   لبقم دلاخ ماسو
 ينطسلف ،ملح تيب ،ةرسلااو لفطلل بيردتلاو داشرلاا زكرم في ثحابو يسفن يئاصخا
   ضوع نزام ءادن
 ينطسلف ،ملح تيب ،ةرسلااو لفطلل بيردتلاو داشرلاا زكرم في ةثحابو ةيسفن ةيئاصخا
 ميكح رون رزيس .د
 ينطسلف ،ملح تيب ،ةرسلااو لفطلل بيردتلاو داشرلاا زكرم في يريرس يسفن يئاصخا
 ينطسلف ،سلبان ،ةينطولا حاجنلا ةعماج في دعاسم ذاتسأ

 م٢٠٢٢ برمتبس ١٦ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما

 .بيائتكلاا جازلما وهو ةزفحلما تايرغتلما دحأ ةساردلا تلوانت

 دحأك بيائتكلاا جازلما رود ىلع فرعتلا لىا ةساردلا تفده
 ةدحولاب روعشلا ىلع نيورتكللاا رمنتلا يرثأتل ةزفحلما لماوعلا
 تيب ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما في عساتلا فصلا ةبلط ىدل
 فصلا لدعم ،نكسلا ناكم ،سنلجا تايرغتلم اًعبت ملح

 في ،ةبلاطو بلاط (494) نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،قباسلا
 ،يوانشلا( نيورتكللاا رمنتلا سايقم مدختسا ثحبلا اذه

 ،)1998 ،يقوسدلا( ةدحولاب روعشلا سايقمو ،)2014

 ،تباث( ةجمرت لافطلأا دنع بائتكلال نوسليرب سايقمو

 رمنتلا ينب رشابم رثأ دوجو ةساردلا جئاتن ترهظأ .)2004
 نيورتكللاا رمنتلا ينب كلذكو ،ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا
 نيورتكللاا رمنتلا ينب كرتشم رثأ دوجوو ،بيائتكلاا جازلماو

 جازملل رثأ دوجوو ،ةدحولاب روعشلا ىلع بيائتكلاا جازلماو
 روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب ةقلاعلا هطسوت في بيائتكلاا
 ىوتسم ينب قورف دوجو جئاتنلا ترهظاو امك .ةدحولاب
 قورف دوجوو ثانلااو روكذلا دنع نيورتكللاا رمنتلل ضرعتلا

 دوجوو ،ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسم في ينسنلجا ينب

يملعلا رشنلل طسولأا قرشلا ةلمج  
 )٣( ددعلا )٥( دلجلما
  رشع سداسلا رادصلإا
)٢٠٢٢ )١٥٦-١٤١ 
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 في تافلاتخا دوجوو ،بائتكلاا ةجرد في ينسنلجا ينب قورف

 امك .نكسلا ناكلم اًعبت نيورتكللاا رمنتلل ضرعتلا ىوتسم
 روعشلا ىوتسم في قورف دوجو مدع لىا جئاتنلا تراشأو
 دوجوو ،نكسلا ناكم يرغتلم اًعبت بائتكلااو ةيسفنلا ةدحولاب
 فصلا لدعمو نيورتكللاا رمنتلل ضرعتلا ىوتسلم قورف

 ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسلم قورف دوجو مدعو ،قباسلا
 .قباسلا فصلا لدعم يرغتلم ىزعت بيائتكلاا جازلماو

 ،نيورتكللاا رمنتلا ،بيائتكلاا جازلما :ةيحاتفلما تاملكلا

 .ةيموكلحا سرادلما ،عساتلا فصلا ةبلط ،ةيسفنلا ةدحولا
Abstract 

This research aimed to study the role of 
depression as mediator variable in the 
relation between experiencing Cyber 
bullying and loneliness among 9th 
grade students in public schools from 
Bethlehem, Palestine. Demographic 
variable and gender differences were 
considered in our analysis of the data. 
The study sample consisted of (494) 
male and female students. In this 
research, the electronic bullying scale 
was used (El-Shenawy, 2014), the 
loneliness scale (El-Desouky, 1998), 
and the Berelson scale for depression 
in children, translated and adapted to 
Arabic language (Thabit, 2004). The 
results of the study showed a direct 
effect between cyber-bullying and 
loneliness, as well as between cyber-
bullying and depressive mood, and a 
joint effect between cyber-bullying 

and depressive mood on loneliness. 
Besides, there was an indirect effect of 
depressive mood as mediator in the 
relationship between cyber-bullying 
and loneliness. The results also showed 
that there were differences between the 
level of exposure to cyberbullying 
among males and females, and gender 
differences were found in the level of 
psychological loneliness, and the 
degree of depression, as well as 
differences were found in the level of 
exposure to cyberbullying depending 
on the place of residence. The results 
also indicated that there were no 
significant differences in the level of 
loneliness and depression according to 
the variable of the place of residence. 
However, significant differences were 
found in the level of exposure to 
electronic bullying and the average of 
the previous grade, although no 
significant differences were found  in 
the level of loneliness and depressive 
mood due to the variable of the  
average of the previous grade. 

 ةمدقم *

 ،يربك لكشب يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ترشتنا
 ةديدش ةليسو تحبصأو تارايللما اوزاتيج اهيمدختسم حبصأ
 ا�لأ يرطخو يربك لكشب ةيبرعلا رسلأاو تاعمتجلما في يرثأتلا

 وذ حلاس اهلعيج ام وهو تائفلا عيجم نم اهيعباتم يوهتست
 ضيقنلا ىلع اهنكلو ءرلما ةفاقث ديزت ا�أش نميهف نيدح
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 ةئيسلا تايكولسلا نم يرثكلا ضرف في يربك لكشب تهماس

 )2000 ،فوؤرلا دبع( عمتجلما في ةيمرلجاو فنعلا راشتناو
 نأو يموي لكشب تنرتنلاا نومدختسي ينقهارلما نا

 ،م�ارقأب اًيعامتجا لصاوتلل رمتسم ديازت في مادختسلاا اذه
 ةبلط ضرعتي ذا ،اًمئاد بيايجإ لكشب متي لا لصاوتلا اذه نأو

 تامجله نيورتكللاا لاصتلاا نومدختسي نيذلا سرادلما
  )Anderson, 2007( يموي لكشب شرتحو ةيصخش

 دقف ةثيدلحا ةينورتكللاا تلااصتلاا لئاسو روطتبو

 فرعي اميف ةبلطلا ينب ةينورتكللاا تاديدهتلا ةيرتو تدعاصت
 )Robin & Susan, 2007( نيورتكللاا رمنتلاب
 نع تاشرتحو تاقياضم هنأ ىلع نيورتكللاا رمنتلا فرعيو
 )رمنتلما( فرط نم نيورتكللاا لاصتلاا لئاسو مادختساب دعب

 قلقلاو ديدهتلاب مستي ةيحضلا ىدل يسفن وج دايجإ ا� دصقي
 ,paticia, Robin( .ناملأاب روعشلا مدعو

Susan, 2007(  
 ،ةيحضلاو رمنتلما ىلع ةيبلس راثآ نيورتكللاا رمنتللو

 ةقثلا نادقفو ،ةيسفنلا ةحصلا في نيدت نم امهنم لك نياعي ذا
 في تلاكشم نم نياعيو ،بيلس تاذ موهفم نيوكت ،سفنلاب
 بلاطلا حبصيو ،تاقادصلا نيوكتو ةيعامتجلاا تاقلاعلا
 رمنتلا يدؤي دقو ،اًبحسنم وأ اًشوشمو اًبئتكم ةيحضلا

 دقو ،ناملأا مدعو فولخاب روعشلاو بائتكلاا لىا نيورتكللاا
 ,Litz( .بلاطلا ةايح في ةليوط تارتفل راثلآا هذه مودت

2005( 

 ةقباسلا تاساردلا *

 ةسارد )2020 ،رفاسمو ناديزو رمع( ىرجأ

 )اًبلس وأ اًبايجا( ةقلاعلا ةعيبط نع فشكلا ىلع لىا تفده

 بلاط ضغب ىدل بائتكلااو اياحضلا نيورتكللاا رمنتلا ينب

 بلاط 450 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،سيوسلا ةعماج
 جهنلما مادختسا تمو ،سيوسلا ةعماج بلاط نم ةبلاطو
 نيورتكللاا رمنتلل سايقم مادختسا تم ،ةساردلا في يفصولا
 دوجو اههمأ جئاتن لىا ةساردلا تلصوت ،بائتكلال سايقمو

 بلاط ىدل بائتكلاا ينبو نيورتكللاا رمنتلا ينب ةقلاع
 بلاط ىدل بائتكلاا دوجوب نيورتكللاا رمنتلا ئبنيو ،ةعمالجا
 .ةعمالجا

 تفده ةسارد )2020 ،بيرلحاو نيويسب( ىرجأو
 تابلاط ينب نيورتكللاا رمنتلا ةرهاظ راشتنا ىوتسم ةفرعم لىا

 روعشلاب نيورتكللاا رمنتلا ةسرامم ةقلاعو ،ةيعمالجا ةلحرلما
 ةبلاطو بلاط 133 نم ةساردلا ةنيع تغلب ،ةيسفنلا ةدحولاب
 رمنتلا سايقم قيبطت تمو ،ىرقلا مأ ةعمابج ةيبرتلا ةيلك نم
 لىا ةساردلا تلصوتو ،ةدحولاب روعشلا سايقمو نيورتكللاا

 سايقم تارابع عيملج ةيباسلحا تاطسوتلما نأ اههمأ جئاتن
 تءاج امك ،عفترلماو طسوتلما ينب تحوارت نيورتكللاا رمنتلا
 ةيسفنلا ةدحولا سايقم تارابع عيملج ةيباسلحا تاطسوتلما
 ةلاد ةيطابترا ةقلاع دوجو ترهظأو امك ،ةطسوتم ةجردب

 رمنتلا كولس ةسراممو ةدحولاب روعشلا ينب اًيئاصحا
 .نيورتكللاا

 لىا تفده ةسارد  )2018 ،نيارقم( ىرجأو

 ىدل يعامتجلاا قلقلاب هتقلاعو نيورتكللاا رمنتلا ةسارد
 يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم نيمدم يوناث ةيناثلا ةنسلا ذيملات

 ترهظأ ،ذيملت 106 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ةلقرو ةنيدبم
 ىدل ضفخنم نيورتكللاا رمنتلا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن
 ،يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم نيمدم يوناث ةيناثلا ةنسلا ذيملات
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 قلقلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب اًيئاصحا ةلاد ةقلاع دجوت لا

 يعامتجلاا قلقلا فيً ايئاصحا ةلاد قورف دجوت لا ،يعامتجلاا
 قورف دجوت لا ،نيدلاولل يميلعتلا ىوتسلماو سنلجا فلاتخاب
 ىوتسلماو سنلجا فلاتخاب نيورتكللاا رمنتلا في اًيئاصحا ةلاد
 .نيدلاولل يميلعتلا

 نع فشكلا )2016 ،رامعلا( ةسارد تلوانتو

 ضعب ءوض في تنرتنلاا نامدإو نيورتكللاا رمنتلا ينب ةقلاعلا
 يقيبطتلا ميلعتلا تابلاطو بلاط ىدل ةيفارغويمدلا تايرغتلما
 ةبلاطو اًبلاط ١٤٠ نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،تيوكلا ةلودب
 ينب ام مهرامعأ تحوارت نكمم يقيبطتلا ميلعتلا بلاط نم

 نيورتكللاا رمنتلل سيياقم ةثحابلا تدعاو ،ماع 20 لىا 19
 اًرمنت رثكأ روكذلا نأ ةساردلا جئاتن تنيبو ،تنرتنلاا نامداو
 ةيناثلا ةقرفلا في روكذلا نا ينبتو ،تنرتنلاا نامداو اًينورتكلا
 تنرتنلاا نامداو اًينورتكلا اًرمنت رثكأ

-Ellen, Rajitha, Ya) ةسارد تلوانتو
fen, Megan, 2015) رمنتلا ىلع فرعتلا 

 ،ةيوناثلاو ةطسوتلما سرادلما بلاطل اهراثآو نيورتكللاا
 نيورتكللاا رمنتلا في طروتلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلاو

 تنوكت ،ةيلكلا في ثانلاا ينب لوحكلا يطاعتو بائتكلااو
 جئاتن تزربأ ،تايلك عبرأ نم ةبلاط 265 نم ةساردلا ةنيع
 رمنتلا تدهش دق ينكراشلما نم % 27 نأ لىإ ةساردلا

 ينكراشلما عيجم نم % 17.4 ققح .ةيلكلا في نيورتكللاا
 ،برشلا ةلكشم يرياعم اوققح % 37.5و ،بائتكلاا يرياعم
 نم داز دق نيورتكللاا رمنتلا في طروت يأ عم نوكراشلما
 نيورتكللاا رمنتلا في اوكراش نيذلا ،بائتكلاا تلاامتحا

 اياحضو ،لوحكلا يطاعتو بائتكلاا تلاامتحا نم اوداز

 تطبترا ،بائتكلاا تلاامتحا نم اوداز نيورتكللاا رمنتلا

 يرغ يسنج مدقت نم اوناع نيذلا لىا بائتكلااب ةباصلإا ةدايز
 .ةيصن ةلاسر برع وأ تنرتنلاا برع هيف بوغرم

 & Stacy, Yvonne) ةسارد امأ
Gary, 2015) ينقهارملل رركتلما مادختسلاا تلوانت 

 ءاذيلإل نيورتكللاا رمنتلا زرب يعامتجلاا لصاوتلا لئاسول
 رمنتلا لىا نوقهارلما رظني فيك فشكلا لىا تفدهو ،نارقلأا
 دهاش ،يفطاعلا يرثأتلا في يديلقتلا رمنتلا لباقم نيورتكللاا

 لكشب نارقلأا ءاذيلإل ةيضارتفا تاهويرانيس اًقهارم 97
 ناودع نم نياعت ثانلاا نم تايصخش عم يزاوتم نيورتكلا
 ويرانيس عم اًقهارم 47 لباقلماب رشابم ناودعو رشابم يرغ
 ناودعلا قايس في روكذلا نم تايصخش نمضتي ديدج

 في ةيحضك مهسفنأ ليتخ ينكراشلما نم بلط .رشابلما يظفللا
 تزربأ .ةيفطاعلا ملهاعفأ دودر مييقت تم تاهويرانيسلا عيجم
 ينقهارملل ةيربك تابارطضاو ةيبلس رعاشم نع ةساردلا جئاتن
 في فلاتخا رهظ ثيح ةداتعلما ةيمويلا ةطشنلاا في

 قورف رهظ ينتساردلا اتلك فيو ةنيابتلما رمنتلا تاهويرانيس
 يرشي امم يديلقتلا رمنتلا عم نيورتكللاا رمنتلا ةنراقم دنع ةليلق
 ،نارقلاا ءاذيلإل ةيعرف عاونأ يه تنرتنلاا برع رمنتلا نأ لىا
 ةعئاش ةيبلس ةبرتج وه جارحلاا نأ لىا جئاتنلا تراشأ امك

 يرغ وأ رشابلما يظفللا ناودعلا نم لك في ةيربك ةلص تاذو
 .ينقهارلما ينب رشابلما

 جئاتنلا ناونعب ةسارد )2014 ،نيدلا( ىرجأ امك

 لياكشلاا مادختسلاا رود :تنرتنلاا مادختسلا ةيبلسلا
 قدص صحف لىا تفدهو ،بائتكلااو ةدحولاو تنرتنلإل

 تنرتنلاا مادختسلا يكولسلا فيرعلما جذومنلا تايضرف
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 ىلع يعامتجلاا لعافتلل ليضفتلا ةقلاع لوح لياكشلاا

 ةساردلا  ةنيع تغلب ،بائتكلااو ةدحولا تايرغتبم تنرتنلاا
 ،ةيدصقلا ةقيرطلاب مهرايتخا تم اثاناو اروكذ 451 نم
 ناك يكولسلا فيرعلما جذومنلا نأ اههمأ جئاتن ةساردلا تزربأ
 بائتكلااو ةدحولا نأ ينبت دقف ديج لكشب تانايبلل اًمئلام

 ىلع يعامتجلاا لعافتلل ليضفتلا تايوتسبم اًيبايجا ئبنت
 ليضفتلا تايوتسم تاجرد في نيابتلا ترسفو ،تنرتنلاا
 تاجرد في نيابتو ،تنرتنلاا ىلع يعامتجلاا لعافتلل

 مادختسا ىلع ةبترتلما ةيبلسلا جئاتنلا سايقم ىلع ينكراشلما
 يرسفت في بائتكلااو ةدحولا تايرغتم تمهساو ،تنرتنلاا

 .قورفلا هذه نم4%
 ,Rina & Shelley  ةسارد تلوانتو
 رمنتلا في طروتلا ينب ةقلاعلا نع ثحبلا ) (2013

 يركفتلاو بائتكلااب اهتقلاعو رمنت وأ ةيحضك امإ نيورتكللاا
 فوفصلا نم اُبلاط 399 نم ةساردلا ةنيع تغلب ،راحتنلااب
 ترهظأ ،اروكذ 171 و اثانا 288 ،رشاعلاو عساتلاو نماثلا

 ةيحضك ءاوس نيورتكللاا رمنتلا في ةكراشلما نأ ةساردلا جئاتن
 يركفتلاو ةبآكلا نم لكب ؤبنتلا في ديرف لكشب تهماس اًرمنت وأ
 لاكشلاا في طروتلا في ةهماسلما لىا ةفاضلإاب ،راحتنلااب
 عافترا لىا ةفاضلإاب ،يظفللاو يدسلجا رمنتلل ةيديلقتلا

 .بلاطلا ىدل تويبلا في يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا
 ,Kowalski& Limberl) (ةسارد امآ
 لافطلأا تابرخ ينب ةقلاعلا نع فشكلا لىا تفده 2012

 ةحصلاو يديلقتلا رمنتلاو نيورتكللاا رمنتلا عم ينقهارلماو

 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ييمداكلأا ءادلأاو ةيمسلجاو ةيسفنلا
 جئاتن تزربأ ،رشع نياثلا لىا سداسلا فصلا نم ابلاط 931

 هباشتو نيورتكللاا رمنتلاو يديلقتلا رمنتلا ينب لخادت ةساردلا

 ةيسفنلاو ةيدسلجا صئاصلخاب رمنتلا نم ينعونلا نيذه طابترا
 .ةيحضلاو رمنتلما نم لكل ةييمداكلأاو

 لىا ةساردلا تفده)2013 ،نوؤشلا( ةسارد امأ

 ىدل بائتكلااو ةيسفنلا ةدحولا ينب ةقلاعلا نع فشكلا
 في يساسلأا ميلعتلا نم عبارلا فصلا ذيملات نم لافطلأا

 في لافطلأا ينب قورفلا ةفرعم لىاو ،قشمد ةنيدم سرادم
 ةنيع تغلب ،سنلجا يرغتلم اًعبت بائتكلاا ينبو ةيسفنلا ةدحولا
 اروكذ 418 لىا ينعزوم ،ةبلاطو بلاط 814 نم ةساردلا
 تزربأو ،ةيقبط ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم ،اًثانا 396و

 ةيسفنلا ةدحولا ينب طابترا دوجو اههمأ جئاتن ةدع ةساردلا
 ةيسفنلا ةدحولا ينب طابترا دوجو ،لافطلأا ىدل بائتكلااو
 ينب قورف دوجو مدع ،ينسنلجا نم لافطلأا ىدل بائتكلااو
 روكذلا ينب قورف دوجو مدع ،ةدحولا في ثانلااو روكذلا

 .بائتكلاا في ثانلااو

 ةسارد لىا (Sahin, 2012) ةسارد تلوانتو
 ،ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ميهافم ينب ةقلاعلا
 ،ةيوناثلا ةسردلما بلاط نم 389 نم ةساردلا ةنيع تنوكت

 ةدحولا سايقم مادختسا تم ،روكذ 230و ثانا 159
 ةقلاع ةساردلا جئاتن ترهظأ ،تنرتنلاا برع طلستلا سايقمو
 روعشلاو نيورتكللاا طلستلا ينب ةيبايجإ نكلو ةضفخنم

 برع طلستلل اًرشؤم سيل ةدحولاب روعشلا نأ ينبتو ،ةدحولاب
  .تنرتنلاا

 & Shari, Lydia, Ann) ةسارد
Robert, 2012) ىدم ةفرعم لىا ةساردلا تفده 

 مهطابتراو يسردلما رمنتلا ءاذياو نيورتكللاا رمنتلا راشتنا
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 )20406( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،قلقلا ضارعأب

 نم ثانلاا نم (10050) و روكذلا نم) (10218،
 ،رشع نياثلاو رشع يدالحاو رشاعلاو عساتلا فصلا بلاط
 بلاطلا نم % 15.8 نآ اههمأ جئاتن لىا ةساردلا تلصوت
 مهضرعت نع اوغلبا % 25.9و نيورتكللإا رمنتلل اوضرعت

 ةيبلاغ تناك .ةيضالما 12 ـلا رهشلأا في ةسردلما في رمنتلل
 رمنتلا اياحض نم %59.7 تنرتنلاا برع رمنتلا اياحض
 اضيأ اوناك يسردلما رمنتلا اياحض نم % 36.3و يسردلما

 نيذلا بابشلا ينب ىلعأ ءاذيلإا ناك .نيورتكللاا رمنتلا اياحض
 ضافنخا نع نوغلبي اياحضلا .ينفلتمخ ينسنج نم مهديدتح تم
 نأ لىإ ةباقرلل ةعضالخا تلايلحتلا تراشأ .يسردلما ءادلأا في
 نيورتكللاا رمنتلا نم لك اياحض ينب ىلعأ تناك ةقئاضلا

 4.38 ةلدعلما ةيحجرلأا بسن تناك يسردلما رمنتلاو
 بلطتت تيلا راحتنلاا تلاواحلم 5.35 لىإ بائتكلاا ضارعلأ
 .بيطلا جلاعلا

 (Robin & Susan, 2007( ةسارد امأ

 بلاط ينب نيورتكللاا رمنتلا راشتنا ىلع فرعتلا لىا تفده
 فصلا بلاط نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ةطسوتلما سرادلما
 % 11 نأ ةساردلا جئاتن تنيبو ،نماثلاو عباسلاو سداسلا
 ىلع ةدحاو ةرم نيورتكللإا فيوختلل اوضرعت بلاطلا نم

 م�أ لىإ %7 نأو ،)طقف اياحضلا( ينيضالما نيرهشلا في لقلأا
 نيورتكللإا فيوختلاب اوماق %4 .اياحض / نودسأتسي اوناك
 ينقباسلا نيرهشلا في لقلأا ىلع ةدحاو ةرم رخآ صخشل
 رمنتلا مادختسلا اعًويش قرطلا رثكأ تنمضت .)طقف فيوتخ(

 مادختسا )ةانلجاو اياحضلا نم لك اهنع غلبأ امك( نيورتكللاا

 برقي ام نأو ،نيورتكللإا ديبرلاو ةشدردلاو ةيروفلا ةلسارلما

 .نيالجا ةيوه اوفرعي لم نيورتكللاا رمنتلا اياحض فصن نم

 ةساردلا ةلكشم *
 راشتنلاا ةديازتم ةرهاظ  نيورتكللاا رمنتلا دعي

 جئاتن اله ،ةروطلخا ةغلاب ةيصخشو ةيعامتجاو ةيوبرت ةلكشمو
 نياعي ذا مهاياحض ىلعو مهسفنأ نيرمنتلما ىلع ءاوس ةيبلس

 ريدقتو ةيسفنلا ةحصلا في نيدت ةيحضلاو رمنتلما نم لك
 اًبحسنمو اًقلقو اًشوشمو  رمنتلا ةيحض حبصيو ،تاذلا
 تيبلا في هئادأ ىلع ةيحضلا رعاشم ممعت دقو  امك ،لاًزعنمو
 نوكي دقو )Buffy & Dianne, 2009 ( ةسردلماو

 ىلع نيورتكللاا رمنتلا يرثأتل تازفحلما نم بيائتكلاا جازلما
 ىلع بيجتل ةساردلا هذه تتأ انه نمو  امك ،اياحضلا
 رمنتلا ينب طيسو يرغتمك بيائتكلاا جازلما رثا ام سيئرلا لاؤسلا
 في عساتلا فصلا ةبلط ىدل  ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا

 ؟ملح تيب ةظفاحبم ةيموكلحا سرادلما

 ةساردلا فادهأ *
 روعشلا ىلع نيورتكللاا رمنتلا يرثأت ىلع فرعتلا -١
 .ةدحولاب
 .بيائتكلاا جازلما ىلع نيورتكللإا رمنتلا رثأ رابتخا -٢
 .ةدحولاب روعشلا ىلع بيائتكلاا جازلما رثأ ىلع فرعتلا -٣
 رمنتلا ينب ةقلاعلل هطسوت في بيائتكلاا جازلما رثأ رابتخا -٤
 .ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا
 بيائتكلاا جازلماو نيورتكللاا رمنتلا ىوتسم ىلع فرعتلا -٥
 سرادلما في عساتلا فصلا ةبلط ىدل ةدحولاب روعشلاو
 ناكم ،سنلجا( تايرغتلم اعبت ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا
 ؟)قباسلا فصلا لدعم ،نكسلا
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 ةساردلا ةلئسأ *
 ؟ةدحولاب روعشلا ىلع نيورتكللاا رمنتلا رثؤي له -١
 ؟بيائتكلاا جازلما ىلع نيورتكللاا رمنتلا رثؤي له -٢
 ؟ةدحولاب روعشلا ىلع رثأ بيائتكلاا جازملل له -٣
 لظ في ةدحولاب روعشلا ىلع يرثأت نيورتكللاا رمنتلل له -٤
 ؟طيسو يرغتمك بائتكلاا دوجو
 جازلماو نيورتكللاا رمنتلا نم لك ىوتسم فلتيخ له -٥
 في عساتلا فصلا ةبلط ىدل ةدحولاب روعشلاو بيائتكلاا
 ،سنلجا( تايرغتلم اعبت ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما
 ؟)قباسلا فصلا لدعم ،نكسلا ناكم
 ةساردلا تايضرف *
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد وذ رثأ كانه -١
)α≥0.05(   ىدل بيائتكلاا جازلماو نيورتكللاا رمنتلا ينب 
 .ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما في عساتلا فصلا ةبلط
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ رثأ كانه -٢
)α≥0.05( ىدل ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب 
  .ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما في عساتلا فصلا ةبلط
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ رثأ كانه -٣
)α≥0.05( ىدل ةدحولاب روعشلاو بيائتكلاا جازلما ينب 
 .ملح تيب ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما في عساتلا فصلا ةبلط
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ رثأ كانه -٤
)α≥0.05( ىلع ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب 
 .اطيسو ايرغتم بيائتكلاا جازلما رابتعا
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -٥
)α≥0.05( ىزعت نيورتكللاا رمنتلل ضرعتلا ىوتسم ينب 
 .)قباسلا فصلا لدعم ،نكسلا ناكم ،سنلجا( تايرغتلم
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -٦
)α≥0.05( ىزعت ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسم ينب 
 .)قباسلا فصلا لدعم ،نكسلا ناكم ،سنلجا( تايرغتلم

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -٧
)α≥0.05( ىزعت بيائتكلاا جازلماب روعشلا ىوتسم ينب 
 .)قباسلا فصلا لدعم ،نكسلا ناكم ،سنلجا( تايرغتلم
 ةساردلا ةيهمأ *

 ،هلوانتت يذلا عوضولما ةيهمأ في ةساردلا ةيهمأ نمكت
 ثيح نمف :يلي اميف ةيقيبطتلاو ةيرظنلا اهتيهمأ لثمتت ثيح
 يــف ثــحبت ةيلالحا ةساردلا نإف ،ةيرظنلا ةيهملأا

 في ةروطلخا ةغلاب ةيعامتجاو ةيوبرت ةلكــشمو ةرهاــظ
 ةيوبرتلا ةيلمعلا ىـلع ةيبلـس جئاـتن اـله ،انعمتمج
 ،ةيسفنلا مهتحص ىلع اهيرثأتو ةبلطلا فيكتو ، ةيميلعتلاو
 رمنتلا طابترا لوح تامولعمو قئاقح رفوت ا�أو امك

 ةيقيبطتلا اهتيهمأ ثيح نمو ،ةيسفنلا تابارطضلااب نيورتكللاا
 ثوحبلا نم ديزلما ءارجلإ ةسالما ةجالحا تءاج ا�أب
 عمتجلما في  نيورتكللاا رمنتلا ةلكشم معدت تيلا تاساردلاو
 ةحصلا لامج في ةساردلا هذه نم ةدافتسلااو ،نييطسلفلا

 يدشرلم جئاتنلا نم ةدافلإاو ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازوو ةيسفنلا
 ينب نواعتلاو ،بلاطلل داشراو هيجوت جمارب دادعلإ سرادلما
 رمنتلا ةلكشم ىلع روملأا ءايلوأ يرصبتل ةسردلماو ةرسلأا
 يصخشلا مهقفاوت قيعت تيلاو مهئانبأ ىلع اهيرثأتو نيورتكللاا

  .يساردلاو يعامتجلااو يسفنلاو

 ةساردلا تاحلطصم *
 رعشي ،ةمئاد وأ ةيتقو ةيلاعفنا ةلاح وهو :بيائتكلاا جازلما -١

 زجعلاو سأيلا رعاشمو ،قيضلاو نزلحاو ضابقنلااب درفلا ا�
 ةيجازلما بناولجاب لصتت ضارعأ ةلالحا هذه بحاصتو
 صقنو تامامتهلاا صقن اهنمو ةيكولسلاو ةيفرعلماو
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 مونلا في تابارطضاو نزولا نادقفو ةايلحاب عاتمتسلاا

 )2003 ،ةيدنه( .ةيهشلاو

 تيلا ةيلكلا ةجردلا وهو :بيائتكلاا جازملل يئارجلاا فيرعتلا

 في مدختسلما بيائتكلاا جازلما سايقم ىلع درفلا اهيلع لصيح
 .ةساردلا هذه

 وأ تنرتنلاا برع متي كولس وهو :نيورتكللاا رمنتلا -٢

 وا درف هب موقي يذلاو ،ةيمقرلا وأ ةينورتكللاا ملاعلاا لئاسو
 ةيئادع لئاسر نمضتي يذلا رركتلما لاصتلاا للاخ نم هعاجم

 نوكت دقو ،نيرخلآاب ىذلأا قالحا فدÈ تيلاو ،ةيناودع وأ
 رمنتلا ثديح دق امك ،ةيحضلل ةفورعم وأ ةلوهمج رمنتلما ةيوه
 Tokunaga ."اهجراخ وأ ةسردلما لخاد نيورتكللاا

,2010)( 

 ةيلكلا ةجردلا وهو :نيورتكللاا رمنتلل يئارجلاا فيرعتلا

 مدختسلما نيورتكللاا رمنتلا سايقم ىلع درفلا اهيلع لصيح تيلا

 .ةساردلا هذه في
 نزلحا لىا وعدت ةببمح يرغ ةبرخ يه :ةيسفنلا ةدحولا -٣
 ةيعامتجلاا هتاقلاع في صقنلل درفلا كاردإ نم جتنت ،قيضلاو

 في ةبغرلا نمضتت ،ةيتاذ وأ ةيصخش ةبرخ ا�أ لىا ةفاضلإاب
 عم مهنع لاًزعنم سوللجاب عاتمتسلاا وا نيرخلاا نع داعتبلاا
 )2000 ،يرقش( .سانلاب ةقثلا مدعو م� كسمتلا ةبوعص

 تيلا ةيلكلا ةجردلا يهو :ةيسفنلا دحولل يئارجلاا فيرعتلا

 في مدختسلما ةيسفنلا ةدحولا سايقم ىلع درفلا اهيلع لصيح

 .ةساردلا هذه
 
 
 

 تاءارجلإاو جهنلما *

 ةساردلا جهنم *

 جهنلما مدختسا ةساردلا فادهأ قيقتح لجأ نم
 وأ ةرهاظ سردي يذلا جهنلما هنأب فرعيو ،يطابترلاا يفصولا

 نع بيتج تامولعم ىلع لوصلحا لجأ نم ةيضق وأ اًثدح
 .اهيف ينثحابلا لخدت نود ثحبلا ةلئسأ
 اهتنيعو ةساردلا عمتمج *

 في عساتلا فصلا ةبلط عيجم نم ةساردلا عمتمج فلأت
 .ةبلاطو بلاط )10000( مهددع غلابلاو ملح تيب ةظفامح
 تمدختساو .ةبلاطو بلاط )494( ةساردلا ةنيع تلمتشاو

 مهرايتخا تمو ،تانيعلا مجح باسلح رجيج دراشتير ةلداعم
 عيزوت حضوي )1( لودلجاو .ةيدوقنعلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب
 .ةساردلا ةنيع دارفأ

 ةساردلا تايرغتم بسح ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت )1( لودج
 ةيوئلما ةبسنلا ددعلا يرغتلما

 سنلجا

 %40.1 198 ركذ

 %59.9 296 ىثنا

 نكسلا ناكم

 %37.9 187 ةنيدم

 %54.5 269 ةيرق

 %7.5 37 ميمخ

 قباسلا فصلا لدعم

 نم لقا
60 

25 5.1% 

61-74 121 24.5% 

75-84 171 34.6% 

 وأ 85
 رثكأ

176 35.6% 
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 اvابثو اهقدصو ةساردلا تاودأ *

 دادعا نيورتكللاا رمنتلا سايقم مادختسا تم

 دنع بائتكلال نوسليرب سايقمو2014) ،يوانشلا(
 ةدحولاب روعشلا سايقمو 2004) ،تباث( هجمرت لافطلأا
 .1998) ،يقوسدلا( ةيسفنلا
 -:لياتلاك ةثلاثلا تايوتسلما تناكف

 -:لياتلاك ةثلاثلا تايوتسلما تناكف
 حوارتي تيلا تارقفلا نأ ديفيو ،2.33 =1+1.33

 اهاوتسم نوكي )2.33 نم لقأو 1 ( ينب بياسلحا اهطسوتم
 اًضفخنم

 تيلا تارقفلا نأ لىا يرشيو ،3.67 =2.34+1.33
 اهاوتسم نوكي ) 2.34( ينب بياسلحا اهطسوتم حوارتي
 اًطسوتم

 حوارتي تيلا تارقفلا نأ لىا يرشيو ،5 =3.68+1.33

 اًعفترم اهاوتسم نوكي (5-3.56) ينب بياسلحا اهطسوتم

  ةادلأا قدص *
 ىلع اهضرعب ةساردلا ةادأ قدص نم ققحتلا تم

 ثيح ،ةبرلخاو صاصتخلاا يوذ نم ينمكحلما نم ةعوممج
 ءادبأ مهنم بلطو ينمكحلما نم ددع ىلع ةنابتسلاا تعزو

 ةغل حوضو ىدم :ثيح نم ةنابتسلاا تارقف في مهيأر

 بناجلل تارقفلا لوشم ىدمو ،اًيوغل اهتملاسو تارقفلا
 تارقف وأ تلايدعت وا تامولعم ةيأ لىا ةفاضلإاب ،سوردلما

 في ةنابتسلاا جارخإ تم تاظحلالما هذله اًقفوو ،ةبسانم ا�وري
 ةادلأا قدص نم ققحتلا تم ىرخأ ةيحان نم .ةيئاهنلا اÈروص

 عم ةنابتسلاا تارقفل نوسيرب طابترلاا لماعم باسبح اًضيأ
 عيجم في ةيئاصحإ ةللاد دوجو حضتاو ،ةادلأل ةيلكلا ةجردلا

 ينب يلخاد قاستا دوجو ىلع اذه لديو ،ةنابتسلاا تارقف

  .تارقفلا

 ةساردلا تابث *
 قاستلاا ةقيرطب ةساردلا ةادلأ تابثلا باسح تم

 ةلداعم بسح 0.84 تابثلا ميق تغلب ثيح ،يلخادلا
 نم ةيلاع ةجردب نايبتسلاا عتمتي كلذبو ،افلأ خابنورك

 .تابثلا

 ةساردلا تاءارجإ *

 دعبو ،ةساردلا ةنيع دارفأ ىلع ةادلأا قيبطت تم
 مهتباجإ دعبو ةنيعلا دارفأ نم تانايبتسلاا عجم ةيلمع لامكتسا
 ةدرتسلما تانايبتسلاا ددع نأ ينبت ،ةحيحص ةقيرطب اهيلع
 496 غلبي يئاصحلإا ليلحتلل تعضخ تيلاو ةلحاصلا

 .ةنابتسا

 ةيئاصحلإا ةلجاعلما *

 ليلحتلل اهتيحلاص نم دكأتلاو تانايبتسلاا عجم دعب
 لاخدلإ اًديهتم كلذو ،)ةنيعم اًماقرأ اهئاطعإ( اهزيمرت تم
 ،ةيئاصحلإا تالجاعلما ءارجلإ ليلآا بوسالحا زاهج لىا اÈانايب

 ةلجاعلما تتم دقو .ةساردلا ةلئسلأ اًقفو تانايبلا ليلتحو
 Sobel test لا نم لك باسبح تانايبلل ةيئاصحلإا
 Bivariate باسحو ،طيسولا رثأ باسلح

regression باسحو ،ةرشابلما تاقلاعلا باسلح 

Multiple regression ينب تاقلاعلا باسلح 
 .تايرغتلما
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 ةساردلا ةلئسأ جئاتن *

 ةساردلا تايرغتم في ينسنلجا ينب قورف *

 تاذ قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن تاراشاو امك
  نيورتكللاا رمنتلا في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد

!𝑡("#$) = 0.874, 𝑁+ P=0.383 
 ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظاو امك

 تناكو ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ
 .ثانلاا لحاصل

!𝑡("##) = −2.172, 𝑃 < 𝟎. 𝟎𝟓+     
 ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظاو

  ثانلاا لحاصل بائتكلاا ةجرد في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ

!𝑡("&$) = −4.248, 𝑃 < 𝟎. 𝟎𝟎𝟎𝟏+ 
 فارنحلااو بياسلحا طسوتلما في ةيسنلجا قورفلا :)2( مقر لودج

 ةساردلا تايرغتلم ةيئاصحلإا ةللادلاو يرايعلما
    ثانلاا    روكذلا    

            

   بياسلحا طسوتلما يرايعلما فارنحلاا ةنيعلا  بياسلحا طسوتلما يرايعلما فارنحلاا ةنيعلا  t ت لماعم ةيئاصحلإا ةللادلا

            

 نيورتكللاا رمنتلا  1.42 0.55 285  1.46 0.55 198  0.874 0.383

            

 ةيسفنلا ةدحولا  2.46 0.62 294  2.34 0.58 196  2.172- 0.030*

            

 بائتكلاا  3.07 0.54 295  2.85 0.58 198  4.248- 0.000**

            

* p<0.05            

**p<0.0001            

 ةساردلا تايرغتم في نكسلا ناكم ينب قورف *
 One way ANOVA)( مادختسا تم

 نيورتكللاا رمنتلا تايرغتلما نم لكل اعبت قورفلا باسلح
 ناكم يرغتلم اعبت ةدحولاب روعشلاو بائتكلااب روعشلاو
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظاو ،نكسلا
  ميخلما ناكس لحاصل نيورتكللاا رمنتلا يرغتلم

!𝑅' = 2.41, 𝐹(',")&) = 8.19, 𝑃 <
𝟎.  Tukey رابتخا مادختسا تمو امك  ،+𝟎𝟎𝟎𝟏

Post Hoc نا ينبتو نكسلا ناكم ينب قورفلا دايجلإ 
 ,M=1.69)( ميخلما ناكس دنع ىلعا نيورتكللاا رمنتلا

SD=0.82 
 M=1.49, SD=0.57)( ةيرقلا ناكس نم

 M=1.35, SD=0.47) .( ةنيدملل ناكس نم وا

 ةللاد تاذ قورف دوجو مدعل جئاتنلا تراشأ نكلو
	 نكسلا ناكلم ىزعي ةيسفنلا ةدحولاب روعشلل ةيئاصحإ

!𝑅' = 0.74, 𝐹(',"#*) = 2.05, 𝑛𝑠+، وا 
 	  نكسلا ناكلم ىزعي بائتكلاا ةجردل

!𝑅' = 1.08, 𝐹(',"#&) = 3.38, 𝑛𝑠+ 
 ةساردلا تايرغتم في ييمداكلأا ليصحتلا ينب قورف *

( مادختسا تم (One way ANOVA 

 روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا تايرغتلما نم لكل قورفلا باسلح
 ،يملعلا ليصحتلا يرغتلم اعبت ةدحولاب روعشلاو بائتكلااب
 رمنتلا يرغتلم ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظاو
   ،نيورتكللاا

!𝑅' = 1.19, 𝐹(+,")&) = 4.03, 𝑃
< 𝟎. 𝟎𝟎𝟎𝟏+ 

 Tukey Post hoc رابتخا مادختسا تمو امك
 ييمداكلأا ليصحتلل ىزعي نيورتكللاا رمنتلا في قورفلا دايجلإ
 نيدتلما ليصحتلا تاذ ةئفلا لحاصل قورف دجوي هنا ينبتو
  .)1 لكشلا رظنا(  74) .نم لقا لدعم(

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوي لا هنا ينبت نكلو
  ةدحولاب روعشلل ىزعي بلاطلا ىدل ييمداكلأا ليصحتلا ينب
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!𝑅' = 0.16, 𝐹(+,"#*) = 0.43, 𝑛𝑠+ 
 روعشلاو ييمداكلأا ليصحتلل ةبسنلاب رملاا كلذكو

 بائتكلااب

!𝑅' = 0.10, 𝐹(+,"#&) = 0.32, 𝐧𝐬+  
 

 اًعبت نيورتكللإا رمنتلا يرغتلم بياسلحا طسوتلما :)1( مقر لكش
 يملعلا ليصحتلل

 
 رثأو ةساردلا تايرغتم ينب رشابلما يرغلاو رشابلما رثلأا *

 زفحلما يرغتلما
 تايرغتم ينب رشابلما يرغلاو رشابلما رثلأا سايقل

 )2 لكشلا رظنا( :ةيلاتلا تاوطلخا عابتاب انمق ةساردلا

 Bivariate Regression سايق تم :لىولأا ةوطلخا

(B) رثلأا سايقل ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب 
 =B] تايرغتلما ينب يلج يلك رثأ كلانه نا ينبتو يلكلا

0.53 (0.04)، p<0.0001]   

 Bivariate regression سايق تم :ةيناثلا ةوطلخا

 رمنتلا يرغتلم (a) (Direct Effect) رشابلما رثلاا
 ينب ةيلج ةقلاع تنيبتو بائتكلاا يرغتم ىلع نيورتكللاا
 ] a=0.213 (0.046) ]نييرغتلما

 Multiple regression سايق تم :1 ةثلاثلا ةوطلخا

 نيورتكللاا رمنتلا نييرغتملل(b) كرتشلما رشابلما رثلأا

 ينب ةيلج ةقلاع تنيبتو ةدحولاب روعشلا ىلع بائتكلااو

 [b=0.455 (0.038)] تايرغتلما

 رمنتلا يرغتملل (c) رشابلما رثلأا سايق تم :2 ةثلاثلا ةوطلخا

 ينب ةيلج ةقلاع تنيبتو ةدحولاب روعشلا ىلع نيورتكللاا
  تايرغتلما

[c=0.437 (0.39)] 
 Sobel) لبوس رابتخا مادختسا تم :ةعبارلا ةوطلخا

Test) يلج رثأ ينبتو زفحلما يرغتلما رثأ سايقل 
] [Sobel Test=4.31874677  

Standard error= 0.02244054  
P<0.0001 

 نيورتكللاا رمنتلا ينب رشابم يرغلا رثلأا نا ينبت امك
  اًيلج ناك بائتكلاا ةطاسوب ةدحولاب روعشلاو

a*b= 0.09, p<0.001 
 روعشلاو بائتكلاا تايرغتلم رشابم يرغلاو رشابلما رثلأا :)2( لكش

 نيورتكللإا رمنتلاو ةدحولاب

 
 ةساردلا جئاتن ةشقانم *

 ينب ةيلج ةقلاع كانه نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ

 نوك ينثحابلا رسفيو ،ةدحولاب روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا
 ديدهتلاب نورعشي نيورتكللاا رمنتلل نوضرعتي نيذلا بلاطلا
 ام ةداع رعاشلما هذهو ، نيرخلاا نم ةقثلا نادقفو فولخاو
 طلاتخلااو لماعتلا نم فولخاو ةلزعلاو ةدحولا ونح مهفرتج

M بائتكلاا

Y روعشلا
ةدحولاب

X رمنتلا 
ينورتكللاا

b=0.455
(0.038)a=0

.21
3 (

0.0
46

)

c=0.437 (0.39)
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 رمنتلل مهضرعت دعب نورعشي ينقهارلما نم يرثكلاو ،نيرخلااب

 ،ةلكشلما هذله لح دجوي لا هناو تهتنا ةايلحا نا نيورتكللاا
  تيلا ةديدعلا فنعلا عاونأ نم وه نيورتكللاا رمنتلا نا نوكو
 نييطسلفلا عقاولا لظ في رمتسم لكشب  ينقهارلما اله ضرعتي
 رثؤت  تيلاو ،تىش طوغضب زيمتي يذلا ،ينقهارلما هشيعي يذلا

 ،ةيداصتقلااو ةيملعتلاو هيسفنلاو هيعامتجلاا يحاونلا ىلع
 لماعتلل ةردقلا نادقفو ءاوطناو ةلزع رثكا نوقهارلما حبصاو
 نا لىا ةفاضلإاب ،ةيعامتجلاا تاطاشنلاو عمتجلما عم ةيبايجإب

 ىلع انبريجو مهنع اندعبيو م� هقثلا اندقفي نيرخلاا نم فنعلا
 روعشلا نم ىوتسلما اذه لىا قهارلما لصي اذ�و ،مهبنتج
 يذلا يعامتجلاا معدلا ديج لا هنا هصاخو ةيسفنلا هدحولاب
 بلغا في هيداصتقلاا تابوعصلاب لهلاا لاغشنا ببسب هجاتيح

 . نايحلأا
 ينب ةيلج ةقلاع دوجو ةساردلا جئاتن ترهظاو امك

 ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو ،بيائتكلاا جازلماو نيورتكللاا رمنتلا
 تازارفلاا ببسب جازلماب بلقت نم  نوناعي نوقهارلما  نوك

 ةيساسلحا لىا ةفاضلإاب ، ةلحرلما هذه في ةرقتسلما يرغ ةينومرلها
 هعيجم اذهو ، روملأا طسبا ىلع مهقلقو نوقهارلما اهشيعي تيلا
 ضرعت اذا هصاخو قهارلما دنع ةيجازلما تابلقتلا ىلع رثؤي
 نم ياب هعم لماعتلا تم اذا وا طغاض فقوم يلأ قهارلما

 ةيحضل اسيئر لاماع بائتكلاا حبصيو امك ،فنعلا بيلاسأ
 ،نيرخلاا نم ذبنلاو ضفرلاب درفلا روعش في نيورتكللاا رمنتلا
 هلعافت قيعي نا نكيم طابحلإاو ،هيدل ناملاا رعاشم ديدÈو
  2020). ،رفاسمو ناديز و رمع( ةايلحا عم

 ينب ةيلج ةقلاع كانه نا ةساردلا جئاتن ترهظاو 
 رسفيو ،ةدحولاب روعشلا ىلع بائتكلااو نيورتكللاا رمنتلا

  ةدحولاب روعشلاو  بيائتكلاا جازلما نم لك دوجو نا  ينثحابلا

 لصاوتلا لئاسو تحبصأ ثيح ،ضعبلا مهضعب نارسفي
 عفاود مها نم برتعي يذلا ديدشلا قلقلل اردصم يعامتجلاا
 ،روص وا ديدÈ لئاسر درفلا لصت امدنعف ،نيورتكللاا رمنتلا
 افئاخ درفلا كرتي امم ناملأاو ةميقلاب هساسحا نم درفلا درجتي

 ةيعامتجلاا فقاولما في ةكراشلما نع امجمحو نيرخلاا نم
 اياحضلل كلذ ببستي دقو ،تنرتنلاا برع وا رشابم لكشب
 نودقتفي مهلعيج امم كابترلااو قيضلاو سؤبلا نم ةلاح

 مهزيكرت رثأتي دقو ،ناملأاو رتوتلاب نورعشيو مهمارتحا
 تاقادص نيوكت نوعيطتسي لاو ةيميلعتلا ةيلمعلا في مههابتناو
 اضيأ فصتيو ،تاذلا ديكوت تاراهم مهصقنت دقو ،ليلجا نم
 دوقي يذلا بيائتكلاا جازلما بارطضاب نيورتكللاا رمنتلا ةيحض

  . ةلزعلاو ةدحولاب روعشلا لىا هرودب

 جازملل رثا دوجو ةساردلا جئاتن ترهظاو امك
 روعشلاو نيورتكللاا رمنتلا ينب ةقلاعلا هطسوت في بيائتكلاا
 بيلسلا رثلأاب طبترم ةجيتنلا يرسفت نوكي دقو ،ةدحولاب

 وذ قهارلما نوكي ثيح ، ينقهارلما ىلع بيائتكلاا جازملل
 ،ىرخا ةيبلس رعاشمو نزلحاب روعش عم بيائتكلاا جازلما
 ،ةداع صخشلا ا� عتمتسي تيلا ةطشنلااب مامتهلال نادقفو
 رمنتلل صخشلا ضرعت لاح فيو رعاشلما هذه دوجو عمو

 درفلا رعشي دقو دادزت دق ضارعلاا هذه ةدش ناف نيورتكللاا
 للاخ وا لبق بيائتكلاا جازلما دوجو نا يأ ،ةدحوب هنا رثكا
 دنع ةدحولاب روعشلا نم ديزي نيورتكللاا رمنتلا ثودح
 . صاخشلأا

 ينب قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن ترهظاو امك
  ،ثانلإاو روكذلا دنع نيورتكللإا رمنتلل ضرعتلا ىوتسم
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 في يربكلا راشتنلااب ةطبترم ةجيتنلا نوكت دقو

 ينب يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم هصاخو تنرتنلاا مادختسا
 لصاوتلا لىا اذه انرصع في ينقهارلما لييمو ،ثانلااو روكذلا
 هلق ببسبو ،رشابلما لصاوتلا نم رثكأ ةينورتكللإا عقاولما ىلع
 مهنم لك نأف ينسنلجا دنع ئطالخا مادختسلاا رطاخبم يعولا

 .هسنج نع رظنلا ضغب نيورتكللاا رمنتلل ضرعم

 قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظا ،كلذ نم مغرلاب
 قورفلا تناكو ،ةدحولاب روعشلا ىوتسم في ينسنلجا ينب

 رثكأ روكذلا نوك ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو .ثانلاا لحاصل
 ،ثانلاا نم تاطابحلااو تاطوغضلا لمتح ىلع ةردق
 ،هرعاشم لهاجتي ناو لااعف نوكي نا قهارملل نيعت ةيروكذلاو
 اذهو ةيلاعف لقاو هيفطاع نوكت نا ةقهارملل نيعت ةثونلأا اما

 .روكذلا نم رثكأ ةدحولاب ثانلاا روعش نم ديزي
 ينب قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظا ،كلذك

 ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو ،بائتكلاا ةجرد في ينسنلجا
 عم لماعتلا في ثانلااو روكذلا ينب ةدوجولما تافلاتخلال

 كلتل لاعفلأا دودرو مهنم لكل لمحتلا ةردقو تاطوغضلا
 .تاطوغضلا

 تافلاتخا دوجو ةساردلا جئاتن ترهظا ،ةفاضلإاب 
 نكس ناكم رثكأ نأو ،نيورتكللإا رمنتلل ضرعتلا ىوتسم في

 ةيرقلا ثم ةنيدلما ثم ميخلما وه نيورتكللإا رمنتلل هبلاط ضرعتي
  .بيترتلا ىلع

 في تنرتنلاا نوك ةقباسلا ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو
 ينب تاقورف دوجو نود قطانلما عيجم ازغ ةينيطسلفلا ةئيبلا

 في لزانلما بلغا في تنرتنلاا مدختسيُو ميمخو ةيرقو ةنيدم
 ليلقب رثكأ هعم لماعتلا نوكي دق نكلو ،نكسلا قطانم عيجم

 يرغ تاميخلما في هيفرتلاو ةيلستلا لئاسو نوك ميخلما في

 ةيعانصلا مهلحاصم في مهيوذ عم ينقهارلما لغشني لاو ةدوجوم
 تاميخلما دنج كلذل .ندلماو ىرقلا لثم ةيعارزلاو ةيراجتلاو
 بعلتو امك .ىرقلاو ندلما نم ىلعا هبسن ىلع تلصح
 في رود ىرقلا في رثكلأا ةعباتلماو ةيوقلا ةيرسلاا تاقلاعلا

 لهلاا عباتي ثيح ،نيورتكللاا رمنتلل ضرعتلا هبسن ضفخ
 تاقلاع مهعم نونوكيو مهعم نولصاوتيو ىرقلا في مهئانبأ
 .ةوق رثكأ

 يوتسم في قورف دوجو مدع لىا جئاتنلا تاراشاو
 ،نكسلا ناكم يرغتلم اعبت بائتكلااو ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا
 ةيسايسلاو ةيئيبلا تا�اشتلل ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو
 ةنيدلما ناكس نم لكل ةايلحا ةعيبطب ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو

 سكعت هباشتم فورظب ينقهارلما ئشني كلذل ميخلماو ةيرقلاو
  .ةيتايلحا تاطوغضلل ةباجتسلاا في هباشت

 ىوتسبم قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظاو
 املك هنأو ،قباسلا فصلا لدعمو نيورتكللإا رمنتلل ضرعتلا

 بركأ لكشب نيورتكللإا رمنتلل ضرعت لقأ بلاطلا لدعم ناك
 يوذ بلاطلا نوك ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو ،حيحص سكعلاو
 نم بركأ ةيسفن ةنوربم نوعتمتي ةعفترلما ةييمداكلاا تلادعلما
 ناك املكو ،ةضفخنلما ةييمداكلاا تلادعلما يوذ بلاطلا

 رمنتلل هضرعت ةصرف تناك ةيسفن ةنورم وذ بلاطلا
 لئاسو عم لماعتلا في ارذح رثكأ نوكي ثيح لقا نيورتكللاا
 في دعاسي لكشب رمنتلا عم لماعتي دقو يعامتجلاا لصاوتلا
  .هضافنخا

 قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن تتبثا كلذك
 يرغتلم ىزعت بيائتكلاا جازلماو ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسلم
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 رسفيو ةقباسلا ةجيتنلا ينثحابلا رسفيو ،قباسلا فصلا لدعم

 وا بيائتكلاا جازملل قهارلما لوصو نوك ةجيتنلا ينثحابلا
 يوق طغاض ثدلح ةباجتساك نوكي ةداع ةدحولاب روعشلا
 ييمداكلأا هاوتسم ناك امهم هعم لماعتلا نم قهارلما نكمتي لا
 .يساردلا هلدعمو

 تايصوتلا

 نيورتكللاا رمنتلا ىوتسم ةفرعلم تاساردلا نم ديزلما ءارجا
 ءوض في يلحلماو نيطولا ىوتسلما ىلع هبابساو هلاكشاو
 .ةيلالحا ةساردلا اله قرطتت لم تايرغتم
 تلاكشلما ةهجاولم ةيئاقو ةيسردم جمارب ريوطت ىلع لمعلا
 .سرادلما ةبلط ينب نيورتكللاا رمنتلا اهضرقي دق تيلا
 لوح مهداشراو ةبلطلا هيجوتل ةيوعوت ةيداشرا جهانم نيبت
 للاغتسلال مههيجوتو ايجولونكتلل ئطالخا مادختسلاا رطامخ
 .يجولونكتلا عراستلا ءوض في ،اله بيايجلإا
 لجا نم ،ةيعامتجلاا ةطشنلأاو ةيجهنملالا ةطشنلأاب مامتهلاا
 .ةبلطلا ىدل تاطوغضلاو رتوتلا نم فيفختلا
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