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  ريدب هنيدر هروتكد 
 )48 يينيطسلف ،نييطسلفلا لخادلا( ليئارسإ ،يسماقلا ةييمداكا

 
 	
م٢٠٢٢ برمسيد ١٣ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما
 ،ةيفاقث تايرغتب لخادلا في نييطسلفلا بيرعلا عمتجلما ريم

 نوكت نأ ةطيرش لمعلل جورلخا في قلحا ةأرلما حنتم ةرم لولأو
 ،ةيوونلا ا`رسأو الهترم ةياعر نع ةلماك ةيلوؤسم ةلوؤسم
 هنم نياعت يذلا عارصلا صحف تم .جوزلا ةدعاسم نودو
 ،لمعلاو ةرسلأا هاتج مازتللاا ينب ،بيرعلا عمتجلما في تاملعلما

 سرادلما تاملعم نم 537 تماق ثيح .هجئاتنو هبابسأو

 نم ددع ءلبم نييطسلفلا لخادلا في بيرعلا عمتجلما في ةيوناثلا
 ىلع هراثآو عارصلا في تثبح تارقف تنمضت تيلا تانايبتسلاا

 ىلع جئاتنلا تلد دقو .ةيرسلأا لامعلأا في اهمايقو تاملعلما
 نييطسلفلا لخادلا في بيرعلا عمتجلما في ثدتح تيلا تايرغتلا نأ
 نم ينناعي تاملعلما نأو .لمعلا لىإ باهذلاب ةأرملل حمست
 ةرسلأاف ،لمعلاو ةرسلأا هاتج مازتللاا ينهاتجا وذ عارص

 تقو باسح ىلع ،م`اجايتحا ةيبلتل ةغرفتم نوكت نأ بلاطت
 لمعلا ءبع وه عاترلل يسيئرلا ببسلاف اذل ،لمعلا

 ةياعر نم دلحا في ةحضاو ةروصب عارصلا رهظيو .هتابلطتمو

 لامعلأا ةيقب في سيل نكلو صوصلخا هجو ىلع لافطلأا
 تصحف تيلا ةادلأا تابثو قدص نم ققحتلا تمو .ةيلترلما
 .دوصقلما عمتجلما في يرسلأا مازتللاا ىلع هراثآو عارصلا

 قرط تمدقو عارصلا بابسأ نع ةساردلا تفشكو
 عيسوت ةيناكمإ تشقانو امك .ةلكشلما ميجحتل تاحرتقمو
 .ةيلبقتسم ىرخأ ةعباتم ةسارد في جذومنلا قاطن

 ،يرسلأا ءادلأا ؛ةرسلأا هاتج مازتللاا :ةيحاتفلما تاملكلا

 لترلماو لمعلا ينب عارصلا ،لمعلا في لمعلا طوغض
 يرظنلا راطلإا *

 بيرعلا عمتجلما في ءاسنلا ينب تايرغتلا *
 يديلقتلا عمتجلما في ةيبرعلا ةأرلما عضو ناك دقل

 نم ةسم تناك هذهو ؛يننسلا تائم ذنم ةناكمو انأش لقا

 طسولأا قرشلا في تاعمتجلما نم ديدعلا تاسم

 ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج

 )٤( ددعلا )٣( دلجلما

  رشع يدالحا رادصلإا

)٢٠٢٢ )١٠٢-٨٥ 
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(Arar & Abu-Rabia-

Queder,2011;Hamamura, 2012  دوقعلا في(

 تايرغت نييطسلفلا لخادلا في بيرعلا عمتجلما دهش ةيرخلأا
 تايلمع تدأ دقلو .ةيعامتجاو ةيفاقثو ةيداصتقاو ةيفارغويمد
 لمعلا في ضافنخا لىإ بيرعلا عمتجلما في تثدح تيلا رضحتلا

 رملأا ،ةرسلأل فياضإ ليعم لىإ ةجالحا نم داز امم ،يعارزلا
 لمعلا قوس لىإ ةأرلما لوخد عيرست ىدأ يذلا

)Jabareen  ةيبرعلا ندلماو ىرقلا دوجو نإو )2015,

 ةايح طنم لىا عمتجلما اذه ضرعيُ يدوهيلا عمتجلما بناج لىإ
 لمعلا تايناكمإب ديازتم يعو عم يطارقيمدو ليابريل يرصع
 لياعلا ميلعتلا ءا¥ا نم اهيلع لوصلحا نكيم تيلا فيظوتلاو

)Arar&Rigbi  نيذلا دارفلأا دادعأ ةدايزو .)2009,

 في مهست تيلا تلااجلما في ةكراشلماو ملعتلل نيدهاج نوعسي

 ،Himaisi ةسياخم( ةيصخشلا م`ايح ىوتسم عفر

2012  تايوتسم في ةدايز تثدح تقولا سفن فيو ".) 

 ينبو اهنيب ميلعتلا في ةوجفلا صيلقت لىا ىدا امم ةأرلما ميلعت
 في مهتهماسم ةدايز لىإ ةوجفلا صيلقت ىدأ دقو .لجرلا

 عمتجلماو ةرسلأا في ءاسنلا عضو نم ززع امم ،ةرسلأا داصتقا

( يلحلما  2001 Feldman et al  نم مغرلابو .),.

 ،يربك يريغت هنأ ىلع ةنهلماو ميلعتلا باستكا لىإ نورظني م¥أ

 لادتعاب يريغتلا ءارجإ نولضفي م¥أ لاإ ،م`اراهبم ةنراقم
 نم اهسفن ةياعدلا نلأ ،تايارلاو ملاعلأاب حيولتلا نودبو
 ،ةبصع وبأو رعرع( درتم ا¥أ ىلع اهيلإ رظني نأ نكملما

 قلعتي اميف يعيبط يريغت ثدح تقولا هسفن فيو .)2010

 لترلما جراخ لمعلل اهجورخ ىلع ةيعرشلا ءافضإو ةأرلما لمعب

Feldman,Op cit  نم سكعلا ىلعو  .))2001 .

 بيرعلا لماعلا في تايبرعلا ءاسنلاو ليئارسإ في تايدوهيلا ءاسنلا
 لخادلا في تاينيطسلفلا تايبرعلا ءاسنلا تلصح ،يملاسلإاو
 عارص نودب ةيسايسو ةيعامتجا قوقح ىلع نييطسلفلا
 ءاسنلا عيجم تلصح ليئارسإ ةلود مايق عمف .ةاناعمو

 ،لاجرلا قوقلح ةلثامم ةيسمر قوقح ىلع تايبرعلاو تايدوهيلا
 نكي لم نييطسلفلا لخادلا في تايبرعلا ءاسنلا نأ يرغ
 ءاسنلاب ةًنراقم هنم ةدافتسلااو زانجلإا اذه معد نهرودقبم

.)2011 ،يلع( ةصاخ ةروصب ليئارسإ في تايدوهيلا  
 نرقلا نم تاينيعبسلا تاونس للاخو كلذ عمو

 ءاسنلا نم ةكرح نييطسلفلا لخادلا في تروطت ،يضالما
 ،قوقلحا في ةاواسلما قيقتح لجأ نم تاينيطسلفلا تايبرعلا

 تارودلا حتف للاخ نم ،تايبرعلا ءاسنلا ميظنت في تأدبو
 .)توردتسلها( ينلماعلا ةباقن ا° ترداب تيلا ءاسنلل ةيئارثلإا
 تيلالا تاصصختلماو تاملعتلما تايبرعلا ءاسنلا كارشإ نإ
 تاملعلماو تاضرملماو ،تايرتركسلا لثم ،ةنيعم ةنهم نهيدل

 معد في ةوطلخا هذه تهماس ثيح ،سرادلما في تاريدلماو
 سرغت نأ ءاسنلا هذه تلواح دقلو .مدقتلاو روطتلا في ءاسنلا
 اهتناكبم فارتعلااو حومطلاو مدقتلا في ةبغرلا ةيبرعلا ةأرلما في

 عمتجلما في ماه ءزجك ا° فارتعلااو ةيرسلأاو ةيعامتجلاا
 رذجتتو لصأتت تايريغتلا هذه تأدبو .هيف ةرسلأا ةايحو
 نمو ،ةطلتخلما ندلما في نشعي تيلالا ءاسنلا ينب تاذلاب ءطبب
 ،ىرقلا في نشعي تيلالا ءاسنلا ينب اضيأ لغلغتي يريغتلا أدب ثم

 ةيربك تافلاتخا دوجو لىإ ةراشلإا نكملما نم هنأ مغرلا ىلع
 نكلو .ةيئانلا ىرقلاب ةنراقم ،ندلما نم ةبيرقلا ىرقلا ينب
 في ةيبرعلا ةأرلما ةناكم في تثدح تيلا تايرغتلا نم مغرلابو
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 ،ةيعامتجلاا ةلادعلاو ةينوناقلا ةيحانلا نم نييطسلفلا لخادلا
 ا`رقأ تيلا ةاواسلما ينناوقو يعامتجلاا نوناقلا نس ببسب

 عم ةيواستم يرغ مويلا تايبرعلا ءاسنلا ةناكم نإف ،ةلودلا
 ينب عارصلاو مداصتلاب زيمتي بيرعلا عمتجلما نلأ ،لاجرلا
 ينب ةاواسلما ثودح ضراعت تيلا ديلاقتلا دويقو ثيدحتلا

 .(2009 ،نورخآو كرك(  ينسنلجا

  ةرسلأا هاتج مازتللاا *
 ةيعمتمجو ةيرسأ ةينبل بيرعلا عمتجلما في درفلا عضيخ

 ةيديلقت ا¥أب ةملسلما ةيبرعلا ةرسلأا فصوت ام ةداع .ةظفامح
 فارشلإا تايلآ ثيح نم ةيوبأو ايلكيه ةدتممو ايقلاخأ
 يذلا يوطلسلا يمرلها نىبملل ةصاخ ةيهمأ يطعتو ،ةباقرلاو

 ،بيارش( يزكرم ناكم في لهلأاو نسلا رابك هيف نوكي

 نم ٪78- ٪75 نأ هيلإ ةراشلإا ردتج اممو .)1987

 يزكرلما بتكلما( ينملسلما نم مه ليئارسإ في برعلا ناكسلا

 .)2015 ،ءاصحلإل
 يملاسلإا بيرعلا عمتجلما في دئاسلا يأرلل اقفوو

 نع ةيسيئرلا ةلوؤسلما يهو ،لجرلاب ةطبترمو ةقلعتم ةأرلما نإف
 برتعتو لجرلل عبتتو يمتنت ةأرلماف ،ةرسلأا دارفأ ةياعرو ةيبرت
 ةيصخش ةروصب هتلئاعو هترسأ ةماركو فرش نع ةلوؤسلما
 .ةيلترلما لامعلأل ليقثلا ءبعلا لمحتت ا¥إف كلذل .ةرشابمو

 لوصو نم بعصأ نوكي دراولما لىا لوصولل ا`ردق نإف اذلهو
 اهيف تيلا رسلأا في مئاقلاو دوجولما عضولا اذهو ،اهيلإ لجرلا

  .)2005 ،نايرو كلوك( ينملعتمو ينليعم ينجوزلا لاك
 لاك ا° موقي تيلا راودلأا نإف ،كلذ ىلع ةولاعو

 ،ةدقعمو ةبعص برتعت يملاسلإاو بيرعلا عمتجلما في ينسنلجا
 يدؤي امم ةأرلماو لجرلا ينب راودلأاب نزاوتلا مدع رطيسي ثيح

 ةناكلما نإف كلذ لىإ ةفاضا  .م`اجوز ىلع لاجرلا قوفت لىا
 ليثمتلا في رهظت نييطسلفلا لخادلا في ةيبرعلا ةأرملل ةيندتلما

 ةنميهلما راودلأا لىوتي جوزلا لعيج يذلا رملأا ،نيدتلما يسايسلا
 ةيوناثلا راودلأا ىلع ةجوزلا لصتحو لاعف لكشب ةيسيئرلاو
 كلوك( يربعتلاو لماعتلا ىلع ةردق بلطتت تيلاو

 نوكت نأ ةأرلما نم بلطي كلذ لىا ةفاضا .)2005،نايرو

 باسح ىلع كلذو ،لافطلأا ةيبرتو ةرسلأا نع ةلوؤسلما

 & Heilbrunn( لترلما جراخ ةنكملما راودلأاب مايقلا

Abu-Asbah، 2011(. ةأرلما نم جهنلا اذه بلطتيو 

 جوزلا بلاطم مرتتح نأو ا`ايولوأ ىلعأ في ا`رسأ عضت نأ
 وهو ليعلما هنأ ىلع هيلإ رظني لجرلا نلأ ،ةمات ةعاط هعيطتو

 نيهلما اهلبقتسم ررقيو ،ةأرلما يميح يذلا

)Nabhani,1999; Heilbrunn & Abu 

Asbah,2011(. هرودب رثؤي فئاظولل ميسقتلا اذه نإ 

 ةيهمأ تاذ تاقلاع يهو ،ملهافطأ عم نيدلاولا تاقلاع ىلع
 فيظوت نإف كلذل ،لافطلأل ةيردنلجا ةيولها ةيمنتل ةيربك
 لكشي نلهترم جراخ نييطسلفلا لخادلا في تايبرعلا ءاسنلا

 تاداعلاو ميقلا عم ةفلتمخ قرطب ضراعتت ايبسن ةديدج ةرهاظ
 قاطنلا لىإ ةأرلما يمتنت اهبجوبم تيلاو ،ةيبرعلا ةفاقثلاو ديلاقتلاو
 بيطخ( نيرخآ لاجر نم بارتقلااب اله حمسي لاو ،ليترلما

  .(2012 ، شفوكزياو
 -فوكبوب تدكأ فلس ام ىلع دامتعلاابو

 قليخ ةيديلقتلا تامازتللال لاثتملاا نأ ىلع )2004( يحمك

 الهترم جراخ لمعت امدنع ةصاخ ،تايبرعلا ءاسنلا ىلع اطغض
 لكشب نياعت يهف طغضلا اذله ةجيتنو ،اهتنهم ةسرامبم موقتو
 تراشأ دقف .لمعلاو ةرسلاا ينب عارصلا ةدح نم بركأ
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 ينب عارصلا ةيضق لوح ةبراضتم جئاتن لىإ ةفلتمخ تاسارد
 لاثلما ليبس ىلع .ةيبرعلا ةأرلما هنم نياعت تيلا لمعلاو ةرسلأا

 ىوتسم هنع جتني لا ةرسلأا هاتج ةيبرعلا ةأرلما مازتلا نا دجو
 ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ءانثأ رتوتلا نم لاع

(Heilbrunn & Davidovitch, 2011; Yang, 

Chen, Choi, & Zou, 2000) 

   )Cinamon,2009( دكأ كلذ ىلع ةولاع

 ةدح ضافنخا نع نغلبأ ةيعاملجا تافاقثلا نم ءاسنلا نأ
 تافاقثلا نم ءاسنلاب ةنراقم ،ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا

 ينت°اشتم ةساردلا هذه في ءاسنلا اتعوممج تناكو ،ةيدرفلا
 ددع نكلو ،فيظوتلا صئاصخ في ضعبلا امهضعب عم
 ناك تايبرعلا ءاسنلا دنع لترلما في نوشيعي نيذلا لافطلأا
 نأ نوثحابلا جتنتسي جئاتنلا هذه ىلع دامتعلاابو .بركأ

 تيلا ةيهملاا نم عبنت ةرسلااو لمعلا ينب عارصلا ةدح ضافنخا
 مهراودأب مهمايقل ةيعاملجا ةفاقثلا لىإ يمتنت تيلا ةأرلما اهيطعت
 جراخ لمعلا نأو ،اهتشيعمو ةرسلأا هاتج اهمازتلاو ةرسلأا في
 ةرسلأا   هاتج ةيفاضإ ةيلوؤسمو امازتلا مهيدل لكشي لترلما

 لىإ ىرخأ ةسارد يرشت  .)Cinamon,2009( اهتشيعمو

 ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ةدح ضافنخلا رخآ يرسفت دوجو
 اقفوو .تايدوهيلا ءاسنلا عم ةنراقلماب ،تايبرعلا ءاسنلا ينب

 ءاسنلا اهكلتم تيلا لامعلأا فصن نم رثكأ نإف ،يرسفتلا اذله
 يذلا رملأا ،تيبلا لخاد متت يأ ةيتيب لامعأ يه تايبرعلا
 دارفأ عيجم نم ةدعاسلما نم ديزلما يقلت ىلع نلهوصح نيعي
 ةدتملما ةرسلأاو ةيوونلا ةرسلأا

(Heilbrunn & Davidovitch, 2011). 

 تاساردلا جئاتن ترهظأ ىرخا ةيحان نم نكل
 ينناعي تايبرعلا ءاسنلا نأ ،لاجلما اذه في تيرجا تيلا ىرخلاا

 حضوي لاثلما ليبس ىلعو ،لمعلاو ةرسلأا ينب ديدش عارص نم

 نكراشي تياوللا تايبرعلا ءاسنلا نأ )2011( ىلع ريرقت

 ينب عارصلا ةبرجتل ةضرع رثكأ لمعلا قوس في ةلاعف ةكراشم

 رخآ ثبح جئاتن ترهظأ دقف كلذ لىإ ةفاضإ  .ةرسلأاو لمعلا
 ءادلأاب ةأرلما مازتللا لوبقلما يديلقتلا بنالجا ينب مادصلا نأ
 ةيرصع ةايلح اهعلطتو ةأرلما جورخ ينبو ،ةرسلأا في ميلسلا
 ةيصخش ةنهم ىلع لصتح الهلاخ نم تيلاو بيرعلا عمتجلما في

 رتوتلاو طغضلاب روعشلا نيعي امم ،لترلما جراخ لمعلل جرتخو
 اذهو ،ةنهم نسرايم تياوللا تايبرعلا ءاسنلا ىدل ثديح يذلاو
 ةدايز لىإ هرودب يدؤي يذلا طغضلا نم ديزلماب روعشلا نيعي
 نم رهظت تيلا بلاطلماو لمعلا تابلطتم ينب عارصلاب روعشلا

 .)2007 ،لجيس( ةرسلأا بناج

 لمعلاو ةرسلأل مازتللاا ينب تاعارصلا *
 هنوك ،ةيرسلأا ةايلحا في ايزكرم اناكم لمعلا لتيح

 .)Chen & Li ,2007( اهدوجول يداصتقلاا ساسلأا

 امدنع ،ةرسلأاو لمعلاب مازتللاا ينب مداصتلاو عارصلا ثديحو
 لمع لمعي نأك تقولا سفن في فئاظو ةدع درفلا يدؤي
 لماكلاب يننثلاا ءادأ نكيم لا ثيح ،لترلما في لمعو يجراخ

)Duxbury, Lyons, & Higgins, 2008(. برتعي 

 Work( ةرسلأاو لمعلا ينب هاتجلاا يئانث عارص عارصلا اذه

Interference With   Farmily -WIF(، 

 تاعاس لثم لمعلاب ةطبترلما لماوعلا لطعت امدنع ثديحو

 Family Interference( .ةرسلاا ةايح ةيرثكلا لمعلا

with Work – FIW( لمعلا-ةرسلأا عارص ثديحو 
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 ضرمو ،ةدلاولا لثم ،ةرسلأاب ةطبترلما لماوعلا رثؤت امدنع

 Amstad( ةيلمعلا ةايلحا ىلع رثؤي يذلا ةرسلأا دارفأ دحأ

et al., 2011(. ةيرسا تايطعم نم عارصلا ةوق رثأتتو 

 معد ةجردو ،مهرامعأ ،لافطلأا ددع ،يرسلاا عضولا لثم

 اهسركي تيلا تاعاسلا ددعو ،جوزلل ةيفيظولا ةلالحاو ،جوزلا

 ،)Roehling & Bultman, 2002( لمعلل درفلا

 نم ديزلما )Border Theory( دودلحا ةيرظن يطعتو

 ةرسلأاب ينجوزلا مازتلاو لمعلاب مازتللاا ينب تاقلاعلل مهفلا

 ,Ashforth, Kreiner, & Fugate( لافطلأاو

 ةدعاسبم م`ايح دارفلأا مظني تامولعلما بسحو .)2000

 نم تاعقوتللو مهماهم ءادلأ اهوددح تيلا ةيسفن دودح عضو
 لاجلما ينب نزاوتلا قيقتح لىإ نوحمطي م¥إ .ةفيظو لك

 ةيساكعنلاا ةظحلالما للاخ نم ،نيهلما لاجلماو يرسلأا
 طبرلاو قيفوتلل ةيدرف قرط نع ثحبلاو ،مهلمع بولسلأ
 للاخ نم نزاوتلا ثديح نايحلأا ضعب في .ينيدحتلا ينب
 .لمعلا في وأ تيبلا لىا قيرطلا مهكراشي نم عم تاثداحلما

 :ينتصالخا دوجو لىإ ةجالحا للاخ نم ثديح نزاوتلا نإ
 حمست تيلا ةلوهسلا ةجردب اهنع برعي ةنورلما ،ةيذافنلاو ةنورلما
 للاخ نم لمعلا وأ ةيتيبلا ةفيظولا تابلطتلم باوج ءاطعإب

 برعي ةيذافنلاو .رخلآا بنالجا نم تقؤم لكشب ولو لزانتلا
 ةايح في لمعلا نم هيلع قفتلما يرغ لخدتلا للاخ نم اهنع
  .مهلمعل مهئادأ ليطعت للاخ حيحص سكعلاو ةرسلأا
 تايبرعلا ءاسنلا ىدل عارصلا *

 لمعلا تلاامج في ةأرلما طارنخاو ةيرصعلا ةايلحا نإ
 داز ةيديلقتلا كولسلا دعاوقو ميقلا ىلع ةظفاحلما عم ةفلتخلما

 لمحتتو 2006( ،ايرباش( ءاسنلا ىدل عارصلا ىوتسم نم

 ةيلترلما تابجاولل   لماكلا ءبعلا   لمتح ةلوؤسم ءاسنلا
 نمف ،لترلما جراخ نلمعي ن¥أ نم مغرلاب ،لافطلأا ةيبرتو

 نله حامسلل نهجاوزلأ نانتملااب تاجوزلا رعشت نأ عقوتلما

 ىرخا ةيحان نم  .)2005 ،يىيح جالحا( لمعلا لىإ باهذلاب

 ،هتاذ دبح عارصلا دوجو ةقيقح ىلع مهنيب اميف نوثحابلا عميج

 ةيربك هتوق نأ ضعبلا يعديو  .هتدش ىلع نوفلتيخ مهنكلو

 ،يلع ؛2004 ،لاغيس ؛2004،يحميك-فوكبوب(

 ةرسلأا هاتج ةيبرعلا ةأرلما مازتلا نأب نورخآ ديفيو .)2011

 عارصلا نم لياع ىوتسم ةرورضلاب هنع جتني لا

)Heilbrunn & Davidovitch, 2011(.  اذ°و 

 نع ةيعاملجا تافاقثلا ضعب نم نوثحاب غلبأ هجوتلاو نىعلما
 ،ءاسنلا ىدل لمعلاو ةرسلأا ينب عارصلا ةدح في ضافنخا

 ,Cinmon( ةيدرفلا تافاقثلا في ثديح ام عم ةنراقلماب

 ينب ةيبيرتج ةروصب ثحبت لم ةيضقلا هذه نإ .)2009

 نهو ،نييطسلفلا لخادلا في بيرعلا عمتجلما في تاملعلما
 ةبلاطلما ينب طسولا في تادوجولما ،راغص لافطلأ تاهمأ

 راكتبلااو ثيدحتلا ينبو ،ةيملاسلإا ديلاقتلا ىلع ظافلحاب
 .كلذ ىلع ةساردلا هذه زكرتس ثيح ،بيرغلا
 مازتللاا ينب تاعاترلا ةدح نم ففتخو عرست تيلا لماوعلا *

 لمعلاو ةرسلأاب
 ىزعي ةأرملل ةجودزلما تامازتللاا ينب ضراعتلا نإ

 امم ،لمعلاو ةرسلأا راطإ في اهقتاع ىلع ةاقللما ءابعلأا لقث لىإ
 نع جتانلا طغضلا نإ .اهعيجم في حاجنلا بعصلا نم لعيج

 ةددمح ةرتف في اهلمع بولطلما ةيرثكلا ماهلماو لمعلا تابلطتم
 .درفلا ىلع ةاقللما ىرخلأا ماهلما ىلع رثؤيو ءبعلا نم ديزي
 اهزانجإ بولطلما ماهلما ددعت للاخ نم يمكلا طغضلا رهظيو
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 ديقعت للاخ نم رهظيف يعونلا طغضلا امأ .ةددمح ةرتف في
 رهظي داهجلإا حلطصم نإ .اهددع لىا ةرورضلاب سيلو ماهلما

 للاخ نم سكعني ثيح قيضلاب يصخشلا روعشلا للاخ نم

 Shernoff et( ةيصخشلا تايربعتلا نم ةعونتم ةعوممج

al., 2011(. نيوكت بابسأ دحأ لمعلا في ءبعلا برتعي 

 دادتشا في اعم نانثلاا مهسي ثيح طغضلاو رتوتلاب روعشلا
 اضيأ عارصلا دادزيو .ةرسلأاو تيبلل مازتللاا ينب عارصلا
 في اقلطم اعقوم ةرسلأا بر حنتم تيلا ةيوبلأا ةدعاقلل ةجيتن

 .لمعلاب اهمازتلاب قلعتي اميف تىح ،ةأرلما تايولوأ ديدتح

)Abbi-Raccah,2006( 
 نم عارصلا ةدح نم ديزت ةيعامتجلاا فارعلأا نإ

 نم كلذو ةرسلأل امارتحا قلطلما ءلاولاب ةأرلما ةبلاطم للاخ
 الهلاخ نم تيلا ةماعلا ةطشنلأا في اهتكراشم ديدتح للاخ
 نأ نم مغرلا ىلع ،بناجلأا لاجرلاب لاصتلاا متي نأ نكيم
 لترلما جراخ لمعلا تلاامج نم يرثكلا في يرورض رملأا اذه

),Shapira 2006(. ءبع نع مجانلا عارصلا رهظيو 

 نع بيغتلا بلطتت تيلا ةيسفانتلاو ةقوفتلما ةلامعلا في لمعلا
 لىا ةفاضا .ةيسمرلا نم رثكأ ةيفاضإ لمع تاعاس في لترلما

 ىلع ضرفت تيلا سرادلما في سفانتلا يرياعمو زانجلإا يرياعم
 مله حمسي لا قاطن تاذ ءابعلأاو ةيلوؤسلما في ةدايز اهيفظوم
 ىلع نيبرمج مهف كلذل ،لمعلاب مهدوجو تقو في اهزانجإب

 تاعقوت لىإ ةفاضلإاب اذه .م`ويب في لمعلا في رارمتسلاا
 ةرادلإاو روملأا ءايلوأو ،بلاطلا تابلطل ةباجتسلاا تاملعلما
 رهظلا دعب ام ةرتف في نيورتكللإا لصاوتلا لئاسو للاخ نم

 .)2012،ىكتلبوا( ءاسلماو

 نم فيفختلا ىلع لمعت تيلا ةنيعم لماوع كانه
 بيرق ناكم في لمعلا ةأرلما رايتخا لمشت تيلاو ،عارصلا ةدح

 نكامأ لىإ يمويلا رفسلا لىإ ةجالحا نود ،اهنكس ناكم نم
 ةردقلا نم لدتعلما ىوتسلما تاذ نهلما ليضفتو ،ةديعب

-Arar&Abu-Rabia ةيسفانتلا

Queder,2011((. تيلا لامعلأا فصن نم رثكأو 

 مهنكس نكامأ نم برقلاب متت عاطقلا اذه في ءاسنلا اهلمعت
 ءاسنلا ءلاؤه ىقلتتو ،دعبأ نكامأ لىا رفسلا نهنم بلطتت لاو

 ةدتملما ةرسلأاو ةيوونلا ةرسلأا نم لك نم تادعاسم

)Heilbrunn & Davidovitch، 2011(. تىحو 

 في تاملعلما -تاهملأل يصخشلا روظنلما صحف متي لم ،نلآا

 ةهجو نم هحيضوت متي لم اذهو .عارصلا اذه عم لماعتلا
 ةففخلما لماوعلا نم رثكأ ةرطيسلما لماوعلا تناك له ،مهرظن
 .سكعلا وأ
 يرسلأا ءادلأا ةعيبطو لمعلا طغضو ءبع ينب ةقلاعلا *

 يصخش روعش نع ةداعلا في برعي طغضلا حلطصم

 تايربعتلا نم ةعونتم ةعوممج في سكعني دق يذلا قيضلاب

 ىدم نإ .)Shernoff et al.، 2011( ةيصخشلا

 ةدشب قلعتلما مهلما ءزلجا لكشي لمعلا في رتوتلاو طغضلا

 دحأ .لمعلاب همازتلا ينبو هترسلأ درفلا مازتلا ينب عارصلا
 نكل ،لمعلا ءبع وه ينلماعلا ىدل ةيساسلأا طغضلا بابسأ

 تاساردلا نأ يعدي  (h,2012) Opelteca اكتلابوا

 لك ديدتح بيج كلذل ،تايرغتلما ينب طللخا لىإ انايحا ليتم
  .طغضلاو دئازلا داهجلإا موهفم نم

 لمعلا في داهجلإا نأ ةفلتمخ تاسارد ترهظأ دقو
 تاقلاعلا ىلع ابلس رثؤي ةرسلأا ةدحو لىإ برستي يذلا
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 نأ لىإ يدؤت لمعلا ناكم في طوغضلا نأو ،ةرسلأا لخاد
 لاقتنا لىإ يدؤت لياتلابو ةيبلس ينجوزلا ينب تاقلاعلا نوكت

 ةيرسلاا ةايلحا لىإ ةيلمعلا ةايلحا نم ةيبلسلا راثلآا

)Thompson,Kirk & Brawn,2005(.  ةفاضلإاب 

 ةدوجو لمعلا في طغضلا ينب ةيبلس ةقلاع تدجو كلذ لىا

 Harper,Schaalje( ةيجوزلا ةايلحا

&Sandberg,2000;Roberts & 

Levenson,2001((، لمعلا في داهجلإا نأ دجوو امك 

 ,Crouter, Bumpus( لافطلأا عم تاقلاعلا فعضي

Head, & McHale, 2001(. نأ اضيأ ينبتو 

 رضت ةيرسلأا ةايلحا لىإ لمعلا ناكم نم تيأت تيلا طوغضلا
 ينلماعلا ءابلآا نم رثكأ تلاماعلا تاهملأاب

Obamuyi,2011((. 

 (Border Theory( دودلحا ةيرظن فيضتو

(Ashforth, Kreiner, & Fugate, 2000( مهف 

 مازتلاو لمعلا ينب تاقلاعلا ميهافم لىإ فياضإ يروصت
 سانلا مظني ،ةيرظنلا هذله اقفوو .لافطلأاو ةرسلأاب ينجوزلا
 مهماهلم ا¥وعضي تيلا ةيسفنلا دودلحا للاخ نم م`ايح

 نوفرصتي م¥إف لياتلابو ،يفيظو رود لك نم ةئشانلا م`اعقوتو
 نوضوافتيو يصخشلا نيهلما لمعلا لامجو ةرسلأا طيمح ينب
 بسحو هباشم لكشبو .هيلع ظافلحاو نزاوتلا قيقحتل مهنيب

 Family Systems) Theory ةرسلاا ةمظنا ةيرظن

Bass et al., 2009( نمو ،ةيفطاع ةدحو يه ةرسلأا 

 لمعلا بيج ،ةدحولا هذه في لعافتلا تاديقعت ةسارد لجأ
 تيلا ةجلحا ىلع دنتست ةيرظنلا .نيهلما يماظنلا يركفتلا بسح

 ،ةرسلأا ةمظنأو لمعلا ةمظنأ نم لك ددتح دودلحا نأب لوقت
 مهفل اراطإ رفوتو ةمظنلأا ينب ةهجاو قلتخ يهف لياتلابو

 .ةرسلأا في ءادلأاو لمعلا في ءادلأا ينب طباورلا

 ,Pleck( كيلب يرشي دودلحا ةيرظن لىإ ادانتسا

 لمعلا ليامج ينب دودلحا ةرادلإ ينتيصاخ لىإ )1977

 ةلوهسلا ةجرد في ةنورلما رهظتو ،ةيذافنلاو ةنورلما :ةرسلأاو
 نم راودلأا دحلأ لح دايجإ ىلع لمعلا الهلاخ نم نكيم تيلا
 ةجرد في ةيذافنلا نع يربعتلا متيو ،رخلآا رودلا لامج لخاد

 نامز عم صئاصلخا وأ رودلا ا° لخادتي دق تيلا ةلوهسلا
 ينتفصلا ينب عملجا نإ .هيلع شوشيو رخلآا رودلا ناكمو
 ىوتسم اهيف نوكي تيلا جمدلاو لصفلا لسلست نم اعون قليخ
 ينب احضاوو ايربك لااصفنا قلتخ ةيذافنلاو ،ضفخنم ةنورلما

 قلتخ تيلا ةيذافنلاو ةنورلما نم لاع ىوتسبم ةنراقم ،تلااجلما
 عمو .امهنيب دودلحا قيضتو ءادلأا تلاامج ينب ىلعا لاماكت
 ينب يفيظولا لصفلا رابتعا نكيم دودلحا ةيرظنل اقفوو كلذ
 راطلإا في شيوشتو يريغت يأ ثديح لم هنلأ ،ةزيمك تلااجلما

  .لمعلا لامج نم يلئاعلا
 ىلع داهجلإاو طغضلا راثآ تصحف تيلا ةساردلا في

 & Ruppanner( اهكولسو رسلأا ةدحوب مازتللاا

Pixley، 2012(، تلاامج في ررض دوجو ىلع روثعلا تم 

 مظعبم مايقلا ةيلوؤسم لمحتت ءاسنلا نلا .ةعونتلما ةايلحا

 بعتلاب نهروعش نإف كلذلو .تيبلا في ةيرادلاا راودلأا
 تلاعافتلا ىلع رثؤيو لمعلا طغض ببسب دادزي يفطاعلا

 Thompson ةيسفنلا ةلالحا في نيدت قلتخ تيلا ةيرسلاا

et al.,2005( لىإ ةراشلإا نكيم ،لاجرلا ىدل امنيب 
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 تيبلل ا¥وسركي تيلا تاعاسلا ددع في ةلدتعم ةدايز دوجو

 .(Chen & Li, 2007( ةرسلأاو
 ءانب ىلع لمعت تيلا ةأرلما ةنهم ةعيبط رثؤت دقو

 ،ةظفامح ةيديلقت ةيلقأ لىإ ينمتني تياوللا تاذلابو ،نيهم لبقتسم
 اهفئاظو عم لماعتلا في ا`ردق ىلع رثؤي نأ نكملما نم

 ءاسنلا نإف كلذل .تيبلاو لمعلا في ةددعتلما اهراودأو
 طوغضل ةضرع رثكأ نه ةيديلقتلا تافاقثلا لىإ تايمتنلما
 ن`ايح في ةيساسأ ةناكم اله ةيرسلأا نهميق نلأ ،لمعلا

  .)2000 ،تربوش اطسوف(
 ةقلاعلا صحف تم ةساردلا نم فدلها قيقتح لجأ نم

 تاملعلما لمع في )stress( طغضلاو رتوتلاب روعشلا ينب

 مازتللاا ينب هنوهجاوي يذلا عارصلا ىوتسم في رتوتلاو
 لترلما لخاد مهئادأ ىوتسم ينبو لمعلاو ةرسلأا تاجايتحاب
  .ةرسلأا عم

 داز املك هنأ ضارتفلاا ىلع ثحبلا اذه دنتسا

 ،ةساردلا في تاكراشلما تاملعلما لمع في رتوتلاب روعشلا
 ،هنوهجاوي يذلا ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ةدح تداز
 لثمتت تيلاو ةرسلأا في ءادلأا تارشؤم ىوتسم ضفنخاو

 ةكراشلماو ليترلما يربدتلا ،ةفاظنلا ،لافطلأاب ءانتعلااب
 .ةيعامتجلاا
 ثحبلا ةيجهنم *

 ةيحرش بركل كلذو ،يمكلا جهنلما ثحبلا مدختسا
 ءاصحلاا في تاكراشلما
 تاملعم نم ةساردلا عمتمج نوكت :ةساردلا عمتمج

 ةيوللأاو قطانلما ةفاك نم( 48 لا يينيطسلف (تاينيطسلف

 

 ةساردلا تايرغتم *

 ةعباتلا تايرغتلما -١
 مادختساب اهصحف تم – ةرسلأا ءادأ تارشؤم

 ."راودلأا ميسقت" نايبتسا
 )ةطيسولا( ةلخادتم تايرغتم -٢
 .ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا -أ

 .لمعلاو ةرسلأا ينب عارصلا -ب

 لقتسلما يرغتلما -٣
 ينب لمعلا في داهجلإاب روعشلاو لمعلا ءبع

 ةفيظولا للاخ نم تارشؤلما مادختساب هصحف متي :تاملعلما
 .سيردتلا دعب ام ،ةسردلما في ملعلما ا° موقي تيلا راودلأا ددعو
 ةيفطاعلا رعاشلما للاخ نم داهجلإاب روعشلا سايق تم
 .داهجلإل ةيبطلا رهاظلما ريراقتو قاهرلإا رهاظمو ،تاملعملل

  تانيعلا ذخأ قرطو ينصوحفلما *
 لخادلا في تايبرعلا تاملعلما ةنيع ذخأ تم

 في نوشيعي لافطلأ تاهمأ ،ميلعتلل تلاهؤلما نييطسلفلا
 ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو قطانم مظعم نم ةنيعلا تناك .ن`ويب
  .ا°ونجو دلابلا لاشم نم عزولما

 لم ،اهعاجرإ تم تيلاو نايبتسا 805 عيزوت تم

 تانايبتسا وأ ايئزج ةءولمم تانايبتسا تانايبلا ليلتح نمضتي
 سفن في اهيلع ةملاع عضو تم تيلا تاباجلإا عيجم تنمضت

 .537 ليلتح تم ،ةياهنلا في  .مقرلا

 ثحبلا تاودأ *
 نم ددع ءلم ةساردلا في تاكراشلما نم بلط

 -:تانايبتسلاا
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 ,Katz ةرسلأا في يفيظولا ءادلأا نايبتسا

Lavee & Azaiza,1998(( 17 نايبتسلاا نمضتيو 

 لامعلأاو لفطلا ةياعرب ةقلعتلما فئاظولا صحفت تيلاو ادنب
 ةيلالحا ةساردلا في نايبتسلاا ةيقوثوم .ةينيتورلا ةيلترلما

0.83=	α 

 -Work لمعلا-ةرسلأا ينب عارصلا نايبتسا

Family Conflict Scale)) Gutek,1991)) 
 لمع -ةرسأ :تاعارصلا نم ينعون نايبتسلاا صحفي

	ةيلالحا ةساردلا في هتيقوثوم .ةرسأ -لمعو ِ			=0.84	α 
 نايبتسا لمعتسا :لمعلا في داهجلإاو رتوتلاب روعشلا

)Teachers tress Inventory) – TSI) 

Fimian، 1988)). في نايبتسلال ةيبيرقتلا ةيقوثولما 

 α	= .0.89 ةيلالحا ةساردلا
 نم نايبتسلاا ضرع :ةيصخشلا تامولعلما نايبتسا

 في تاكراشملل ةيفللخا تايرغتلما ةبقارم لجأ نم ينثحابلا لبق
 ،ةيعامتجلاا ةلالحا اهصحف تم تيلا تانايبلا تلشمو .ةساردلا
 لك لمعلا تاعاس ددعو سيردتلا في ةيمدقلأاو ،رمعلاو
 موقت تيلا ةيسردلما راودلأاو ،لترلما في لافطلأا رمعو ،عوبسأ

 .سيردتلا لىإ ةفاضلإاب ةملعلما ا°
 ثحبلا ةيلمع( هتايقلاخأو ثحبلا تاءارجإ *

 )تايقلاخلأاو
 نم سرادلما في ثحبلا ءارجلإ نذا ىلع لوصلحا تم

 ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو في لاجلما اذه نع لوؤسلما ريدلما
 اهيريدمو سرادلما يشتفم لىإ بلط يمدقت تم كلذل ةجيتنو
 حيضوتلا تمو ،مهسرادم في ثحبلا ذيفنتب حامسلاو ةقفاوملل

 فشكلا نود متت فوس نايبتسلاا ةئبعت نأ تاملعمللو مله
 ةئبعت نع عانتملاا في قلحا ةدحاو لكلو ،مهتيوه نع

 ةسردم لك في .اهئلم ءانثأ ،مهتكراشم فاقيإ وأ تانايبتسلاا
 اهتئبعت تتم تيلا تانايبتسلاا عمبج ماق يذلا لثمم ينيعت تم
 .ينثحابلا لىإ اهعاجرإو
 جئاتنلا *

 ةساردلا تايرغتلم ةيفصولا جئاتنلا *

 ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلما :1 لودلجا

 S.d Mean يرغتم

 2.87 0.61 لمعلا طغض

 2.41 0.80 تيبلاو لمعلا ينب عارصلا

 2.90 0.88 لمعلاو تيبلا ينب عارصلا

   )ةرسلأا في لمعلا( ىرسلأا ءادلأا

 19.62 27.18 تيبلا ةرادا

 55.15 35.42 لافطلأا ةياعر

 71.88 33.06 ةفاظنلا

 23.90 36.36 ةيعامتجلاا ةكراشلما

 جئاتنلا ةءارق *
 في لسلست دجوي لىولأا ةثلاثلا تايرغتلما في

 = 1 نأ ثيح تاجرد 5 نم ةلسلستم يهف تاباجلإا

 ةلادلا تايرغتلما تاجرد حوارتت   .ادج عفترم 5 ،ضفخنم
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 ثيح .100-0 ينب ام حوارتي ةلئاعلا في يفيظولا ءادلأا ىلع

 .لماك ءادأ = 100 ،يفيظو للخ = 0
 في سيل نكلو ،ةيضرفلا نم لولأا ءزلجا ديكأت تم

 تاملاع رهظت 2 لودلجا نم .ةرسلأا في لمعلا داعبأ عيجم
 لمعلا في رتوتلاب روعشلا تانوكم ينب ةحضاو ةيبايجإ
 في رتوتلا ىوتسم عفترا املكو ،ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلاو
 لىإ ةفاضلإاب ،ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ةدح تداز لمعلا

 يلكلا داهجلإا تانوكم ينب ةيبايجإ ةقلاع ىلع روثعلا تم كلذ
 تارشؤمو )داهجلإل ةباجتسلااو داهجلإا تانوكم( لمعلا في
 متي لم نكلو ،ةيعامتجلاا ةكراشلماو ةفاظنلا :ةرسلأا في ءادلأا
 تيبلاو لافطلاا ةياعر تارشؤلم ةحضاو ةقلاع ىلع روثعلا

 روعشلا تانوكم ينب ةيبايجإ ةقلاع ىلع روثعلا تمو ،)ةرسلأا(
 رشؤم ينبو لمعلاب ةقلعتلما طوغضلاو تقولا ةرادإ  :داهجلإاب
 نم ةساردلا في تاكراشلما ينب نم هنأ اضيأ دجوو .ةفاظنلا
 نم لاع ىوتسم دجوو ،تقولا ةرادإ في تابوعص نع اوغلبأ

 نع اوغلبأ نيذلا كئلوأ ىدلو ،لافطلاا ةياعر رشؤم في ءادلأا
 ةيبايجإ ةلص تدجو ،لمعلا في نيهلما قيضلا نم ىلعأ ىوتسم
 ترم املك هنأ يأ ،ةيرسلأا ةياعرلا :ةرسلأا ءادأ تارشؤلم

 نم رثكأ لاع ىوتسبم ةساردلا في تاكراشلما تاملعلما
 ةياعرلا تارشؤم في مهئادا ىوتسم نإف ،نيهلما قيضلاب روعشلا
  .بركأ ةيعامتجا ةكراشمو ةيرسلأا

 يلي اميف 2 لودلجا في هنأ لىإ ةراشلإا ردتجو
 لاو ةحضاو تناكو اهيلع روثعلا تم تيلا تايرثأتلاو طباورلا
 تانوكم ينب تلاص يأ ىلع روثعلا متي لم كلذلو .اهيف كش
 ةكراشلماو ةيلترلما ةياعرلا تارشؤمو تقولا ةرادإ في داهجلإا

 طوغضلا ينبو ،لمعلاب ةطبترلما طوغضلا ينبو ،ةيعامتجلاا

 ةكراشلماو لافطلأا ةياعرو ةيلترلما ةياعرلا تارشؤمو
 تارشؤمو نيهلما قيضلا نوكم ينب رملأا كلذك ،ةيعامتجلاا

 روثعلا متي لم كلذ لىإ ةفاضلإابو .مهتفاظنو لافطلاا ةياعر
 رشؤم ينبو نيهلما رامثتسلاا نوكم ينب ةحضاو طباور ىلع
 .ةرسلأا في ءادلأا

 ينبو لمعلا طوغضب روعشلا ينب نوسيرب تاطابترا :2 لودلجا

 .ةرسلأا في ءادلااو لمعلا في ءادلأا رشؤم

 ةرسلأا في ءادلاا )عازن( عارصلا 

 لمعلا في رتوتلاب روعشلا
 ةرسلاا
 لمعلا

 لمعلا
 ةرسلأاو

 ةرسلاا لترم
 ةياعر
 لافطلأا

 ةيعامتجلاا ةكراشلما ةفاظنلا

 **11. **12. 06. 05. ***45. ***44. يلكلا طغضلا

 05. **12. **12. 001.- ***36. ***33. تقولا ةرادإ

 لمعلاب ةقلعتلما طوغضلا

 
.36*** .47*** .04 .06 .11** .07 

 نيهلما قيضلا

 
.34*** .33*** .09* .04 .08 .15*** 

 07. 06. 01.- 02. ***27. ***35. فيارتحلاا رامثتسلاا

*P<.05.   **P<.01.   ***P<.001 

n=546 

 ةيئانبلا تلاداعلما ليلتح جذونم – يداحلأا نيابتلا لماعم :3 لودج

 )ةيلكيلها(
 يرسلأا ءادلأا   

 تايرغتلما
 ةييرسفتلا

 عارصلا

 ةرسلأا
 لامعلا

 عارص
 لمعلا
 ةرسلأا

 ةرسلاا
 تيبلاو

 ةياعر
 لافطلأا

 ةفاظنلا
 ةكراشم
 ةيعامتجا

 طغض
 لمعلا

.54*** 

(.06) 

.63*** 

(.05) 

-.05 

(.10) 

-.01 

(.09) 

.13 

(.08) 

.01 

(.11) 
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 عارصلا
 ينب

 ةرسلأا
 لمعلاو

 

  
.17 

(.14) 

-.21 

(.14) 

-.21 

(.12) 

.31* 

(.15) 

 عارصلا
 ليامعلا
 يرسلأا

 

  
.04 

(.15) 

.32* 

(.16) 

.21 

(.14) 

-.07 

(.17) 

R2   
.03 

(.02) 

.03 

(.03) 

.04 

(.02) 

.07* 

(.03) 

*P<.05.   **P<.01.   ***P<.001. 

CFI=.940, TLI=.932, RMSEA=.037, 

SRMR=.049, N=546, Chi- 

Square=1399.05, df=799, p<.001  
 ةيئزج ةروصب تايضرفلا نم مسقلا اذه ققتح دقل

 طوغض ينب ةيبايجإ ةقلاع دوجو )3( لودلجا نم رهظي ثيح

 ,Beta = .63( ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ينبو لمعلا

p>.001(. في رتوتلاب روعشلا نم لاع ىوتسم نأ دجوو 

 امك .ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا نم ةيلاع ةدشب طبتري لمعلا
 ينب عارصلا ينب ةحضاوو ةدكؤم ةيبايجإ ةقلاع ىلع روثعلا تم

 ,Beta=.32( لافطلااب ةيانعلا رشؤمو ةرسلأاو لمعلا

p>.05(، ينب تاقلاع دوجو ىلع روثعلا متي لم نكلو 

 في ىرخلأا ءادلأا تارشؤمو ينبو ةرسلأاو لمعلا عارصلا
 .ةرسلأا
 صيخلت *

 تدجو دقف ،ةرشابلما تاقلاعلا صحف لىإ ةفاضلإاب
 جذونم نم أشنت تيلا ةروصلل ةلمكم ةرشابلما يرغ تاقلاعلا

 رهظتو  .جذومنلا اذه ةزيم تءاج انه نمو ،ةيئانبلا تلاداعلما
 ايليمكت امعد ةرشابلما يرغ طباورلاب ةقلاع اله تيلا جئاتنلا

 تايكولسلاو لمعلا في رتوتلاو طغضلاب روعشلا ينب تاقلاعلل
 تايرغتلما ينب ةرشابلما يرغ تاقلاعلا صوصبخ امأ ،ةيباحسنلاا

 رشؤم ينبو لمعلا في طغضلاب روعشلا ينب ةقلاع تدجو دقف
 لمعلا ينب عارصلا للاخ نم كلذو ،لافطلأاب ةيانعلا
 ةيقب في امأ .ةيضرفلل افلامخ طابترلاا اذه تيأيو ،ةرسلااو
 يربك يرثأت دوجو ىلع روثعلا متي ملف ،ةرسلأا ءادأ تارشؤم

 تارشؤمو لمعلا في طغضلاو رتوتلاب روعشلا ينب ةطاسولل
   .عارصلا يعون للاخ نم ةرسلأا في ءادلأا
 ةشقانم *

 عمتجلما في ملأا ةناكم في تايرغتلا رهاظم دحأ
 جراخ اهلمعل ةيعرشلا ءاطعإ وه نييطسلفلا لخادلا في بيرعلا

 - ملأا .)2006 ،ايرباش( موي لك ةليوط تاعاسل ،لترلما

 اهمازتلاو ،اهتسردم حاجنب اهمازتلا ينب عارص في ةقلاع ةملعلما

 نمو .)Addi-Raccah,2006( ا`رسأ هاتج يرصلحا

 ملأا نم ةرسلأا بلط هيف ديازتي يذلا تقولا في هنأ ،تاقرافلما
 كلذ حضتيو ،الهترم تاجايتحا ةيبلتل ةغرفتم نوكت نأ ةملعلما
 ،لترلماو لمعلا عارصلا بيناج ينب دوجولما لياعلا طابترلاا في

 روعشلاو طغضلا رسفي ابمر امهنيب طبارتلا .لمعلاو لترلما

 رخلآا لاجلما لىإ Spillover ردحني دحاو لامج في طغضلاب

 .)Klein & Badir,2021( هيلع رثؤيو

 ةملعلما ملأا ءادأ ينبو ةرسلأل مازتللاا عارص ينب ةقلاعلا *

 اهلمع في
 يذلا عارصلا ةدبح لمعلا في رتوتلاب روعشلا طبتري

 هترسأ هاتج همازتلاو لمعلا ناكلم همازتلا ينب درفلا هب ريم

)Chu, 2012(. ىدل ةيلالحا ةساردلا جئاتن كلذ دكؤتو 

 يدؤت ،مهلمع في دئازلا داهجلإاو طغضلا نأ ثيح ،تاملعلما
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 ينب عارصلاو ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ةدح في ةدايز لىإ
 .لمعلاو ةرسلأا

 ةيلمعب طبتري ةجيتنلا هذله لمتحلما يرسفتلا

 ردصم نوكي امدنع ثديح يذلا )Spillover( )برستلا(

 لقتني ،ةرسلأا وأ لمعلا ،ينلاجلما نم دحاو طغضلاب روعشلا

 هلقن متي يذلا لاجلما في ءادلأا ىلع رثؤيو رخآ لىإ لامج نم

 نأ ودبي اذكهو  .)Klein & Badir, 2021( هيلإ

 لىإ يدؤي ،لمعلا في طغضلاب روعشلاو رتوتلا ىوتسم عافترا

 دقو ،ةيعامتجلاا ةكراشلماو ةفاظنلا تارشؤم في ضافنخا
 روعشلل بيلسلا يرثأتلا لىإ ىرخأ تاسارد جئاتن تراشأ
 ، لمعلا راطإ جراخ لامعلا ةايح ىلع لمعلا في طغضلاب
  فاترتساو  لكآت في  حوضوب سكعني يرثأتلا اذه نأ اونيبو

 م`ايح في ديلجاو ميلسلا كولسلل  ةبولطلماو ةمزلالا دراولما

-Shapira( ةيرسلأا م`ايح فيو ةيصخشلا

Lishchinsky, 2012 Shapira-

Lishchinsky,& Tsemach,2014; 

Aumann & Galinsky,2009( )  تيلا ةساردلا امأ 

 طسولا في كولسلاو ةرسلأل مازتللاا ىلع طغضلا راثآ تصحف

 يذلاو Ruppanner & Pixley, 2012( ( يلئاعلا

 ;Murray,2013( ماعلا طغضلا ةيرظن ىلع دمتعا

Tziner & Sharoni, 2014( اررضو للخ  هدجو 

 ةيعامتجلاا تاقلاعلا بنتج( ةعونتلما ةايلحا تلاامج في
 رتوتلاب روعشلا نأ رهظت ةساردلا هذه جئاتن نكل ،)نامدلإاو

 ىوتسم نوكي نا ئبنت وأ عقوتت لا لمعلا في طغضلاو
 .ضفخنم ةرسلأا ءادأ تارشؤم

 ىلع دامتعلااب كلذ يرسفت نكيم هنأ لمتحلما نم
 في بيسن ضافنخا دوجو لىإ تراشأ ىرخأ تاسارد جئاتن

 تافاقثلا نم ءاسنلا ينب ،ةرسلأاو لمعلا ينب عارصلا ةدح

 & Cinamon, 2009; Heilbrunn( ةيعاملجا

Davidovitch, 2011; Yang et al., 2000((  

 ،ةيلالحا ةساردلا جئاتنو تاساردلا هذه جئاتن لىإ ادانتساو
 تاملعلما ينب لمعلا ةيهمأ قوفت ةرسلأا ةيهمأ نأ لوقلا نكيم
 في كلذل ،مله ةبسنلاب ءيش لك لبق يه ةرسلأا ةدحو نأو

 جراخ هءاقبا يربك دح لىإ نكمتي طغضلاب روعشلا تلااح
 عفاد نم فرصتلاو مهسفنأ ىلع لياعتلا تىحو ،يلئاعلا راطلإا
 .لترلما لخاد يربكلا مازتللاا

 لافطلأا ةياعرب قيمعلا يديلقتلا ةأرلما مازتلا ببسبو

 ينتجودزم ينتنهم ءادأب نوموقي اهيف تيلا رسلأا في تىح

Brooks & Rogalin، 2014(( ةيبرعلا رسلأا ىدلو 

 مهمازتلا نع نولختي لا تاملعلما نأ ودبي صوصلخا هجو ىلع

 مهيأر بسح بولطم وه امك لافطلأا ةياعرب

 .)2007،لاجيس(
 ةملعلما نم حللماو طغاضلا لمعلا باحصأ بلط نإ

 دجاوتلا تاعاس باسح ىلع اهلمعل اهتقو نم صصتخ نأ
 نم ضيفختلاو دلحا في هنع يربعتلا نكملما نم ناك ةرسلأا عم
 يربدتلا ةيرسلأا ةيلترلما لامعلأاو تابلطتلما عيجم في مهطاشن

 ةطشنلأاب ةردابلماو ،فيظنتلاو ،لافطلأا ةياعرو ،ليترلما
 ةرسلأا عم ةلدابتم تاقلاع ىلع ظافلحا في ةيرسلأا ةيعامتجلاا

  .)Ruppanner & Pixley، 2012( ةدتملما

 كلذ نم ةيسيئرلا ةرشابلما ةيحضلا نإف ،عقوتم يرغ لكشبو
 نم هنأب نمكي كلذ رسفتو .مهتياعرو لافطلأاب مامتهلاا وه
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 ملأا ةملعلما يضقت ،ةيرسلأا ماهلما نم ةعونتم ةعوممج ينب
 .اراغص اونوكي امدنع ةصاخ ،لافطلأا ةياعر في اهتقو مظعم

 .قاطنلا دودمح نوكي ةيلترلما الهامعأ ةيقبل صصخلما تقولاو

Klin & Badir,2021((. 

 )راثلااو( بقاوعلاو ةهماسلما *
 ةراشلإا ليحتسلما نم لعتج اهيلإ انلصوت تيلا جئاتنلا

 ىلع ةرسلأا ةملعلما اهيف لضفت تيلا فورظلا لىإ حوضوب

 ةسارد في هصحف بلطتي اذهو ،حيحص سكعلاو لمعلا
 تايرغتلا دعب اصوصخ ،ةساردلا هذله ةيرارمتساو ةيلبقتسم
 لخادلا في بيرعلا عمتجلما في تثدح تيلا ةيربكلا ةصالخا
 لالحا ةعيبطب تدأ تيلاو ،اهنم ةيبلسلاو ةيبايجلاا   نييطسلفلا

 تلاامج عيجم في ،ةيبرعلا ةأرلما ةناكم في حضاوو يربك يرغت لىإ
 في هيلع قوفتت لم نإ ،لجرلا عم اهيف تواست تيلاو ةايلحا
  .هيف ثحبلا يرورضلا نم يذلا رملأا .اهنم ضعبلا

 عمتجلما في اهتيب في ةأرلما رود فيرعت في يريغتلا نإ
 كرتشم لمحتل لجرلا يرخست للاخ نم نوكي ،بيرعلا
 راودلأا ميسقت نلا ،ليوطلا تقولا قرغتسي فوس ةيلوؤسملل
 اذه لثم نإ .عمتجلما اذه في ةفاقثلا نم ءزج ينسنلجا ينب

 & Fox( ليوطلا تقولا بلطتي فوس فياقثلا يرغتلا

Amichal – Hamburger,2001( لضفي ايلاحو 

 فيفختلل تاهملأا تاملعلما ةدعاسلم ةيفاضا قرط نع ثحبلا
 .موي لك هب نوريم يذلا عارصلا ةدح نم

 ملأا ىلع ضرفت تيلا دعاوقلاو يرياعلما دوجو فيو
 نأ نكملما نم ةاعارلما ناف ،ا`رسلأ لماكلا مازتللاا ةلماعلا

 لمعلا تارتفل ركبلما فاشتكلاا للاخ نم نوكت وأ رهظت

 هذه لثلم لولح نع كرتشلما ثحبلا للاخ نمو ةبراضتلما
  .ينليدبلا ينملعلما نم ةعوممج ةمئاق دادعإ لثم ،تلاالحا

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 فزلخا :ينملعلما لمع ءبع .)10th )2012،اكتلابوا

 ةعماج :بيبأ لت .لمعلا ةطخو تايرثأتلاو لماوعلاو
 مجرتم .بيبأ لت

 رصع في ةموملأا .)2004( .ط ،يحميك - فوكبوب

 ىلع ةيفاقثلا تافلاتخلاا يرثأت :ةقئافلا ايجولونكتلا
 ىلع لوصحلل لمعلا( ةيرسلأا ةايلحاو لمعلا لماكت
 لت ةعماج .)ةيفاقثلا مولعلا ةيلك ،يرتسجالما ةجرد

 مجرتم .بيبأ

 :ملعتت تيلا ءاسنلا .)2000( .ع ،تربوش ـــ اتساب

 ءوض في ماعلا لاجلماو صالخا لاجلما ينب صيخشتلا

 فوعم .ةيدقن ةعجارم ـــ ةيثحبلا تايبدلأا

 مجرتم .75-45 ،6 ،لمعو

 ينب رضحتلا لىإ فيرلا نم لوحتلا ،)2012( .ر ،هسياخم

 ،ايفارغلجا في قافآ .ليئارسإ في ةيبرعلا تاعمتجلما

 مجرتم .82/81،142-122

 نم تانايبلا عيمتج .)2014( .ءاصحلإل يزكرلما زاهلجا

 .ةلامعلا نأشب 2013 ماعل يعامتجلاا حسلما
 مجرتم

 ،عمتجملل ةيوبلأا ةعيبطلا لوح )2005( .م ،يىيح جالحا

 ةأرلما دض فنعلاو ،لجرلاو ةأرلما ينب ةاواسلما مدعو

 .20 .نييطسلفلا عمتجلما ةلاح :ةرسلأا في
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Nadella ناونعلا نم 

https://www.adalah.org/upload

s/oldfiles/newsletter/heb/nov05

/fet.pdf 

 ةيكذلا تاقلاعلا .)2012(  .ر ،شبوكيزياو .م ،بيطلخا

 .ليئارسإ في بيرعلا بابشلا ينب جاوزلاو تاقلاعلاو

-35,226 ،يعامتجلااو يوبرتلا لمعلل عامتجإ

 مجرتم .201

 ،ةيواستم ةنطاوم ىلع ةأرلما لوصح .)2007( ك ،لاغيس
 في ةيعامتجلاا تاعقوتلا عم لماعتلاو ،ةيولها تابثإو

 زكرم - امشم :سدقلا .تافاقثلا ينب ةكرتشم ةلاح
 مجرتم .ةيجيتارتسلاا تاساردلل اشاش

 نراقم بناج - بيرعلا عمتجلما في ةأرلما .)2011( .ن ،يلع

 :بيبأ لت  .ليئارسإ في بيرعلا عمتجلما في ةأرملل
 تاساردل نايد هيشوم زكرم ،بيبأ لت ةعماج
 مجرتم .ايقيرفأو طسولأا قرشلا

 لامعلأا تاديس .)2010( .ح ،ةبصع وبأو .ح ،رعرع

 تاجايتحلااو صئاصلخا :ثلثلما ةقطنم في تايبرعلا
 ،ليئارسإ في ةيعامتجلاا اياضقلا .تابوعصلاو

 مجرتم .9,123-91

 يميلعتلا ءاضفلا في ينكمتلاو بجلحا .)2006( .ت ،ايرباش

 لمعت( ليئارسإ في بيرعلا ميلعتلا ماظن في ةأرلما :ماعلا
 في هاروتكد" بقل ىلع لوصلحا لجأ نم
 مجرتم .افيح ةعماج .)"ةفسلفلا
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