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 نيايفسلا نايلع ضوع فيان
  ةصاخ ةيبرت يرتسجام ،فئاطلا ميلعت ةرادإ ،ملعت تابوعص ملعم
 يدماغلا دحمأ هللا دبع .د
 فئاطلا ةعماج ،دعاسلما ةصالخا ةيبرتلا ذاتسأ
 ٢٠٢٢ برمسيد ٨ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما

 تيلا تايدحتلا ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 دعب نع ميلعتلا لظ في تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو

 ييرغتم رثأ نع فشكلا لىإ ةفاضلإاب ،انوروك ةحئاج للاخ
 تهجاو تيلا تايدحتلا في يرسلاا لخدلاو يميلعتلا ىوتسلما
 تنمضت امك ،يفصولا جهنلما ةساردلا تعبتاو  ،روملأا ءايلوأ

 ،ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ نم )107( ةساردلا ةنيع
 نم ةنوكم ةنابتسا ثحابلا ممص ةساردلا فادهأ قيقحتلو
 :يلي اميف تلثتم روامح ةثلاث ىلع ةعزوم ةرابع )21(
 ،ةينقتلا تايدحتلاو ،ةيداصتقلاا تايدحتلا ،ةيوبرتلا تايدحتلا

 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا نأ لىإ ةساردلا تلصوتو
 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ
 تايدحتلا تءاجو ،ةطسوتم ةجردب تناك انوروك

 تايدحتلا رومح هيلي ، طسوتم ىلعأب لىولأا ةبترلماب ةيداصتقلاا

 امك ،ةيرخلأا ةبترلما في ةينقتلا تايدحتلا تءاج امنيب ،ةيوبرتلا
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نع جئاتنلا تفشك
 يرغتلم ىزعت ةساردلا ةنيع دارفا تاباجتسا ينب )0.05(
 لىإ ةفاضلإاب ،ةساردلا ةادأ تلاامج عيجم في يميلعتلا ىوتسلما

 يرغتلم ىزعت )0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع
 كلت راطا فيو ،ةساردلا ةادأ تلاامج عيجم في ةرسلأا لخد
 لوحتلل اقًبسم ةدعم ططخ دادعإب ثحابلا يصوي جئاتنلا
 ليوؤسم لبق نم ثراوكلاو تامزلاا تقو ميلعتلل ئراطلا

 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ ليهأت ةرورض عم ،ميلعتلا ةرازو
 رومأ ءايلوأ بيردت كلذكو ،دعب نع ميلعتلا عم لماعتلل ملعتلا
 ةينورتكللاا ةزهجلأا عم لماعتلا ىلع ملعتلا تابوعص يوذ

 ةيوبرتلا تاساردلل ةيدوعسلا ةلجلما

 ةيسفنلاو

 نماثلا رادصلإا

 )٣( ددعلا )٣( دلجلما

٤٨-٢٤( ٢٠٢٢( 



 
 انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثأ ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا 25

 

 نم ملعتلا تابوعص يوذ رسلأ ليام معد يرفوتو ،ا�اقيبطتو
 .ةييرلخا وأ ةيموكلحا تاسسؤلما للاخ

 ،ملعتلا تابوعص ،رومأ ءايلوأ ،تايدحتلا :ةيحاتفلما تاملكلا
 انوروك ،دعب نع ميلعتلا

Abstract 
The current study aimed to identify the 
challenges that were faced by parents 
of students with learning disabilities 
while using E- learning education 
during the Corona pandemic. The 
researcher followed the descriptive 
approach, as the study sample included 
(107) of parents of people with 
learning difficulties. To achieve the 
objectives of the study, the researcher 
designed a questionnaire consisting of 
(21) phrases distributed on three axes 
represented in the following: 
educational challenges, economic 
challenges, and technical challenges. 
The study concluded that the 
challenges faced by parents with 
learning difficulties in The E-learning 
education during the Corona pandemic 
was at a medium degree, and the 
economic challenges ranked first with 
the highest average, followed by the 
axis of educational challenges, while 
the technical challenges came in the 
last place, and the results revealed that 
there were no statistically significant 
differences (0.05) between the 

responses of the study sample 
members It is attributed to the variable 
of educational level in all areas of the 
study tool, in addition to the absence of 
statistically significant differences 
(0.05) due to the variable of family 
income in all areas of the study tool, 
and in the context of As results, the 
researcher recommends preparing pre-
prepared plans for the emergency 
transformation of education in times of 
crises and disasters by officials of the 
Ministry of Education, with the need to 
rehabilitate parents with learning 
disabilities to deal with distance 
education, as well as train parents with 
learning difficulties to deal with 
electronic devices and their 
applications, and provide support 
Money for families with learning 
disabilities through government or 
charitable institutions. 
Keywords: challenges, parents, 
learning difficulties, distance 
education. 

 ةمدقلما *

 تيلا )COVID19( انوروك ةحئاج تقلأ

 ةايلحا تلاامج نم ديدعلا ىلع الهلاظب م2020 ماع في تثدح
 ،ةيصخشلا تىح ةيحصلاو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا ءاوس
 تاملسم تناك تيلا ةطشنلأا نم يرثكلا اهببسب ترصنحاو
 يرثكلا هجاوت كلذل ةجيتنو ،ةمئاد ةفصب تاعمتجلما اهسراتم

 لثيم تيلاو ةيمنتلا ةيرارمتسا نامض ونح تايدتح لودلا نم
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 كلت ةلجاعلم اهنم ةلواحمكو ؛ةمالها اهرصانع دحأ ميلعتلا
 لماعلا ىوتسم ىلع لودلا كلت نم يرثكلا تثدحتسا ةمزلأا

 بلاط لك لوصح نمضي ابم ميلعتلا ةيرارمتسا لفكت ةمظنأ
 لىإ لوحتلا ةمظنلأا هذه نمو ،ةيمنتلاو روطتلا في هقح ىلع
 .يديلقتلا ميلعتلا نع لايدب لحيل دعب نع ميلعتلا

 ميلعت في تاسراملما نم يرثكلا تلدبت كلذل ارًظنو

 ةيجهنبم اهعم لماعتلا بجوتسي ةئف كانه نأ لاإ ،ذيملاتلا
 راطعلا يرشي كلذ فيو ،ملعتلا تابوعص يوذك ةددمح ةيميلعت
 نم نوناعي ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا نأ لىإ )2014(
 ةييمداكأ تلاكشم تناك ءاوس ةيملعتلا تلاكشلما نم يرثكلا

 وأ ةئجهتلا وأ ةحيحص ةروصب ةباتكلا ىلع ةردقلا مدعك
 مهنم ضعبلا ضرعتل ةفاضلإاب ،تايضايرلا في تابوعص
 ركذتلاو هابتنلااو كاردلإا ىوتسم ضافنخاك ةيئانم تلاكشلم
 ةسارد تدكأ دقو ،نسلا سفن في م�ارقأب ةًنراقم كلذو

 دعب نع ملعتلا تاراهم نيدت كانه نأ )2020( دحمو هللادبع
 كلذكو ،م�ارقأب ةنراقم ملعتلا تابوعص ةئف ذيملات دنع
 ،رسلأا لبق نم ةينورتكللإا ةزهجلأا عم لماعتلا في ةبوعص
 ،مهنم ةيربك ةبسن دنع ةينورتكللإا ةزهجلأا رفوت في صقنو

 (and Gartland, 2017 دنلاتراجو رديانسورتس ديجو
Strosnider( ةجابح ملعتلا تابوعص يوذ ةبلطلا نأ 

 نيهلما ريوطتلا يرفوتو ميلعتلا تايجيتارتساو جهانلما فييكتل

 .مهعم ينلماعلل رمتسلما يميلعتلاو
 ذيملاتلا نم ةئفلا هذه ميلعتب موقي نم لك هجاويو

 نوضرعتيو دهلجا لذبل ةجالحاو ةيميلعتلا تابلطتلما نم ديدعلا
 ذيملاتلا ءلاؤه عم لماعتلا دنع يسفنلا قارتحلاا نم يرثكلل

 هنأو لاإ ؛)2018 ،فيرشلا( ينيداعلا نم مهيرغب ةًنراقم

 حبصأ دعب نع ميلعتلا طنم لىإ هجوتلاو انوروك ةحئاج ببسب
 مهمعدو مهئانبأ ةدعاسم هاتج يرهوجو يساسأ رود ةرسلأل

 اًدهج لذبت ملعتلا تابوعص يوذ رسأ تحبصأو ،يميلعتلا
 نوهجاوي م�أو امك ،دعب نع مهئانبأ ميلعت للاخ فعاضم
 مهتجالح ةفاضلإاب ،كلذ ءارج ةيداصتقاو ةيعامتجا تلاكشم
 يرفوت للاخ نم ةيعامتجاو ةيميلعت تامدخو ةيداشرا جمابرل

 ،مولسلا( رارمتساب ةرسلأا عم لصاوتلل يسفن دشرم
2020(. 

 ةساردلا ةلكشم *

 نم رثكأ نأ لىإ هترشن لاقم في وكسنويلا دكؤت
 ببسب قلاغلإا ضرف ءارج نم اورثأت دق ةبلطلا نم )90%(
 مامتهلااو زيكرتلا يرورضلا نم هنأو ،19-ديفوك ةحئاج

 ةقاعلإا يوذك انًامرحو اًفعضو ةروطخ رثكلأا تائفلا ىلع
 هجوت دقلو ،)(Unesco, 2020 ضفخنلما لخدلا يوذو
 ءاوس ةديدع بناوج نم دعب نع ميلعتلا ةسارد لىإ ينثحابلا

 ةلوامحو ،ةصالخا تاجايتحلاا يوذ وأ ينيداعلا ذيملاتلل
 لوصلح معادو مهم كيرش تحبصأ تيلا ةرسلأا ىلع زيكرتلا
 .ملعتلا صرف ىلع ةبلطلا

 ةرمتسلما ةدعاسلما نمدقي رسلأا نم ديدعلا نأ امك

 نم يرثكلا اولذبيو ،دعب نع ملعتلا تايلمع ءانثأ ملهافطلأ
 صخلأابو ينملعلما لمعل دناسم رودب نوموقيو ،دهلجا
 نم ديدعلا نوهجاوي اضيأو ،ةيئادتبلاا ةلحرلما لافطلأ
 ةبرلخا صقنك دعب نع ملهافطأ ميلعت هاتج ةيصخشلا تابوعصلا

 كلت عم حاجنب لماعتلل م�لاهؤم ةيافك مدعو بيردتلاو
 يرسلأا معدلا لىإ مهتجاح لىإ ةفاضلإاب اذه ،تامزلأا
 في ينصصختلما ةراشتسلا مهتجاح لىإ ةولاع ،يعمتجلماو
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 ةصالخا تاجايتحلاا يوذ ذيملاتلا بيردت لامج
 ؛2020 ،يدماغلا ؛2020،يعيبسلا(

Abuhammad,2020(. 
 ءايلوأ ضعب ىدل ةيداصتقاو ةينقت تايدتح كانهو

 ةزهجلأا رفوت مدعو تنرتنلاا لاصتا فعض في لثمتت روملأا
 يوذ ذيملاتلاب صالخا نيقتلا معدلا بايغو ،ةينورتكللاا

 نم دبلا هنا ثيح ،نيقتلا ملعتلا ماظن ةرادإ ةبوعصو ،ةقاعلإا
 تاكرش دايجإو ،دعب نع ميلعتلا هجاوت تيلا تايدحتلا ةسارد
 يرغ ةبلطلل تنرتنا حئارشو ةزهجأ يرفوت في دعاست ةيعمتمج
 Bokayev ؛2020 ريزواب( اهيرفوت ىلع ايدام نيرداقلا

et al., 2021؛ Smith,2020(. 
 ميلعتلا ةرتف ءانثا ةيناديلما ثحابلا ةبرخ للاخ نم

 ءايلوأ نأ :لياتلا ظحلا دقف انوروك ةحئاج ببسب دعب نع
 تلاكشلما ضعب نوهجاوي ملعتلا تابوعص يوذ ذيملات رومأ

 ،تنرتنلإا لاصتاو ةزهجلأا رفوت في لثمتت ةيداصتقا لكاشمك
 ةزهجلأا عم لماعتلا في ةيفاكلا ةبرلخا مهكلاتما مدعو
 .ةينقت تلاكشم لىإ ةفاضلإاب ،ةينورتكللإا

 ةساردلا تلاؤاست *

 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ام :سيئرلا لؤاستلا

 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص
 ؟انوروك

 تلاؤاستلا نم ادًدع سيئرلا لؤاستلا نم قثبنيو
 -:ةيعرف
 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلا ام -١
 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص

 ؟انوروك

 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ام -٢
 ؟انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا

 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةينقتلا تايدحتلا ام -٣
 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص
 ؟انوروك
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٤

)α = 0.05( ةنابتسا ىلع ةنيعلا دارفأ تاباجتسا ينب 
 ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا
 ؟ةرسلأا لخد ،يميلعتلا ىوتسلما ييرغتم لىإ ىزعت

 ةساردلا فادهأ *

 تيلا تايدحتلا ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده
 ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو

 سيئرلا فدلها نم عرفتيو ،انوروك ةحئاج للاخ دعب نع
 -:ةيلاتلا ةيعرفلا فادهلأا
 ءايلوأ تهجاو تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلا ىلع فرعتلا -١

 للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص يوذ رومأ
 .انوروك ةحئاج
 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةيوبرتلا تايدحتلا ىلع فرعتلا -٢
 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص يوذ

 .انوروك
 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةينقتلا تايدحتلا ىلع فرعتلا -٣
 ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ءانثا ملعتلا تابوعص يوذ
 .انوروك

 ةللاد تاذ قورف دجوت له كانه تناك اذإ نع فشكلا -٤
 تاباجتسا ينب )α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ
 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ةنابتسا ىلع ةنيعلا دارفأ
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 ،يميلعتلا ىوتسلما ييرغتم لىإ ىزعت ملعتلا تابوعص يوذ
 .ةرسلأا لخد

 ةساردلا ةيهمأ *

 ةيرظنلا ةيهملأا :الًوأ

 زربأ نع ثحبت ا�لأ كلذو ؛هتاذ عوضولما ةيهمأ -١
 تابوعص يوذ ذيملات رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا

 .انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا
 تيلا تايدحتلا تلوانت تيلا ةيبرعلاو ةيلحلما ثابحلأا ةردن -٢
 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ روما ءايلوأ تهجاو
  .ثحابلا ملع دح ىلع كلذو انوروك ةحئاج للاخ دعب

 ينثحابلل حيتت نأ ا�أش نم تانايب ةساردلا رفوت دق -٣
 يوذ رومأ ءايلوأ ةمدلخ دعب نع ميلعتلا لامج في عيسوتلا
 .مههجاوت تيلا تاقوعملل لوللحا دايجإو ،ملعتلا تابوعص

 ةيقيبطتلا ةيهملأا :ايًناث
 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا نع فشكلا -١

 دعب نع ميلعتلا لظ في فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص
 نم دحلل تايصوت عضو في ةساردلا هذه جئاتن مهست دق -٢
 ءانثأ ملعتلا تابوعص يوذ ذيملات ءايلوأ اهجاوي تيلا تايدحتلا
 .دعب نع ميلعتلا

 يوذ رومأ ءايلوأ ثابحأب قلعتي اميف ةيبرعلا ثوحبلا ءارثإ -٣
  .اًصوصخ ملعتلا تابوعصو امومع ةقاعلإا
 روملأا ءايلوأ عم نواعتلا ونح رارقلا عانصو ينملعلما هيجوت -٤
 نم نوهجاوي ام ىلع بلغتلل مزلالا معدلا يمدقت ىلع لمعلاو

  .تايدتح

 ةساردلا دودح *

 تيلا تايدحتلا ىلع ةيلالحا ةساردلا زكرت :ةيعوضولما دودلحا

 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو
 .ةينقتلاو ةيوبرتلاو ةيداصتقلاا تايدحتلا يهو دعب

 يوذ رومأ ءايلوأ ىلع ةيلالحا ةساردلا رصتقت :ةيرشبلا دودلحا

 .ةيئادتبلاا ةلحرلماب ملعتلا تابوعص

 .فئاطلا ةنيدم في ةساردلا قبطتس :ةيناكلما دودلحا

 ماع نم نياثلا يساردلا لصفلا :ةينامزلا دودلحا

1442/1443. 
 :تاحلطصلما

 Distance Education دعب نع ميلعتلا *

 نوكت تيلا ةرفوتلما ةيميلعتلا صرفلا هنأب فرعي

 ةسردلماب يديلقتلا يساردلا فصلا قاطن جراخ
(McKenna et al.,2021). 

 طنم هنأب ايئارجا دعب نع ميلعتلا ثحابلا فرعيو
 ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا دجاوت مدع ىلع مئاقلا ميلعتلا

 تاكبش برع تاررقلما يمدقت انمإو ،ينملعلما عم ةرشابم ةروصب
 .ةنمازتم ةروصبو ةينورتكللاا ةزهجلأا ةطساوب تنرتنلاا

 Parents of :ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ *

students with learning difficulties  

 ايًسفن ذيملتلا ةياعرب نوموقي نيذلا صاخشلأا مه
 وأ ،ملأاو بلأا ةداعلاب مهو ،لترلما في ايًداصتقاو ايًعامتجاو
 .)2010 ،ءانبلا( مهدحأ ماقم وأ امهماقم موقي نم

 ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ ثحابلا فرعو
 ةياعرب موقي نم وأ ،بلأاو ملأاب ةلثملما ةرسلأا م�أب ايئارجا
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 ةرتف للاخ هب مامتهلااو ملعتلا تابوعص يوذ نم بلاطلا
  .دعب نع ميلعتلا طنم لىإ ميلعتلا لوتح

 ةقباسلا تايبدلأا ةعجارم *
 عوضوبم ةقلعتلما تايبدلأا ليالحا لصفلا لوانتي

 اهرودو ةرسلأا يهو تايرغتلما نم ددع نمضتلماو ،ةساردلا
 هفادهأو هموهفم ثيح نم دعب نع ميلعتلا كلذك ،ملعتلا في
 اهيلي ،ئراطلا دعب نع ملعتلا ينبو هنيب قرفلاو هصئاصخو
 ؛نيرومح لىإ اهميسقت تم تيلاو ةقباسلا تاساردلل ضارعتسا

 ىلع زكري رومحو ،دعب نع ميلعتلا تايدتح ىلع زكري رومح
 .روملأا ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا

 ملعتلاو ةرسلأا :لولأا روحلما

 ىلع رثؤت تيلا ةمهلما تايرغتلما نم ةرسلأا برتعت
 ،ملعتلا تابوعص يوذ كلذ في ابمو ذيملاتلل ماعلا ليصحتلا

 ةيعامتجلاا ةلالحاك ا¿ نوريم تيلا ةيرسلأا فورظلاف
 وأ بيايجإ وج قلخ لىإ يدؤت ،ةرسلأا مجحو ،ةيداصتقلااو
 ءايلوأ اهعبتي تيلا بيلاسلأا نأ لىإ ةفاضلإاب ،ذيملاتلل بيلس
 ،مهيدل فياقثلا ىوتسلماب يساسأ لكشب رثؤت مهئانبا عم روملأا

 تيبلا ينب رسج ءانب ةيهمأ ىلع دكأ يوبرتلا لاجلما نأ ثيح
 ةرسلأا ينب رمثمو لاعف نواعت دوجو نودب هنأ ذإ ؛ةسردلماو
 قيقتح نكيم لا ةركبلما لحارلما في صخلأابو ةسردلماو
 .)2015 ،يفقولا( ةعقوتلما فادهلأا

 ،اهنيوكتو ةرسلأا ءانب في امًهم ابًناج لافطلأا برتعيو
 نإف كلذل ،دارفلأا ةايح في بركلأا رثلأا اله تيلا ةسسؤلما يهف
 ينملعلما ينب ةقلاعلا ىلع ةيربك ةيهمأ قلعي ةصالخا ةيبرتلا لامج
 بسح م¿رديو ،مهمعديو ءابلآا هجويو ،روملأا ءايلوأو

 ةيميلعتلا جمابرلا نع مهاضر ىدم مييقت اضيأو ،ةجالحا

 ةسارد نأ لاإ ،)2016 ،يىيح( ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلل
 ةبلطلا لعافت في ةلق تدجوا )(Smith,2020 ثيسم

 كلذكو ،م�واعت مدعو ،دعب نع ملعتلا ءانثأ روملأا ءايلوأو
 .م�اراهم صقن

 Chien( ليو ينش اهارجأ ةسارد تفشك امك
and Lee,2013( لىإ ةجاح كانه نأب جنوك جنوه في 

 تابوعص وذ لفطلا ةياعرل رسلأل ةيميلعتلا تاجايتحلاا ةفرعم
 معدلا لثم ،ينملعلما لبق نم ا¿ مامتهلاا متي لا دق تيلا ملعتلا
 ببس نأشب تامولعم لىإ مهتجاح كلذكو ،يسفنلا
 يمدقت لجأ نم ةرسلأل رفوتلما معدلا ةفرعمو ،ملعتلا تابوعص

 .ةيميلعتلا هتيرسم لامكإ في مهنبلا ةمزلالا ةدعاسلما
 كيلوغرإو لييرسم ةسارد تراشأ امنيب

(Misirli and Ergulec, 2021) نع فشكلا لىإ 
 تاهجوو م�ابرخو ،دعب نع ملعتلا لوح روملأا ءايلوأ ءارأ

 تلشم تيلا ،انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ملعتلا نع مهرظن
 ميلعتلا ةيلمع نأ لىإ تركذو ،روملأا ءايلوأ نم )983( ءارا
 نأ تركذ امنيب ،روملأا ءايلوأو ذيملاتلا نم لكل ةقاش تناك
 ،ةيلولأا لحارلما في ذيملاتلل بسانم يرغ دعب نع ميلعتلا

 .ةصالخا تاجايتحلاا يوذ ةبلطلاو
 تيلا )2020( مولسلا ةسارد تءاج رخا ونح ىلعو

 يوذ رسأ هجاوت تيلا تلاكشلما نع فشكلا لىا تفده

 ءايلوأ نم رما ليو 140 نم هنوكم هنيع ىلع ،ملعتلا تابوعص
 هذه نأ لىإ اهيف لصوتو ،ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا رومأ
 يصوت ثيح ،ةيداصتقاو ةيعامتجا تلاكشم هجاوت رسلأا
 ميلعت في ةثيدلحا ةيوبرتلا تاينقتلا يرفوت ةرورض لىإ ةساردلا

 .ايداصتقا روملأا ءايلوأ ةدناسمو ،ملعتلا تابوعص يوذ
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 ميلعت في ةيبايجإ راودأ ةرسلأل نأ قبس امم رهظيو
 لاإ ،ةسردلماو ينملعلماب ةديج تاقلاع ةماقإ في لثمتت مهئانبأ

 نم ديدعلا ةرسلأا ىلع عقي دعب نع ميلعتلا طنم ببسب هنأ
 كلذو ؛بركأ لكشب مهئانبأ ةدعاسمك طوغضلاو ءابعلأا
 مهكلاتما مدع لباقم ،ملعلما بايغ ةوجف دس ىلع لمعلل
 .كلذب مايقلل تاردقلاو تلاهؤلما

 دعب نع ميلعتلا :نياثلا روحلما

 دعب نع ميلعتلا موهفم *

 ةبرلخاو تاراهلماو ةفرعلما لاصيإ ةقيرط هنأب فرعي
 ةيميلعتلا ةئيلها قيرط نع ،تنرتنلأا تاكبش برع ينملعتلما لىإ

 مهضعب عمو ينملعلما عم لصاوتلا نم ذيملاتلا نكمتي تىح
 .)2018 ،سرخلاا( م�ادادعتساو م�اردق بسح ضعبلا

 Simonson) جربو نوسنميس اهفرع امك

and Berg, 2018) ةيلمعب طبترم يلعافت ماظن هنأب 
 ةينورتكلإ ةئيب دوجو ىلع ماظنلا دمتعيو ،ملعتلاو ميلعتلا
 تاكبش ىلع ذيملاتلل ةطشنلأاو تاررقلما مدقيو ،ةيمقر
 .ةيكذلا ةزهجلأا للاخ نم تنرتنلاا

 دعب نع ميلعتلا فادهأ *
 -:اهنم فادهلأا نم ةلجم )2021( ينسح ركذ

 .ةعونتم تامولعبم ملعتلما يرثي -١
 هرفوي ام قيرط نع ةفلتخلما هلحاربم ميلعتلا عاونا معدي -٢
 .ينملعتملل ةئفاكتم راودا نم
 ةيميلعتلا تائيلها ةلق ةلأسم في باعصلا ليلذت ىلع دعاسي -٣

 .ةلهؤلما
 ملعتملل حمست لا تيلاو ةيفارغلجا قئاوعلا يدتح نم للقي -٤
 .ملعتلا ىلع مهزفيحو مهعجشيو ملعتلا نم

 .هتءافك عفرو ميلعتلا ينسحتل ةثيدلحا بيلاسلأاب ينعتسي -٥

 دعب نع ملعتلا صئاصخ *

 ميلعت نم ملعتلما نكتم تيلا ،جمبرلما ميلعتلا ةركف ىلع مئاق -١
 .ةيميلعتلا ةيلمعلا ىلع هيملعم فارشإ لىإ ةجالحا نود هسفن

 ردانلا نمف ،ةددعتلما طئاسولا ىلع دعب نع ملعتلا زكتري -٢
 متي اهيفو ،ينملعلماو ةبلطلا ينب رشابم لصاوتلا نوكي نأ
 عطاقمو روصو ،ةعومسم لئاسرك ةيملعتلا ةدالما ضرع
 .ينملعلما لبقِ نم اقَبسم اهدادعا متي ،ويديف

 نع ةجمانلا ةيعامتجلااو ةيدرفلا ينملعتلما تاجاح يعاري -٣
 .ةرصاعلما عمتجلما ا¿ ريم تيلا ةيجولونكتلاو ةيملعلا تايرغتلا
 ماهلما زانجإو ميلعتلا ميسقت هللاخ نم نكيم ،نرم ماظن -٤
 ملعتلما فورظل ينبسانلما ناكلماو نامزلا بسح ىلع ةييمداكلاا

 .)2013 ،رماع(

 نيورتكللاا ميلعتلاو دعب نع ئراطلا ميلعتلا *

 تاسسؤم في ةمزلأا تقو في ايًلاح ثديح ام نأ
 نيورتكلإ ميلعت سيلو ،دعب نع ئراط سيردت وه انمإ ميلعتلا
 )2020( يموقتلاو ميلعتلا ةئيه تفرع دقف ،ناكرلأا لمتكم

 نكيم ، سيردتلل تقؤم لح دايجإ هنأب دعب نع ئراطلا ملعتلا
 تامزلاا تقو ةيلع دامتعلاا نكيم ثيبح عيرس لكشب هزيهتج
 تنيب دقف ،نيورتكللإا ملعتلا نع فلتيخ وهو ،ئراوطلاو
 نيورتكللاا ميلعتلا ينب تاقورف دوجوب تاساردلاو تاسسؤلما

 ةمدختسلما لئاسولا نأ نم مغرلاب ،دعب نع ئراطلا ملعتلاو
 ثيبح ،امهنيب قورف كانه نكل ،هباشتم نوكت دق امهيلك في
 نيورتكلا ملعت وه ايلاح ثديح ام نأب مكلحا عيطتسن لا اننأ
)Manfuso, 2020; Milman, 2020(، دقف 

 يه ينعونلا ينب قورفلا زربأ نأ يموقتلاو ميلعتلا ةئيه تركذ
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 قفو ميمصتلا ةيلمع متتو ،يميلعتلا ميمصتلاو طيطختلا ةيلمع
 ،ايلاح دعب نع ميلعتلا هيلإ دقتفي ام اذهو ةددمح ةيجهنم

 ئراطلا ملعتلا نأ )2020( يركبلا هتركذ ام لىإ ةفاضلإاب
 .نيورتكلإ ررقم ميمصتل ةيرورضلا تاوطلخا لىإ دقتفي

 Hodges et( نورخآو زجدوه ةسارد تدكأو
al.,2020( ميلعتلا ينب قرفلا نع فشكلا لىإ تفده تيلا 

 نوثحابلا ماق ثيح ،تنرتنلاا برع ميلعتلاو ئراطلا دعب نع
 ةلئسلأا نم ةعوممجو مييقت طورش نم نوكم جذونم ميمصتب
 سايقو ،دعب نع ئراطلا ميلعتلا مييقت الهلاخ نم نكيم تيلا
 ترهظاو ،تنرتنلاا برع دعب نع ميلعتلا براتج حانج ىدم

 تنرتنلاا برع نيورتكللإا ملعتلا براتج فلاتخا لىإ اهجئاتن
 نمو ،طيطختلا ثـيح نـم دعب نع ئراطلا ميلعتلا نع
  .مدقلما يميلعتلا ميمصتلا ثيح

 دعب نع ميلعتلا نأب لوقلا نكيم هركذ تم الم اقفو

 ميلعتلا لىإ يديلقتلا ميلعتلا نم اتقؤم لاوتح وه انمإ ايلاح
 عون وه يذلاو ،انوروك ةحئاج ببسب ئراطلا نيورتكللإا
 هتقؤم ةلكشم عوقو للاخ هقيبطت متي يذلا ميلعتلا عاونأ نم
 .ثراوكلا وأ تامزلأاك

 ةقباسلا تاساردلا *

 ةقباسلا تاساردلا نم ددعل ضارعتسا يلي اميف
 هجاوت تيلا قئاوعلاو دعب نع ملعتلا عوضولم تقرطت تيلا
 ةصالخا ةيبرتلا ذيملات وأ ماع لكشب ميلعتلا ذيملات ىلع هقيبطت
 ،ةددعتم اياوزو ةفلتمخ رظن تاهجو برع كلذو ،صاخ لكشب

 ةفلتمخ لودو ،ةيبنجأو ةيبرع ينب ام تاساردلا تعونتو
 .)2022( و )2018( ينب ةينمز تارتفو

 

 دعب نع ميلعتلا تهجاو تيلا تايدحتلاب ةقلعتم تاسارد *

 ةيعون ةساردب )(Smith,2020 ثيسم ماق
 ميلعت ىلع انوروك ةحئاج يرثأت نع فشكلا لىإ فد�
 ثحابلا مدختسا ثيح ،ةصالخا تاجايتحلاا يوذ ذيملاتلا

 ملعم )35( ىلع تقبط ،تانايبلا عملج ةيعاملجا تلاباقلما
 تاجايتحلاا يوذب ةقلعتم تاصصتخ ةدع نم ةملعمو
 ميلعتل تايدحتلا نم ددع لىإ ةساردلا جئاتن تصلخو ،ةصالخا
 دوجو مدع :اهنم ةحئالجا ءانثأ ةصالخا تاجايتحلاا يوذ

 ةمزلالا ةينقتلا ةزهجلأا بايغو ،ذيملاتلا نم ددع ىدل تنرتنإ
 عم لصاوتلا ةبوعصو ،روملأا ءايلوأو ذيملاتلا لعافت ةلقو ،
 بايغ كلذكو ،ةيرصبلا وأ ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ ذيملاتلا
 ةرادإ ةبوعصو ،ةقاعلإا يوذ ذيملاتلاب صالخا نيقتلا معدلا

 .نيقتلا ملعتلا ماظن
 تيلا )2020( دحمو هللا دبع ةسارد كلذكو

 تابوعص ةئف ذيملات تهجاو تيلا تلاكشلما ديدتح لىإ تفده

 ةهجو نم نيورتكللاا ملعتلا للاخ ةيوناثلا ةلحرلما في ملعتلا
 تمدختسا ةساردلا نم ضرغ قيقحتلو ،م�املعم رظن
 ةادأك تلاباقلما تمدختسا امك ،يفيكلا جهنلما ناتثحابلا
 تابوعص تاملعم )6( نم ةنوكم ةنيع ىلع ،تانايبلا عملج

 في نيدت كانه نأ لىإ ةساردلا جئاتن تلصوت ثم نمو ،ملعت
 ةنراقم ملعتلا تابوعص ذيملات ىدل دعب نع ميلعتلا تاراهم
 في ملعتلا تابوعص يوذ رسأ ةبرخ ةلقو ،فصلا في مهئلامزب
 .ةينورتكللاا ةزهجلأا مادختسا

 تيلا )2020( يعيبسلا ةسارد تءاج لباقلما فيو
 نع ةتجانلا ةيبلسلاو ةيبايجلإا بناولجا ىلع فرعتلا لىإ تفده
 تمدختسا ةساردلا فادها قيقحتلو ،دعب نع ملعتلا قيبطت
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 تلاباقم ءارجا قيرط نع يليلحتلا يفصولا جهنلما ةثحابلا
 ليوو ةملعم )15( نم ةنوكم ةنيع ىلع تقبط ،تانايبلا عملج

 دعب نع ملعتلل ةيبايجلإا روملأا نم نأ جئاتنلا تفشكو ،رمأ
 تناكف بويعلا امأ ،ةنورلماو ةحارلاو ،تقولاو دهلجا يرفوت
 بولسلأا اذله عمتجلما لبقت مدعو ،ةرركتلما ةينقتلا تلاكشلما
 ةدعاسلما نمدق تيلالا تاهملأا ةبسن تناك ،ملعتلا نم

 ةبسن تغلب امنيب ،%6.66 دعب نع ملعتلا للاخ مهئانبلأ
 دعب نع ملعتلا للاخ مهئانبأ ةدعاسم لىا نجتيح لم تيلا

6.6%. 
 سنلود ماق رخآ بناج نمو

)2021،Dolence et al.( فشكلا لىإ تفده ةساردب 
 ميلعتلا لوح بلاطلاو ينملعملل ةفلتخلما رظنلا تاهجو ىلع
 قيقحتلو ،انوروك ةحئاج ثودح ءانثأ تنرتنلإا برع دعب نع
 ةنيعل كلذو ،يفصولا جهنلما نوثحابلا عبتا ةساردلا فادها

 تمدختساو ،اذَيملت )347(و ،ملعم )210( نم ةنوكم
 لكاشلماب ةقلعتم يهو ةحوتفم ةلئسلأ ةيعلاطتسا ةادأ ةساردلا
 ،تنرتنلإا برع ملعتلا تائيبو دعب نع ميلعتلا مادختسا في
 طابنتسا تم كلذ دعبو ،ملعتلا اذه طنم في دئاوفلا ديدتحو

 نم نوكم سايقم ءانبل ةيعلاطتسلاا ةادلأا نم موهفم )35(
 ،ميلعتلاو يعامتجلاا لعافتلاو ميظنتلا يهو تائف تس
 ،يصخشلا بنالجاو ،ةوجرلما دئاوفلاو يجولونكتلا بنالجاو

 ةبلطلا ءارآ نأ لىإ ةساردلا تصلخو ،ةددمح يرغ لماوعو
 امنيب ،ينملعلماو ملعتلا ةيلمع ىلع بركأ لكشب ةزكرم نوكت
 م�أو امك ،سوردلل ةيميظنتلا تاودلأا ىلع نوزكري ينملعلما
 ميلعتلا ةدئاف لوح كلذو يصخشلا بنالجا روطت ىلع اوددش

 ةيبايجإ دئاوع كانه نأو ،لمعلاب طبتري ام لكل دعب نع

 قوقبح ظافتحلااو ةيميلعتلا داولما رفوت ثيح نم ايجولونكتلل
 برعأ كلذ لباقم فيو ،ا¿ نوموقي تيلا ةييمداكلأا داولما رشن

 ةيجولونكتلا تلاكشلما نم ديدعلا دوجو لىإ ةبلطلاو نوملعلما
 .ةساردلا ةدوج ضافنخاو تنرتنلإاب لاصتلاا عاطقناك

 Kruszewska et( نورخاو اكسشيرك امنيب
al., 2021( قرطلا ىلع فرعتلا لىإ تفده ةساردب 

 تعبتاو ،دعب نع ميلعتلا عم نوملعلما ا¿ لماعت تيلا بيلاسلأاو
 ةنوكم ةنيع ىلع ةنابتسلاا قيبطت تمو ،يفصولا جهنلما ةساردلا
 ذيملاتو ةسردلما لبق ام لافطلأ اًيدنلوب املعم )239( نم
 ىدل ةبرخ دوجو مدع لىإ جئاتنلا ترفسأو ،ةيلولأا فوفصلا

 عم تابوعص نوهجاويو ،دعب نع ملعتلا في ةساردلا ةنيع
 ةفاضلإاب ملعتلل مهتيعفادو ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا
 ميلعت في ةرسلأا نواعت مدعو ،تنرتنلإا لاصتا تلاكشلم
  .دعب نع ملعتلا هاتج م�ابرخ ةلقو لفطلا

 فشكلا لىإ )2022( يدماغلا ةسارد تفده امنيب
 تابوعص يوذ ذيملاتلا يملعم تهجاو تيلا تايدحتلا نع
 لظ في نيورتكللإا ملعتلا ةرتف ءانثأ فئاطلا ةنيدم في ملعتلا
 تناكو ،يعونلا جهنلما ثحابلا مدختساو ،انوروك ةحئاج

 ةنيع ىلع تقبط ،ةمظنلما هبش ةيدرفلا ةلباقلما ةساردلا ةادأ
 ترهظأو ،ملعت تابوعص تاملعمو يملعم )8( نم ةنوكم
 ءانثأ لصاوتلا ةبوعص لمشت ةيساسأ تايدتح ةساردلا جئاتن

 ءادلأا فعض ،مييقتلاو صيخشتلا ءادأ ةبوعص ،سيردتلا
  .ةينقت تايدتح لىإ ةفاضلإاب ،ماع لكشب يسيردتلا

 روملأا ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلاب ةقلعتم تاسارد *

 نم فده ةساردب (Kong,2018) جنوك ماق
 نيورتكللإا ملعتلل روملأا ءايلوأ مهف نم ققحتلا لىإ الهلاخ
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 تناكو ، ةطلتمخ ثبح ةيجهنم مادختسا تمو ،هنأشب مهفوامخو
 ىلع تقبط ثيح ،تلاباقمو ةنابتسا نع ةرابع ةساردلا ةادأ

 ءايلوأ نأ لىإ ةساردلا تصلخو ،روملأا ءايلوأ نم )61(
 م�أ لىإ ةفاضلإاب ،نيورتكللإا ملعتلا موهفم نوكردي روملأا
 ملعتلا في لافطلأا اهمدختسي تيلا ةطشنلأا رثكأ نأ لىإ اوراشأ
 برع ماهلما لامكإو ةمولعلما نع ثحبلا يه نيورتكللإا

 نأ لاإ نيورتكللإا ملعتلل مهدييأت نم مغرلا ىلعو ،تنرتنلإا
 نيورتكللإا ملعتلا نوكي نأ ةيهمأ نع برعأ ءابلآا ضعب
 مهفوامخ تلكشتو ،هنع لاًيدب سيلو يديلقتلا ملعتلل لاًمكم
 فعضل يدؤي دق يذلا ايجولونكتلا مادختسا نأشب قلقلا في

  .ملهافطأ ىدل ةءارقلاو ةيوديلا ةباتكلا تاراهم
 Lee) ولاو لي ةسارد تفده هباشم قايس فيو

and Lau,2020) روملأا ءايلوأ ءارأ ىلع فرعتلا لىإ 
 ذيملاتو ةسردلما لبق ام لافطلأ دعب نع ملعتلا ةبرتج لوح

 تمو ،يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو ،ةيلولأا فوفصلا
 ترهظأو ،روملأا ءايلوأ نم )6702( ىلع ةنابتسلاا قيبطت
 لامكإ في تابوعص نوهجاوي ذيملاتلا مظعم نأ ةساردلا جئاتن
 ءانثأ مهزيكرت صقنو ،ةلقتسم ةروصب دعب نع ملعتلا ماهم

 ةبرتج نع ينضار يرغ روملأا ءايلوأ نأ لىإ ةفاضلإاب ،سردلا
 يميلعت معد ىلع لوصلحا في ةبغر مهيدلو دعب نع ملعتلا
 .ةيموكح تاناعإو سرادلما نم لضفأ

 Dong et( نورخآو قنود قايسلا تاذ فيو
al.,2020( ءايلوأ ةبرخ فاشكتسا لىإ تفده ةساردب اوماق 

 ةحئاج للاخ ئراطلا دعب نع ميلعتلا هاتج ينصلا في روملأا
 تمدختسا امك ،يفصولا جهنلما نوثحابلا مدختساو ،انوروك

 )3275( نم هنوكم هنيع ىلع ،تانايبلا عملج ةادأك ةنابتسلاا

 ونح ءابلآا نم ةيبلس ةرظن نع جئاتنلا ترفسأو ،اًكراشم
 ميلعتلا وه ذيملاتلل لضفلأا نأو دعب نع ميلعتلا ىودج

 ةيسيئر بابسأ ةثلاث ةساردلا جئاتن تركذ امك ،يديلقتلا
 طابضنلاا صقن :يهو دعب نع ميلعتلا ونح ةيبلسلا ةرظنلل
 معدلاو ةفرعلما صقنو ،تقولا صقن ،لافطلأا ىدل تياذلا
 .دعب نع ميلعتلا للاخ نيقتلا

 نورخآو فيياكوب ةسارد تفده امنيب
(Bokayev et al., 2020) ءايلوأ اضر نع فشكلا لىإ 

 في انوروك سويرف ءانثأ دعب نع ميلعتلا ةدوج نع روملأا
 ةيميلعتلا ةيلمعلل ءابلآا ةكراشم هجوأ ةفرعمو ،ناتسخازاك

 عملج ةطلتمخ ثبح ةيجهنم مادختسا تمو ،ملهافطلأ دعب نع
 ىلع تقبط ،تلاباقمو تانابتسا للاخ نم كلذو تانايبلا
 ءابلآا نأ لىإ اهجئاتن ترهظأو ،روملأا ءايلوأ نم )65(
 قيضو ،ةيدامو ةيجولونكت تلاكشلم مهتهجاوم نع اوفشك

 مهكلاتما مدعل ةفاضلإاب ،ملهافطأ ملعت عم لماعتلل تقولا
 ليترلما ميلعتلا نأو ،ةحيحص ةروصب مهميلعتل ةيفاكلا ةفرعلما
 ىدل ملعتلا ةيعفاد في ضافنخاو صقن ىلع ةيبلس ةروصب رثأ
 .ملهافطأ

 دحم وبأ ةسارد تزكر رخآ روظنم نمو
)Abuhammad,2020( ملعتلا تايدتح ىلع تزكر 
 ءايلوأ رظن ةهجو نم انوروك سويرف يشفت ءانثأ دعب نع

 تاعومجلم روشنلما ىوتحلما ةعجارم للاخ نم روملأا
 جهنلما ىلع ةساردلا تدمتعاو ،ةيندرلأا يعامتجلاا لصاوتلا
 يعامتجلاا لصاوتلا تاعوممج ثحابلا مدختساو ،يعونلا
 ءايلوأ نم ةكراشم )248( نم ةنيع ىلع ،تانايبلا عملج

 ةبرلخا صقن اهنم ةيصخش قئاوع دوجو لىإ تهتناو ،روملأا
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 قئاوعلا امأ ،ينملعلما عم فياكلا يرغ لصاوتلاو تلاهؤلماو ةينفلا
 ،ةرمتسم ةفصب هعاطقناو لاصتلاا فعض في تلثتم دقف ةينقتلا

 ةيبلتو ةبلطلا دادعإ مدع في تلثتم ةيتسجول قئاوعل ةفاضلإاب
 ىلع ةردقلا مدعك اله نوضرعتي ةيلام قئاوعو ،م�اجايتحا
 لباقلما عفد ىلع ةردقلما مدعو ،ةينورتكلإ ةزهجأ ءارش
  .تنرتنلإا تامدلخ

 نع فشكلا لىإ )2020( ديوس تعس لباقلما فيو
 ذيملات ىلع نيورتكللإا ميلعتلا قيبطتو دعب نع ميلعتلا عقاو
 رسأ ىلع بترتلما رثلأا ةفرعمو ،ماعلا ميلعتلل ةيساردلا لحارلما
 يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا تدمتعاو ،رصم ةلود في ذيملاتلا

 ةساردلا ضرغ قيقحتلو ،يليلحتلا يقئاثولاو بيتكلما هيعونب
 لصاوتلاو ةقلاعلا تاذ تاساردلا ىلع علاطلااب ةثحابلا تماق
 اهنم جئاتنلا نم ددع لىإ تلصوتو ،روملأا ءايلوأ نم ددع عم
 يداصتقلااو يعامتجلاا عضولاب ةطبترلما تلاكشلماب قلعتي ام

 ميلعتلا قيبطتب ةطبترلما كلت ةصاخو ميلعتلا لكاشبمو ،بعصلا
 .ةيضارتفلاا ةيساردلا لوصفلاو دعب نع

 مولسلا ةسارد تبهذ فلتمخ قايس في امنيب
 يوذ رسأ اههجاوت تيلا تلاكشلما نع فشكلا لىإ )2020(

 ثحابلا مدختسا ةساردلا فادها قيقحتلو ،ملعتلا تابوعص
 عملج ةادأك ةنابتسلاا مدختساو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما
 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ نم )140( ىلع تقبط ،تانايبلا

 رسلأا هذه نأ لىإ اهيف لصوتو ،ةطسوتلما ةلحرلما في ملعتلا
 يصوت ثيح ،ةيسفنو ةيداصتقاو ةيعامتجا تلاكشم هجاوت
 ميلعت في ةثيدلحا ةيوبرتلا تاينقتلا يرفوت ةرورض لىإ ةساردلا
  .ايداصتقا روملأا ءايلوأ ةدناسمو ،ملعتلا تابوعص يوذ

 ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا *

 ةقباسلا تاساردلا في هتعجارم تتم ام ءوض في
 -:يلي ام حضتي
 نورخآو قنود ةساردك ةقباسلا تاساردلا ترهظأ -١

)Dong et al.,2020( يدماغلا ةساردو )2022( 
 ,.Kruszewska et al( نورخاو اكسشيرك ةساردو

 ذيملاتلا تهجاو دعب نع ميلعتلا في تايدتح دوجو )2021
 دعب نع ميلعتلا لىا ئجافلما لوحتلا ببسب كلذو ينملعلماو

 لىإ ىدأ امم قبسم طيطتخ دوجو نود انوروك ةحئاج ببسب
 .تايدحتلا نم ديدعلا روهظ
 روملأا ءايلوأ تهجاو تيلا دعب نع ميلعتلا تايدتح تلثتم -٢
 مدعك ةيوبرتلا تايدحتلاب طبترم وه ام اهنم تايدتح ةدع في

 ضافنخاو ،ةحيحص ةروصب مهميلعتل ةيفاكلا ةفرعلما مهكلاتما
 ،سردلا ءانثأ مهزيكرت صقنو ،ملهافطأ ىدل ملعتلا ةيعفاد في
 ةردقلا مدعك ةيداصتقلاا تايدحتلا في لثتم رخلاا يدحتلا امأ

 لباقلما عفد ىلع ةردقلما مدعو ،ةينورتكلإ ةزهجأ ءارش ىلع
 ةلق لثم  ةينقتلا تايدحتلا لىإ ةفاضلإاب تنرتنلإا تامدلخ
 ةزهجلأا مادختسا في ملعتلا تابوعص يوذ رسأ ةبرخ
 تنرتنلإا لاصتا في تلاكشلم ةفاضلإاب ،ةينورتكللاا

)Abuhammad, 2020; Bokayev et al., 
2020; Lee and Lau,2020; Kruszewska et 

al., 2021  ( 
 ايًساسا ارًود دعب نع ميلعتلا ةيلمع للاخ ةرسلاا رود دعي -٣

 لذب مهنم بلطتي ثيح ،مهئانبأ ةعباتم في كلذو مهئانبأ هاتج
 ةفاضلإاب ،ةيسفن طوغض دوجو هيلع بترت امم دهلجا نم يرثكلا
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 ةسارد اقًفو كلذو ملهافطأ ميلعت هاتج ةيلوئسلماب مهروعشل
 .)2020( يعيبسلا

 تهجاو تيلا تلاكشلما ىلع تزكر تاساردلا نأب اًملع -٤
 ذيملاتلا رومأ ءايلوا تهجاو تيلا تايدحتلاو دعب نع ميلعتلا
 ،Lee and Lau,2020( ةساردك ينملعلماو نيداعلا

Abuhammad,2020؛ Bokayev et al., 

 ىلع نكل ،)2020،يعيبسلا ؛2022،يدماغلا ؛2020
 تمتها تيلا تاساردلاب ةردن دجوي هنا ثحابلا ملع دح
 ةحئاج ةرتف ءانثأ ةيميلعتلا ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأب
 .ةيزيلنجلااو ةيبرعلا ينتغللاب انوروك

 للاخ دعب نع ميلعتلا ةرتف ىلع تزكر ةيلالحا ةساردلا -٥
 هذه نم ةدافتسلال كلذو م2020 ماع في انوروك ةحئاج
 ءايلوأ ةدعاسمو ،لاًبقتسم دعب نع ميلعتلا معد في ةبرجتلا
 .مههجاوت تيلا تايدحتلا ىلع بلغتلا في روملأا

 ةساردلا تاءارجإ *

 ةساردلا جهنم :لاًوا
 ،يفصولا جهنلما عابتا تم ةساردلا فادهأ قيقحتل

 متي هيفو ،اهفادهأ عم قفاوتيو اهتعيبط عم مءلاتي يذلاو
 يه امك مهنم ةيربك ةنيع وأ ةساردلا عمتمج باوجتسا
 ةيمك ةروصب جئاتنلا صلاختسا هللاخ نم نكيمو ،عقاولاب
 .)٢٠١٩ ،يدومحلما( اهيرسفتو ةبرعم

 ةساردلا عمتمج :ايًناث
 رومأ ءايلوأ عيجم نم ةيلالحا ةساردلا عمتمج نوكتي

 ،فئاطلا ةنيدبم ةيئادتبلاا ةلحرلماب ملعتلا تابوعص يوذ ذيملات
 ددع نأ ينبت ،ةصالخا ةيبرتلا ةرادإ تايئاصحلإل عوجرلا دعبو
 فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص جمابرب ينقحتللما ذيملاتلا

 نم نياثلا يساردلا لصفلل ،)1 مقر قحلم( اذَيملت )1440(
 .)ـه1443( ماعلا

 ةساردلا ةنيع :اًثلاث
 ذيملاتل رمأ ليو )107( نم ةساردلا ةنيع تنوكت

 نم ادًدع ديدتح تمو ،فئاطلا ةظفاحبم ملعتلا تابوعص يوذ
 ىوتسلما( ىلع لمتشتو ،ةساردلا ةنيع فصول تايرغتلما
 -:لياتلاك يهو )ةرسلأا لخد - يميلعتلا

 ةساردلا تايرغتم بسح تاراركتلا )1( لودج
 ةبسنلا راركتلا تائفلا 

 ىوتسلما
 يميلعتلا

 25.2 27 لقأف طسوتم

 32.7 35 يوناث

 42.1 45 ىلعأف سويرولاكب

 ةرسلأا لخد

 34.6 37 5000 نم لقأ

 22.4 24 9000 لىإ 5000 نم

 43.0 46 9000 نم رثكأ

 100.0 107 عومجلما

 ةساردلا ةادأ :اعًبار

 ؛تانايبلا عملج ةادأك ةنابتسلاا ثحابلا مدختسا
 اقًفو ةنابتسلاا دادعإ تمو ،ةساردلا ضارغلأ اهتبسانلم كلذو
 -:ةيلاتلا تاوطخلل

 ىلع فرعتلا لىإ ةنابتسلاا تفده :ةنابتسلاا نم فدلها -١

 في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا
 .انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ

 ةقباسلا تاساردلا ضعبو ،يرظنلا بدلأا ةعجارم -٢

 ةدافتسلال دعب نع ميلعتلا تهجاو تيلا تايدحتلاب ةقلعتلما
 .ةنابتسلاا ءانب في اهنم

 ىلع زكرت ثيبح اهاوتمح ةغايص تم :ةادلأا ىوتمح ةغايص -٣

 يوذ ذيملات رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا نع فشكلا
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 في ةادلأا تنمضتو دعب نع ميلعتلا للاخ ملعتلا تابوعص
 -:يهو ماسقأ ةثلاث نم ةيلولأا ا�روص

 ،ةساردلا فد¿ ةيفيرعت ةمدقم ىلع يوتيح :لولأا مسقلا
 تانايبلا ةيرسب ديكأتلا عم ،اهعجم ثحابلا دوي تيلا تانايبلاو

 .طقف يملعلا ثحبلا ضارغأب اهمادختسابو ،ةمدقلما

 ةبارق ةلص في ةلثمم ،ةيفارغويمدلا تايرغتلما لمشي :نياثلا مسقلا

 .يميلعتلا ىوتسلماو ،يرسلاا لخدلا ،بيجتسلما

 ةعزوم ،ةرابع )22( نم مسقلا اذه نوكت :ثلاثلا مسقلا

 :تيلآاك تءاج روامح ةثلاث ىلع

 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةيوبرتلا تايدحتلا :لولأا روحلما

 .)تارابع 8( دعب نع ميلعتلا للاخ ملعتلا تابوعص يوذ

 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلا :نياثلا روحلما

 .)تارابع 7( دعب نع ميلعتلا للاخ ملعتلا تابوعص يوذ

 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةينقتلا تايدحتلا :ثلاثلا روحلما

 .)تارابع 7( دعب نع ميلعتلا للاخ ملعتلا تابوعص يوذ

 يئاصحلإا رايعلما *

 تركيل سايقم مادختسا قيرط نع تانايبلا ليلتح تم
 ةجرد قفو ،ةساردلا ةنيع تاباجتسا ىلع لوصحلل يثلاثلا

 اًيمقر لثتم يهو )اردان ،انايحأ ،امئاد( تايدحتلا ةجرد قفاوت
 لياتلا سايقلما دامتعا تم دقو ،بيترتلا ىلع )1 ،2 ،3(
 للاخ نم سايقلما باستحا تمو ،جئاتنلا ليلتح ضارغلأ
 -:ةيلاتلا ةلداعلما مادختسا
 0.66= 3÷ )1-3( = تائفلا ددع ÷ نىدلأا دلحا - ىلعلأا دلحا = ةئفلا لوط

 -:لياتلا فينصتلا ىلع لصحتل

 
 

 جئاتنلا ليلتح ضارغلأ تائفلا عيزوت )2( لودج
 ةضفخنم 1.66 -1.00 نم

 ةطسوتم 2.33-1.67 نم

 ةعفترم 3.00-2.34 نم

 .ةئف لك ةيا� لىإ )0.66( باولجا ةفاضإ ثم نمو

 ةساردلا ةادأ قدص *

 ةساردلا ةادأ قدص نم دكأتلاب ثحابلا ماق
 -:ينتقيرطب

 ةادلأل يرهاظلا قدصلا -١

 ىلع اهضرع تم ةيلولأا ا�روصب ةادلأا دادعإ دعب
 امك سيردتلا قرطو جهانمو ةصالخا ةيبرتلا في امكمح 12

 ةقلاع في مهئارآ ذخلأ كلذو ؛)2( مقر قحلم في عضوم وه
 ةملاسو ،اهحوضو نم دكأتلا ،هيلإ اهئامتناو دعبلاب تارابعلا
 قفو تلايدعتلا نم ددع ءارجإب ثحابلا ماقو ،ايًوغل ةرابعلا
 ةنابتسلاا تحبصأ ثيح ،ينمكحلما نم ةمدقلما تاحرتقلما

 قحلم في تركذ امك ةيئاهنلا ا�روصب ةرابع 21 نم فلأتت
)3(. 

 ءانبلا قدص -٢

 ،سايقملل ءانبلا قدص تلالاد جارختسلا
 ،ةيلكلا ةجردلا ينب ،ةرقف لك طابترا تلاماعم تجرختسا

 ينبو ،هيلإ يمتنت تيلا لاجلماب اهطابتراو ةرقف لك ينبو
 نم ةيعلاطتسا ةنيع في ،ةيلكلا ةجردلاو اهضعبب تلااجلما
 دقو ،روملأا ءايلوأ نم )30( نم تنوكت ةساردلا ةنيع جراخ
 ينب ام لكك ةادلأا عم تارقفلا طابترا تلاماعم تحوارت

 لودلجاو )0.87-0.64( لاجلما عمو ،)0.47-0.77(
 -:كلذ ينبي لياتلا
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 لاجلماو ةيلكلا ةجردلاو ةرقفلا ينب طابترلاا تلاماعم )3( لودج

 هيلإ يمتنت تيلا

 مقر
 ةرقفلا

 لماعم
 طابترلاا
 لاجلما عم

 لماعم
 طابترلاا
 ةادلأا عم

 مقر
 ةرقفلا

 لماعم
 طابترلاا
 لاجلما عم

 لماعم
 طابترلاا
 ةادلأا عم

 مقر
 ةرقفلا

 لماعم
 طابترلاا
 لاجلما عم

 لماعم
 طابترلاا
 ةادلأا عم

1 0.87** 0.69** 8 0.80** 0,64** 15 0.66** 0.47** 

2 0.84** 0.76** 9 0.77** 0.61** 16 0.76** 0.56** 

3 0.76** 0.66** 10 0.77** 0.71** 17 0.79** 0.54** 

4 0.76** 0.62** 11 0.64** 0.56** 18 0.85** 0.75** 

5 0.80** 0.58** 12 0.66** 0.62** 19 0.83** 0.77** 

6 0.80** 0.58** 13 0.84** 0.73** 20 0.65** 0.72** 

7 0.73** 0.70** 14 0.84** 0.77** 21 0.71** 0.71** 

  .)0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد *
 .)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نأ ةراشلإا ردتجو
 فذح متي لم كلذلو ،ايئاصحإ ةلادو ةلوبقم تاجرد تاذ
 .تارقفلا هذه نم يأ

 ةجردلاب لاجلما طابترا لماعم جارختسا تم امك
 ينبي لياتلا لودلجاو تلااجلما ينب طابترلاا تلاماعمو ،ةيلكلا
 .كلذ

 ةجردلابو اهضعبب تلااجلما ينب طابترلاا تلاماعم )4( لودج

 ةيلكلا

 
 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

 تايدحتلا
 ةيداصتقلاا

 تايدحتلا
 ةينقتلا

 ةجردلا
 ةيلكلا

 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

1    

 تايدحتلا
 ةيداصتقلاا

0.542** 1   

  1 **0.675 **0.544 ةينقتلا تايدحتلا

 1 **0.855 **0.874 **0.824 ةيلكلا ةجردلا

 .)0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد *
 .)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نأ )2( لودلجا ينبي
 ةبسانم ةجرد لىإ يرشي امم ،ايئاصحإ ةلادو ةلوبقم تاجرد تاذ

 .ءانبلا قدص نم

 ةساردلا ةادأ تابث *

 ققحتلا تم دقف ،ةساردلا ةادأ تابث نم دكأتلل
 قيبطتب )test-retest( رابتخلاا ةداعإو رابتخلاا ةقيرطب
 جراخ نم ةعوممج ىلع ينعوبسأ دعب هقيبطت ةداعإو ،سايقلما
 لماعم باسح تم ثم نمو ،)30( نم ةنوّكم ةساردلا ةنيع

 .ينترلما في م�اريدقت ينب نوسيرب طابترا
 قاستلاا ةقيرطب تابثلا لماعم باسح اًضيأ تمو

 ينبي )4( مقر لودلجاو ،افلأ خابنورك ةلداعم بسح يلخادلا
 تابثو افلأ خابنورك ةلداعم قفو يلخادلا قاستلاا لماعم

 ةمئلام ميقلا هذه تبرتعاو ةيلكلا ةجردلاو تلااجملل ةداعلإا
 .ةساردلا هذه تاياغل

 ةداعلإا تابثو افلأ خابنورك يلخادلا قاستلاا لماعم )5( لودج

 ةيلكلا ةجردلاو تلااجملل

 ةداعلإا تابث لاجلما
 قاستلاا
 يلخادلا

 0.72 0.81 ةيوبرتلا تايدحتلا

 0.75 0.80 ةيداصتقلاا تايدحتلا

 0.80 0.83 ةينقتلا تايدحتلا

 0.81 0.85 ةيلكلا ةجردلا

 ةساردلا تاءارجإ :اسًماخ

 -:يلي ام ثحابلا عبتا ةساردلا فادهأ قيقحتل
 دهف كللما ةبتكم نم ةدافلإا ذخأو ةساردلا ناونع ديدتح -١

 وه امك كلذو هثبح قبسي لم ةساردلا عوضوم نأب ةينطولا
 .)4( مقر قحللما في حضوم
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 للاخ نم ،اله يرظنلا راطلإا ءانبو ةساردلا فده ديدتح -٢
 .ةقباسلا تاساردلا ةعجارم

 .ةفدهتسلما ةساردلا ةنيعو عمتمج ديدتح -٣
 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ةنابتسا ءانب -٤
 .انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص
 كلذو ؛فئاطلا ةعمابج ثحبلا تايقلاخأ ةنلج ةبطامخ -٥

 وه امك ،يثحبلا حرتقملل ةنجللا ةقفاوم ىلع لوصحلل
 .)5( مقر قحلم في حضوم
 باطلخا هجو هرودب يذلاو ،ةيبرتلا ةيلك ديمع ةبطامخ -٦
 .)6( مقر قحلم في حضولماو ،فئاطلا ميلعت ةرادلإ

 ميلعت ةرادإ نم ثحاب ةمهم ليهست باطخ ىلع لوصلحا -٧
 .)7( مقر قحلم فئاطلا
 نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع ةساردلا ةادأ قيبطت تم -٨
 جراخ ملعتلا تابوعص يوذ ذيملات رومأ ءايلوأ نم )30(

 .ةيرتم وكيسلا اهصئاصخ نم ققحتلاو ،ةساردلا ةنيع
 نع ةساردلا عمتمج دارفأ ددعب ةيئاصحإ ىلع لوصلحا -٩
 .)1( مقر قحلم فئاطلا ميلعتب ةصالخا ةيبرتلا ةرادإ قيرط

 كلذو ؛Google جذانم للاخ نم ةادلأا ءانب تم -١٠

 ةنابتسلاا طبار لاسرإ تمو ،روملأا ءايلوأ تاباجتسا ليهستل
 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ نم ددع بركلأ لوصولل ؛ايًنورتكلإ
  .ملعتلا

 .ايًئاصحا اهتلجاعمو تانايبلا ليلتحو عجم -١١
 .اهيرسفتو اهتشقانمو ةساردلا جئاتن ضرع -١٢
 ءوض في تاحرتقلماو تايصوتلاو صلختسلما ةباتك -١٣
 .ةساردلا جئاتن

  تانايبلا ليلتح بيلاسأ :اسًداس

 نم ادًدع ثحابلا مدختسا ،ةساردلا فادهأ قيقحتل
 عمتمج صئاصخ ىلع فرعتلل كلذو ؛ةيئاصحلإا بيلاسلأا
 نع ةباجلإاو ،ةادلأا تابثو قدص باسحو ،ةساردلا

 -:يهو ةساردلا تلاؤاست
 ةنيع صئاصخ ىلع فرعتلل ؛ةيوئلما ةبسنلاو تاراركتلا -١
 .ةساردلا
 وأ عافترا ىدم ةفرعلم ؛)Mean( بياسلحا طسوتلما -٢

 تارابع نم ةرابع لك نع ةساردلا دارفأ تاباجتسا ضافنخا
  .ةيسيئرلا رواحلما
 ؛)Standard Deviation( يرايعلما فارنحلاا -٣
 فارنحا ىدم ىلع فرعتلل كلذو

 تارابع نم ةرابع لكل ةساردلا دارفأ تاباجتسا
 نع ةيسيئرلا رواحلما نم رومح لكلو ةساردلا تايرغتم
 تتشتلا يرايعلما فارنحلاا حضوي ثيح ،بياسلحا اهطسوتم

 تايرغتم تارابع نم ةرابع لكل ةساردلا دارفأ تاباجتسا في
 .ةيسيئرلا رواحلماو ةساردلا
 ؛)Cronbach Alpha( خابنورك افلأ لماعم -١
 .ةساردلا تاودأ تابث جارختسلا

 ؛)Pearson( نوسيرب طابترلاا لماعم ميق باسح -٢
 تابث باسحو ةساردلا ةادلأ يلخادلا قاستلاا قدص باسلح
 .ةداعلإا
 ةيئاصحلإا قورفلا ةللاد نايبل ؛ددعتلما يئانثلا نيابتلا ليلتح -٣

 لخدو يميلعتلا ىوتسلما ييرغتلم اعبت ةيباسلحا تاطسوتلما ينب
 .تلااجلما في ةرسلأا
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 ينب ةيئاصحلإا قورفلا ةللاد نايبل ؛يئانثلا نيابتلا ليلتح -٤
 لخدو يميلعتلا ىوتسلما ييرغتلم اعبت ةيباسلحا تاطسوتلما

 .ةيلكلا ةجردلا في ةرسلأا

 ةساردلا قيبطت تايدتح :اعًباس

 عجم ةيلمع للاخ تاقوعلما ضعب ثحابلا هجاو
 نواعتلا مدعو ،ةنيعلا دارفلأ لوصولا في ةبوعص اهنم تانايبلا
 .عمتجلما دارفأ ضعب نم ةنابتسلاا ىلع درلا في

 اهيرسفتو جئاتنلا ةشقانم *

 تم تيلا ةساردلا جئاتن ضارعتسا متي ليالحا ءزلجا في
 للاخ نم كلذو ،تانايبلا عجم نم ءاهتنلاا دعب اهيلإ لصوتلا

 تاساردلاو تايبدلأل اقًفو اهتشقانمو ،ايًئاصحا اهتلجاعم
 -:ةقباسلا

 ةساردلا جئاتن *

 سيئرلا لؤاستلا ةباجإ

 تهجاو تيلا تايدحتلا ام" سيئرلا لؤاستلا صن
 ميلعتلا لظ في فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ
 "؟دعب نع

 تاطسوتلما جارختسا تم لؤاستلا اذه نع ةباجلإلو
 ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 نع ميلعتلا لظ في فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ

 :كلذ حضوي هاندأ لودلجاو ،دعب
 تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )6( لودج

 اًيلزانت ةبترم دعب نع ميلعتلا ءانثأ روملأا ءايلوأ تهجاو تيلا

 لاجلما مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

 ةطسوتم 0.624 2.16 ةيداصتقلاا تايدحتلا 2 1

 ةطسوتم 0.591 1.98 ةيوبرتلا تايدحتلا 1 2

 لاجلما مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

 ةطسوتم 0.583 1.95 ةينقتلا تايدحتلا 3 3

 ةطسوتم 0.533 2.03 ةيلكلا ةجردلا  

 ةيباسلحا تاطسوتلما نأ )6( لودلجا نم حضتي
 دق ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلل

 تايدحتلا تءاج ثيح ،)2.16-1.95( ينب ام تحوارت
 غلب بياسح طسوتم ىلعأب لىولأا ةبترلما في ةيداصتقلاا
 ،)1.98( غلب طسوتبم ةيوبرتلا تايدحتلا رومح هيلي ،)2.16(
 طسوتبمو ةيرخلأا ةبترلما في ةينقتلا تايدحتلا تءاج امنيب

 تيلا تايدحتلل بياسلحا طسوتلما غلبو ،)1.95( غلب بياسح
 في فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو
 .)2.03( لكك انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ

 تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم دقو
 لاؤس لك تارقف ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقتل ةيرايعلما
 -:لياتلا وحنلا ىلع تناك ثيح ،ةدح ىلع يعرف

 تيلا ةيوبرتلا تايدحتلا ام" :لولأا يعرفلا لؤاستلا ةباجإ

 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت

  "؟دعب

 تاطسوتلما جارختسا تم لؤاستلا اذه نع ةباجلإلو
 هجاوت تيلا ةيوبرتلا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 ،دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ

 :كلذ حضوي هاندأ لودلجاو
 تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )7( لودج

 اًيلزانت ةبترم روملأا ءايلوأ هجاوت تيلا ةيوبرتلا
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 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

1 5 
 زيكرت في ةبوعص دجأ
 في تينبا /نيبا هابتنا
 .ةيساردلا ةصلحا

 ةطسوتم 0.769 2.11

2 3 
 تقولا في قيض دجأ
 تينبا/نيبا ةعباتم دنع

 .ايًسارد
 ةطسوتم 0.713 2.10

3 4 
 ةراثإ في ةبوعص هجاوأ
 ماتملإ تينبا /نيبا ةيعفاد

 .ةيساردلا هماهم
 ةطسوتم 0.736 2.07

4 1 

 ةعباتم في ةبوعص هجاوأ
 ةيساردلا تابجاولا
 ميلعتلا ءانثأ تينبلا/نيبلا

 .دعب نع

 ةطسوتم 0.651 1.99

5 2 

 حرش في ةبوعص دجأ
 تينبلا /نيبلا سردلا
 يكلاتما مدع ببسب
 قرطب ةيفاكلا ةفرعلما

 .هسيردت

 ةطسوتم 0.785 1.93

6 6 

 ةئي� في ةبوعص دجأ
 لياخ( بسانم ناكم
 /نيبلا )تاتتشلما نم
 نع ميلعتلا ءانثأ تينبلا

 .دعب

 ةطسوتم 0.846 1.90

7 7 
 في ةبوعص هجاوأ
 ينملعلما عم لصاوتلا
 .دعب نع ملعتلا ءانثأ

 ةطسوتم 0.740 1.79

 ةطسوتم 0.591 1.98 ةيوبرتلا تايدحتلا  

 دق ةيباسلحا تاطسوتلما نأ )7( لودلجا ينبي

 مقر ةرقفلا تءاج ثيح ،)2.11-1.79( ينب ام تحوارت
 تينبا /نيبا هابتنا زيكرت في ةبوعص دجأ" ىلع صنت تيلاو )5(
 غلب بياسح طسوتبمو لىولأا ةبترلما في "ةيساردلا ةصلحا في
 دجأ" ىلع صنت تيلاو )3( مقر ةرقفلا تءاجو ،)2.11(

 ةيناثلا ةبترلما في "ايًسارد تينبا/نيبا ةعباتم دنع تقولا في قيض
 )4( مقر ةرقفلا تءاجو ،)2.10( غلب بياسح طسوتبمو

 ماتملإ تينبا /نيبا ةيعفاد ةراثإ في ةبوعص هجاوأ" ىلع صنت تيلاو
 غلب بياسح طسوتبمو ةثلاثلا ةبترلما في "ةيساردلا هماهم
 ةبوعص هجاوأ" اهصنو )7( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ،)2.07(
 ةيرخلأا ةبترلماب "دعب نع ملعتلا ءانثأ ينملعلما عم لصاوتلا في

 بياسلحا طسوتلما غلبو .)1.79( غلب بياسح طسوتبمو
 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا ةيوبرتلا تايدحتلل
 لكك انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا
)1.98(. 

 تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلا ام" :نياثلا يعرفلا لؤاستلا ةباجإ

 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت

  "؟دعب

 تاطسوتلما جارختسا تم لؤاستلا اذه نع ةباجلإلو
 تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا

 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت
 :كلذ حضوي هاندأ لودلجاو ،دعب
 ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )8( لودج
  اًيلزانت ةبترم رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلل

 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

1 12 
 يرفوت في ةبوعص دجأ
 ببسب صاخ ملعم
 .ةيلالما يئابعأ ةرثك

 ةعفترم 0.779 2.44

2 9 
 موسرلا نم نياعأ
 ةمدبخ كارتشلال ةعفترلما

 .تنرتنلإا
 ةطسوتم 0.749 2.21
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 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

3 10 
 ةفلكت في عافترا دجأ

 ةزهجلأا ةنايص
 .ةينورتكللإا

 ةطسوتم 0.762 2.21

4 8 
 يرفوتل ةيلام ءابعأ هجاوأ
 .ةينورتكللإا ةزهجلأا

 ةطسوتم 0.807 2.17

5 14 

 لوصلحا في ةبوعص دجأ
 نم ليام معد ىلع
 وأ ةيموكح تاهج
 يوذل ةهجوم ةييرخ

 .ملعتلا تابوعص

 ةطسوتم 0.913 2.16

6 13 

 ةيلام فيلاكت هجاوأ
 /نيبا كارشإ في ةعفترم
 ةعوفدم جمارب في تينبا
 تابوعص يوذب ةصاخ

 .ملعتلا

 ةطسوتم 0.893 2.07

7 11 

 عم لوطأ اتقو يضقأ
 اتقو ذخأي امم تينبا /نيبا
 رثؤي لياتلابو يلمع نم

 .ةرسلأا لخد ىلع

 ةطسوتم 0.758 1.86

 ةطسوتم 0.624 2.16 ةيداصتقلاا تايدحتلا  

 دق ةيباسلحا تاطسوتلما نأ )8( لودلجا ينبي
 مقر ةرقفلا تءاج ثيح ،)2.44-1.86( ينب ام تحوارت
 صاخ ملعم يرفوت في ةبوعص دجأ" ىلع صنت تيلاو )12(
 بياسح طسوتبمو لىولأا ةبترلما في "ةيلالما يئابعأ ةرثك ببسب

 ناصنت تيلاو )9،10( مقر ناترقفلا تءاجو ،)2.44( غلب
 ،"تنرتنلإا ةمدبخ كارتشلال ةعفترلما موسرلا نم نياعأ" ىلع
 ةبترلما في "ةينورتكللإا ةزهجلأا ةنايص ةفلكت في عافترا دجأ"و
 ةرقفلا تءاج امنيب ،)2.21( غلب بياسح طسوتبمو ةيناثلا

 ذخأي امم تينبا /نيبا عم لوطأ اتقو يضقأ" اهصنو )11( مقر
 ةيرخلأا ةبترلماب "ةرسلأا لخد ىلع رثؤي لياتلابو يلمع نم اتقو

 بياسلحا طسوتلما غلبو .)1.86( غلب بياسح طسوتبمو
 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلل

 .)2.16( لكك دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا

 تيلا ةينقتلا تايدحتلا ام" :ثلاثلا يعرفلا لؤاستلا ةباجإ

 نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت
   "؟دعب

 تاطسوتلما جارختسا تم لؤاستلا اذه نع ةباجلإل
 هجاوت تيلا ةينقتلا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا

 ،دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ
 .كلذ حضوي هاندأ لودلجاو

 تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )9( لودج

 اًيلزانت ةبترم دعب نع ميلعتلا لظ في روملأا ءايلوأ هجاوت تيلا ةينقتلا

 ةيباسلحا تاطسوتلما بسح

 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

1 16 
 لاصتا فعض نم نياعأ
 .هعاطقنا وأ تنرتنلإا

 ةطسوتم 736. 2.21

2 15 
 رفوت في ةبوعص هجاوأ
 ةديج تنرتنإ تاكبش
 .هنكسأ يذلا يلحا في

 ةطسوتم 802. 2.13

3 17 
 رايتخا في ةبوعص هجاوأ
 ةينورتكللإا ةزهجلأا

 .ةمئلالما
 ةطسوتم 788. 2.04

4 19 

 في ةبوعص دجأ
 تاقيبطتلا مادختسا
 ،زميتلا( ةينورتكللإا
 حفصتم ،دروولا
 .)لخا...ثحبلا

 ةطسوتم 756. 1.89

5 18 
 لماعتلا في ةبوعص دجأ

 ةزهجلأا عم
 .ةينورتكللإا

 ةطسوتم 711. 1.82
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 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ريدقتلا

6 17 

 في ةبوعص هجاوأ
 قرطلاب لصاوتلا
 ملعم عم ةينورتكللإا
 برع ملعتلا تابوعص

 ،تيسردم ةصنم ،زميتلا(
 .)لييملإا

 ةطسوتم 737. 1.82

7 21 

 معدلا رفوت نم نياعأ
 ةرادلإا لبق نم نيفلا
 ميلعتلا ءانثأ ةيسردلما

 .دعب نع

 ةطسوتم 781. 1.78

 ةطسوتم 583. 1.95 ةينقتلا تايدحتلا  

 دق ةيباسلحا تاطسوتلما نأ )9( لودلجا ينبي
 مقر ةرقفلا تءاج ثيح ،)2.21-1.78( ينب ام تحوارت
 وأ تنرتنلإا لاصتا فعض نم نياعأ" ىلع صنت تيلاو )16(

 ،)2.21( غلب بياسح طسوتبمو لىولأا ةبترلما في "هعاطقنا
 في ةبوعص هجاوأ" ىلع صنت تيلاو )15( مقر ةرقفلا تءاجو
 ةبترلما في "هنكسأ يذلا يلحا في ةديج تنرتنإ تاكبش رفوت
 مقر ةرقفلا تءاجو ،)2.13( غلب بياسح طسوتبمو ةيناثلا

 ةزهجلأا رايتخا في ةبوعص هجاوأ" ىلع صنت تيلاو )17(
 غلب بياسح طسوتبمو ةثلاثلا ةبترلما في "ةمئلالما ةينورتكللإا
 نم نياعأ" اهصنو )21( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ،)2.04(
 نع ميلعتلا ءانثأ ةيسردلما ةرادلإا لبق نم نيفلا معدلا رفوت

 غلبو .)1.78( غلب بياسح طسوتبمو ةيرخلأا ةبترلماب "دعب
 يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا ةينقتلا تايدحتلل بياسلحا طسوتلما
 .)1.95( لكك دعب نع ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص

 

 ةللاد تاذ قورف دجوت له ":عبارلا يعرفلا لؤاستلا ةباجإ

 تاباجتسا ينب )α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ

 رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ةنابتسا ىلع ةنيعلا دارفأ

 ،يميلعتلا ىوتسلما ييرغتم لىإ ىزعت ملعتلا تابوعص يوذ

  "؟ةرسلأا لخد

 تاطسوتلما جارختسا تم لؤاستلا اذه نع ةباجلإلو
 ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا

 ،يميلعتلا ىوتسلما ييرغتم بسح ملعتلا تابوعص يوذ رومأ
 .كلذ حضوي هاندأ لودلجاو ،ةرسلأا لخد
 تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )10( لودج

 ييرغتم بسح ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا

 ةرسلأا لخد ،يميلعتلا ىوتسلما

 تايرغتلما
 تايدحتلا

 ةيوبرتلا

 تايدحتلا

 ةيداصتقلاا

 تايدحتلا

 ةينقتلا

 ةجردلا

 ةيلكلا

 ىوتسلما

 يميلعتلا

 طسوتم

 لقأف

 2.11 2.04 2.35 1.95 س

 0.573 0.579 0.681 0.645 ع

 يوناث
 2.00 1.98 2.10 1.93 س

 0.525 0.601 0.568 0.573 ع

 سويرولاكب
 ىلعأف

 2.01 1.89 2.08 2.04 س

 0.522 0.578 0.619 0.579 ع

 لخد

 ةرسلأا

 نم لقأ
5000 

 2.06 1.98 2.31 1.90 س

 0.518 0.550 0.623 0.574 ع

 5000 نم

 9000 لىإ

 2.04 1.99 2.08 2.05 س

 0.495 0.541 0.568 0.585 ع

 نم رثكأ
9000 

 2.01 1.92 2.07 2.02 س

 0.573 0.639 0.642 0.612 ع

 يرايعلما فارنحلاا=ع    بياسلحا طسوتلما =س
 تاطسوتلما في اًيرهاظ اًنيابت )10( لودلجا ينبي

 ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 ييرغتم تائف فلاتخا ببسب ملعتلا تابوعص يوذ رومأ
 .ةرسلأا لخد ،يميلعتلا ىوتسلما
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 تاطسوتلما ينب ةيئاصحلإا قورفلا ةللاد نايبلو
 تلااجلما ىلع ددعتلما يئانثلا نيابتلا ليلتح مادختسا تم ةيباسلحا

 لودج لكك ةادلأل يئانثلا نيابتلا ليلتحو )11( لودج
)12(. 

 ،يميلعتلا ىوتسلما رثلأ ددعتلما يئانثلا نيابتلا ليلتح )11( لودج

 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا تلاامج ىلع ةرسلأا لخد

 ملعتلا تابوعص

 تلااجلما نيابتلا ردصم
 عوممج
 تاعبرلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 طسوتم
 تاعبرلما

 ف ةميق
 ةللادلا
 ةيئاصحلإا

 يميلعتلا ىوتسلما
 0.928=سكليو

 0.275=ح

 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

0.169 2 0.084 0.236 0.790 

 تايدحتلا

 ةيداصتقلاا
0.904 2 0.452 1.182 0.311 

 تايدحتلا
 ةينقتلا

0.301 2 0.150 0.430 0.652 

 ةرسلأا لخد

 0.905=سكليو
 0.121=ح

 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

0.328 2 0.164 0.460 0.633 

 تايدحتلا

 ةيداصتقلاا
0.858 2 0.429 1.122 0.329 

 تايدحتلا
 ةينقتلا

0.010 2 0.005 0.015 0.985 

 أطلخا

 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

36.414 102 0.357   

 تايدحتلا

 ةيداصتقلاا
38.996 102 0.382   

 تايدحتلا
 ةينقتلا

35.662 102 0.350   

 يلكلا

 تايدحتلا
 ةيوبرتلا

37.034 106    

 تايدحتلا
 ةيداصتقلاا

41.263 106    

 تايدحتلا
 ةينقتلا

36.065 106    

 -:تيلآا )11( لودلجا نم ينبتي

 )α = 0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -١
 .تلااجلما عيجم في يميلعتلا ىوتسلما رثلأ ىزعت
 )α = 0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -٢
 .تلااجلما عيجم في ةرسلأا لخد رثلأ ىزعت

 لخد ،يميلعتلا ىوتسلما رثلأ يئانثلا نيابتلا ليلتح )12( لودج

 تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا ىلع ةرسلأا

 ملعتلا
 ردصم
 نيابتلا

 عوممج
 تاعبرلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 طسوتم
 تاعبرلما

 ف ةميق
 ةللادلا
 ةيئاصحلإا

 ىوتسلما
 يميلعتلا

0.196 2 0.098 0.334 0.717 

 0.973 0.027 0.008 2 0.016 ةرسلأا لخد

   0.293 102 29.900 أطلخا

    106 30.162 يلكلا

 -:قباسلا )12( لودلجا نم ينبتي
 )α = 0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -١

 0.334 ف ةميق تغلب ثيح ،يميلعتلا ىوتسلما رثلأ ىزعت
 .0.717 تغلب ةيئاصحإ ةللادبو
 )α = 0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -٢
 0.027 ف ةميق تغلب ثيح ،ةرسلأا لخد رثلأ ىزعت

 .0.973 تغلب ةيئاصحإ ةللادبو

 جئاتنلا ةشقانم -٢

 ةساردلا جئاتن يرسفتو ةشقانم ءزلجا اذه ضرعتسي
 عوضوبم ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلاو تايبدلأل اقًفو
 -:ةساردلا

 سيئرلا لؤاستلا جئاتن ةشقانم *
 تايدحتلا ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تعس

 فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا
 تراشأ دقو ،انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لظ في
 لوح ةساردلا ةنيع تاباجتسلا يلكلا طسوتلما نأ لىإ جئاتنلا
 كلذو ،طسوتم ىوتسبم تناك مهتهجاو تيلا تايدحتلا
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 دحم وبأ ةسارد هب تءاج ام عم قفاوتي
)Abuhammad,2020( ثيسم ةساردو 

Smith,2020)(، يعيبسلا ةساردو )ثيح،)2020 
 ،دعب نع ميلعتلا للاخ تايدتح دوجو لىإ اهجئاتن تراشأ
 نم ئجافلما لوحتلا لىإ تايدحتلا كلت دوجو ثحابلا وزعيو
 ،انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا لىإ يديلقتلا ميلعتلا

 ةفاضلإاب اذه ،هل طيطختلا متي لم ئراط يميلعت طنم هنوك
 ةيفاكلا ةبرلخا ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ كلاتما مدعل
 نم عونلا اذه نأو امك ،ميلعتلا نم طمنلا كلذ عم لماعتلل
 كلذ ىلع بترت ثيح ،هيلع دايتعلاا تم الم ارًياغم دعي ميلعتلا

 عم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ فيكت في تابوعص
 كلت ضوخ لوح مهاضر مدعو ،دعب نع ميلعتلا ةيلمع
 .ةبرجتلا

 تايدحتلا ام ":لولأا يعرفلا لؤاستلا جئاتن ةشقانم *

 لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا ةيوبرتلا

  "؟دعب نع ميلعتلا
 يلكلا طسوتلما نأ لىإ لؤاستلا اذه جئاتن تراشأو

 تيلا ةيوبرتلا تايدحتلا لوح ةساردلا ةنيع تاباجتسا ىلع
 ىوتسبم تناك ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو

 ةساردلا ةنيع دارفا تاباجتسا للاخ نم حضتيو ،طسوتم
 ةسارد جئاتن عم قفتي ام اذهو ،ةيوبرت تايدتح دوجو
 ،(Bokayev et al., 2020) نورخآو فيياكوب
 ثيح ، (Lee and Lau,2020) ولاو لي ةساردو

 ميلعتل ةيفاكلا ةفرعلما روملاا ءايلوأ كلاتما مدع لىإ تراشأ
 ميلعتلا للاخ مهزيكرت في صقنو ،ةحيحص ةروصب مهئانبأ
 /نيبا هابتنا زيكرت في ةبوعص دجأ" ةرابع تءاج دقف ،دعب نع

 ثحابلا رسفيو ،لىولأا ةبترلما في "ةيساردلا ةصلحا في تينبا
 ذيملاتلا ىدل ةعئاشلا صئاصلخا نم هابتنلاا صقن نأ لىإ كلذ

 تايدحتلا نأ ثحابلا ىري امك ،ملعتلا تابوعص يوذ
 بابسأ ةدع ىلع ءانب تءاج ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل ةيوبرتلا
 نم مهئانبأ عم روملأا ءايلوأ لماعت ةبرخ صقنب قلعتي ام اهنم
 سيردتلا تايجيتارتساب مالملإا مدعو ،ملعتلا تابوعص يوذ

 ذيملاتلا نوك لىإ ةفاضلإاب ،ةفلتخلما مهصئاصلخو مله ةبسانلما
 ىلع رثؤت تيلا صئاصلخا ضعبب نوفصتي ملعتلا تابوعص يوذ
 مهاس ام وهو ،هابتنلاا صقنو ةيعفادلا فعضك ميلعتلا ةيلمع
 لماعتلا دنع مهرومأ ءايلوأ هجاوت ةيوبرت تايدتح روهظ في

 ءايلوأ بيردت نم دبلا هنا ذا ،دعب نع ميلعتلا للاخ مهعم
 ؛ةيوبرتلا ةيلمعلا في مهكارشاو مهئانبأ ميلعت ةيفيك ىلع روملأا
 .ملعتلاو ميلعتلا ةيلمع في مهرود ةيهملأ كلذو

 تايدحتلا ام ":نياثلا يعرفلا لؤاستلا جئاتن ةشقانم *

 في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا ةيداصتقلاا

  "؟دعب نع ميلعتلا لظ
 ىلع يلكلا طسوتلما نأ لىإ لؤاستلا اذه جئاتن تنيب

 تيلا ةيداصتقلاا تايدحتلا لوح ةساردلا ةنيع تاباجتسا
 ىوتسبم تناك ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو

 ءايلوأ هجاوت ةيداصتقا تايدتح دوجو ىلع لدي امم ؛طسوتم
 دحم وبأ ةسارد عم كلذ في قفتتو ملعتلا تابوعص يوذ رومأ
)Abuhammad,2020(، مولسلا ةساردو )2020(، 
 ,.Bokayev et al) نورخآو فيياكوب ةساردو

 نوضرعتي ةيداصتقا تايدتح دوجو تركذ ثيح  (2020
 ةردقلما مدعو ،ةينورتكلإ ةزهجأ ءارش ىلع ةردقلا مدعك اله
 ثحابلا رسفيو ،تنرتنلإا تامدلخ يدالما لباقلما عفد ىلع
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 انوروك ةحئاج هتضرف ام ةجيتن ا�أب تايدحتلا كلت دوجو
 اهيلع بترت امم ؛ا¿ ينلماعلاو ةلودلل يداصتقلاا ىوتسلما ىلع

 ىلع دكؤتو ،روملأا ءايلوأ ضعب ىلع ترثأ ةيلام طوغض
 ةرثك ببسب صاخ ملعم يرفوت في ةبوعص دجأ " ةرابع كلذ
 ،عفترم ىوتسبم لىولأا ةبترلما تلتحا ثيح "ةيلالما يئابعأ
 امك ،تنرتنلاا تامدخ لثم تامدلخا راعسأ عافترا اضًياو

 ةزهجلأا راعسأ عافترا لىإ دعب نع ميلعتلا لوتح ىدأ
 .ينصصختلماو ذيملاتلا لبق نم اهيلع لابقلاا ةرثكل ةينورتكللاا

 ةينقتلا تايدحتلا ام ":ثلاثلا يعرفلا لؤاستلا جئاتن ةشقانم

 ميلعتلا لظ في ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ هجاوت تيلا
  "؟دعب نع

 يلكلا طسوتلما نأ لىإ لؤاستلا اذه جئاتن تراشأ

 تيلا ةينقتلا تايدحتلا لوح ةساردلا ةنيع تاباجتسا ىلع
 ىوتسبم تناك ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو
 ةساردو ،)2022( يدماغلا ةسارد هديؤت ام اذهو ؛طسوتم

 دحم وبأ ةساردو ،)2020( دحمو هللا دبع
)Abuhammad,2020(، لىإ تاساردلا تراشا ثيح 
 روملأا ءايلوأ لماعت ةبرخ ةلق في لثمتت ةينقت تايدتح دوجو
 في ةلصاوتم تاعاطقناو ،ا�اقيبطتو ةينورتكللاا ةزهجلأا عم

 فعض نم نياعأ" ةرابع تءاج ثيح ،تنرتنلاا تاكبش
 يزعي ثيح ،لىولأا ةبترلما في "هعاطقنا وأ تنرتنلإا لاصتا
 ةصالخاو ةيموكلحا تاعاطقلا ةيبلاغ لوتح لىإ كلذ ثحابلا
 تاكبش ىلع طغضلا ةدايز لىإ ىدأ امم ؛ميلعتلا عاطق اهيف ابم

 .تنرتنلاا تامدخ في ةرركتم تاعاطقنا هنع جتن لاصتلاا

 قورف دجوت له ":عبارلا يعرفلا لؤاستلا جئاتن ةشقانم

 ينب )α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 تهجاو تيلا تايدحتلا ةنابتسا ىلع ةنيعلا دارفأ تاباجتسا
 ىوتسلما ييرغتم لىإ ىزعت ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ

 "؟ةرسلأا لخد ،يميلعتلا
 ةللاد تاذ قورف دوجو مدعب جئاتنلا تءاجو

 ام وهو ،ةرسلأا لخد وأ يميلعتلا ىوتسملل ىزعت ةيئاصحإ
 رثأتت لم روملأا ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا نأ لىإ يرشي

 يرهشلا لخدلا ضافنخاو عافترا وأ مهيدل ميلعتلا ىوتسبم
 ملعتلا تابوعص ذيملات عم لماعتلا نأ لىإ ثحابلا ديجو ،مله
 نإو تىح هتياعرو هميلعتب موقي نلم ةراهمو ةءافك لىإ جاتيح
 نأ ثحابلا ىري امك ،ميلعتلا نم لياع ىوتسم ووذ ناك

 تاعبتلا ببسب ةساردلا ةنيع دارفا عيجم تلشم تايدحتلا
 وأ عفترلما لخدلا يوذل ءاوس انوروك ةحئالج ةيداصتقلاا
 .ضفخنلما

 تايصوتو تاجاتنتساو صخلم *

 ةساردلا صلختسم *

 تيلا تايدحتلا نع فشكلا لىإ ةساردلا تفده
 ءانثأ فئاطلا ةنيدبم ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو

 ةساردلا تلوانت امك ،انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا
 ثيح نم دعب نع ميلعتلاو ،ملعتلا في ةرسلاا رود ةيرظنلا
 ملعتلا ينبو هنيب قرفلاو هصئاصخو هفادهأو هموهفم
 ةقباسلا تاساردلا نم ةعوممج تضرع ثم ،ئراطلا نيورتكللإا

 ثحابلا مدختساو ،دعب نع ميلعتلا تايدتح زربأ تلوانت تيلا

 ثحابلا قبط ةساردلا فادهأ قيقحتلو ،يفصولا جهنلما

 ءايلوأ نم )107( ةنيع ىلع تانايبلا عملج ةادأك ةنابتسلاا
 ترفسأو ،فئاطلا ةظفاحبم ملعتلا تابوعص يوذ روملأا
 -:يلي اميف تلثتم جئاتن ةدع نع ةساردلا
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 يوذ رومأ ءايلوأ تهجاو تيلا تايدحتلا نأ ينبت -١
 انوروك ةحئاج للاخ دعب نع ميلعتلا ءانثأ ملعتلا تابوعص

 2,03( بياسلحا طسوتلما غلب ثيح ةطسوتم ةجردب تناك
 ءاج ةيداصتقلاا تايدحتلا رومح نأ جئاتنلا ترهظأو ،)3 نم
 هيلي ،)3 نم 2.16( غلب بياسح طسوتم ىلعأب لىولأا ةبترلماب
 امنيب ،)3 نم 1.98( غلب طسوتبم ةيوبرتلا تايدحتلا رومح

 بياسح طسوتبمو ةيرخلأا ةبترلما في ةينقتلا تايدحتلا تءاج
 .)3 نم 1.95( غلب
 ينب )0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع -٢
 يميلعتلا ىوتسلما يرغتلم ىزعت ةساردلا ةنيع دارفا تاباجتسا

 قورف دوجو مدع لىإ ةفاضلإاب ،ةساردلا ةادأ تلاامج عيجم
 في ةرسلأا لخد يرغتلم ىزعت )0.05( ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 .ةساردلا ةادأ تلاامج عيجم

 ةساردلا تايصوت *
 نم ددع لىإ ثحابلا لصوت ةساردلا جئاتن راطإ فيو

 -:تايصوتلا
 تقو ميلعتلل ئراطلا لوحتلل اقًبسم ةدعم ططخ دادعإ -١
 .ميلعتلا ةرازو ليوؤسم لبق نم ثراوكلاو تامزلأا
 لماعتلل ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ ليهأت ةرورض -٢

 .دعب نع ميلعتلا عم
 عم لماعتلل ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ بيردت -٣
 .ا�اقيبطتو ةينورتكللاا ةزهجلأا
 بيلاسلأاب ملعتلا تابوعص يوذ رومأ ءايلوأ ديوزت -٤

  .م�اردق قفو مهئانبأ عم لماعتلل ةيوبرتلا
 للاخ نم ملعتلا تابوعص يوذ رسلأ ليام معد يرفوت -٥
 .ةييرلخا وأ ةيموكلحا تاسسؤلما

 ةساردلا تاحرتقم *
 تاحرتقمو تاروصت نمضتت ةيلبقتسم تاسارد ءارجإ -١
 ةكلملماب ملعتلا تابوعص يوذل دعب نع ميلعتلا عقاو لوح
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا

 ةيسفنلا تايدحتلا لىإ فرعتلا فد¿ ةسارد ءارجإ -٢
 للاخ ملعتلا تابوعص يوذ رسأ تهجاو تيلا ةيعامتجلااو
 .دعب نع ميلعتلا
 تيلا تايدحتلا زربأ نع فشكلا فدهتست ةسارد ءارجإ -٣

 دعب نع ميلعتلا للاخ ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا تهجاو
 .مهرظن ةهجو نم

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ميلعتلا ةيجيتارتسا قيبطت رثأ .)2018( فسوي سرخلأا
 ةدام في يساردلا ليصحتلا ىلع نيورتكللاا
 ةمصاعلا ةظفامح في ةيساسلأا فوفصلا في تاضايرلا

 ةلمج .تايضايرلا تاملعمو يملعم رظن ةهجو نم
 ،)45( ،ةيندرلأا ةعمالجا ،ةيوبرتلا مولعلا تاسارد

80-70 
 يعولا ىلع انوروك ةحئاج رثأ .)2020( لحاص لانم ،ريزواب

 ةيبرعلا ةكلملما في نيورتكللاا ملعتلا ةيهمأب
 ةددعتم ةلماشلا ةينورتكللاا ةلجلما .ةيدوعسلا
 )32( ،ندرلأا ،ةفرعلما

 ذيملاتلا ةبرتج .)2021( .للاط تنب نييرس ،يركبلا

 ونح دلاخ كللما ةعمابج ةقاعلإا يوذ تابلاطلاو
 انوروك ةحئاج لظ في دعب نع ئراطلا ملعتلا

 ةلجلما .ةيرهاظ ةيعون ةسارد :”19-ديفوك“
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 ،دوعس كللما ةعماج ،ةصالخا ةيبرتلل ةيدوعسلا
)17(، 103-135. 

 ةبلطلا رومأ ءايلوأ ينب ةقلاعلا .)2010( .حابصم هلاه ،ءانبلا
 .رشنلل ءافص راد .ةيسردلما ةرادلإاو

 في دعب نع ملعتلا عقاو .)2021( سابع ليلج ماذح ،ينسح
 .تاملعلماو ينملعلما رظن ةهجو نم ةيئادتبلاا ةلحرلما

 .494–513 ،)43(4 ،طساو ةعماج ،كرلا
 دعب نع ميلعتلا قيبطت عقاو .)2020( هللا دبع دنه ،يعيبسلا

 سورياف ةمزا لظ في ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في
 تاملعلما رظن ةهجو نم covid-19 انوروك

 ةلماشلا ةينورتكللاا ةلجلما .ةبلطلا رومأ ءايلواو
 )27( ،ندرلأا ،ةفرعلما ةددعتم

 رسأ هجاوت تيلا تلاكشلما .)2020( هللا دبع ديلو ،مولسلا
 ةطسوتلما ةلحرلما في ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا

 طويسأ ةعماج ،ةيبرتلا ةيلک ةلمج .مهرظن ةهجو نم
36)12(، 315-346. 

 نع ميلعتلا عقاو ةسارد .)2020( ديسلا يلع ناهيج ،ديوس
 ءايلوأ ىلع هرثأو انوروک سويرف راشتنا لظ في دعب

 ةيميلعتلا لحارلماب سرادلما ذيملات ىدل روملأا
 ةعماج ،ةقاطلاو ةيئيبلا ثوحبلا ةلمج .ةفلتخلما
 .33-1 ،)15(9 ،ةيفونلما

 يسفنلا قارتحلاا ىوتسم .)2017( دممح لهان ،فيرشلا
 تاملعبم ةنراقم ملعتلا تابوعص تاملعم ىدل
 مولعلا تاسارد .ةمركلما ةكبم ةماعلا فوفصلا
 210-195 ،)47( 4 ،ةيندرلاا ةعمالجا ،ةيوبرتلا

 راد .حوتفلما ميلعتلاو دعب نع ملعتلا .)2013( .قراط ،رماع
 .عيزوتلاو رشنلل يروزايلا

 .)2020( ميهاربإ ةردان ،دحمو ،ميهاربإ ءارسا ،هللا دبع
 في ةيوناثلا ةلحرلما ذيملات تهجاو تيلا تلاكشلما
 ندنل زكرم ،ثوبح ةلمج .نيورتكللاا ملعتلا
 .12 -1 ،)73( ،ثابحلأل

 تابوعص يوذ انلافطأ .)2014( دوممح دممح ،راطعلا
 ةيبرعلا فيان ةعماج ،ةايلحاو نملأا ةلمج .ملعتلا
 105-102 ،)392( ،ةينملأا مولعلل

 هجاوت تيلا تايدحتلا .)2022( دحمأ هللا دبع ،يدماغلا

 مادختسا ءانثأ ملعتلا تابوعص يوذ ذيملاتلا يملعم
- ديفوك( انوروك ةحئاج لظ في نيورتكللإا ملعتلا

 كللما ةعماج ،ةصالخا ةيبرتلل ةيدوعسلا ةلجلما ،)19
 .143 – 115 ،)20( ،دوعس

 .)٣.ط( يملعلا ثحبلا جهانم .)۲۰۱۹( .دممح ،يدومحلما
 .بتكلا راد

 ميلعتلا ينب قرفلا .)2020( مـيوـقتلاو ميلعتلا ةئيه
 في عجرتسا .دعب نع ئراطلا سيردتلاو نيورتكللاا

 نم 1برمسيد ،2021
https://www.etec.gov.sa/ar/Med

ia/Documents/H1pdf 

 يرظنلا ملعتلا تابوعص .)2015( يضار ،يفقولا
 .ةيرسلما راد .يقيبطتلاو

 تاجايتحلاا يوذ رسا داشرا .)2017( دحمأ هلوخ ،ييح
 ركفلا راد .ةصالخا
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