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يااة الحيياييا  وف  حقي  أىاااا ما يفهم الشخص معتٌ الح

، لصاحات و تففقات ربما كانت تعتبر مستحيال  بالنسب  لوو 
من الأشيااء من جفىرىا و ذلك بعا ما يتعلم كياف يرى  و 

 روحها . 
و لو  جسم اياشغل حيازا في الفضاء بجسمو، مادي ءشيالكل 

حياث  ، معتٌ أو روح لذلك الجسم،أيضا من منظفر آخر
ل لأنو لا يشك ،يكفن في كل مكان و ىف غتَ لزاد بالزمن

 .حيازا في الفضاء و ىف غتَ لزاود
لضصل على جفىر الدادة لدا لصردىا من ماديتها أو جسمها و  

و   ،يتبلفر ىذا الجفىر في الحيااة ذاتها و الدعتٌ ىف روح الشيء
بمجرد معرا  الشخص لذذا الدعتٌ يرتفع من الدنظفر إلى الغتَ 

 منظفر . 
ىذا يفلا وعياا جاياا عنا  ،رؤي  الأشيااء من الغتَ منظفر

ولا لرال  ،  يكفن لكل الأشيااء حيااةلأنو بهذه الرؤي ،الفرد
للميارن  بتُ الأشيااء لأنها كلها اياها حيااة و إنما الديارن  في 

حركتها و إحساوها بالذاتيا  و ىنا نيصا حال  ، درج  ذكائها
 الفعي و اليارة على التحكم بالنفس و السياطرة علياها.

 معرا  معتٌ الأشيااء يتم عن طري  تغياتَ التفكتَ و النظرة إلى
وف  تصل إلى  ذلك الشيء من الغتَ منظفر و بالتالي 

 أنك كنت تعياش في عالم قايم و الآن  أنت تعياش ،قناع 
بالفعي الجايا و تكتشف أنك أصبحت تعياش في عالم 
لستلف تداما عن العالم الإسمي اليايم اتتًك الحيااة اليايم  و 
ني تاخل في الحيااة الجاياة و ىذه الحيااة الجاياة اياها معا

يفتح ارصا عظيام  لك من  الذكاء .... و ىذا ،الفهم ،الحري 
 النجاح و الصح  و السعادة .  

 ،الحرك  ،الذكاء ،الدعتٌ ،الدادة ،الحيااة
 .الإحساس بالذاتيا 

لدا  يفهم  ،تباأ الرحل  الحيياييا  في اهم الحيااة
و   ،و يفهم جفىر الأشيااء ،الشخص الدعتٌ في معتٌ الأشيااء

ربما وياكفن في البااي  ىذا صعب  ،روح الأشيااء و حيااتها
بالنسب  للشخص العادي و الذي تعفد على رؤي  الأشيااء و 

لكن ورعان ما  ،من ماديتها و من جسمها  انطلاقاتفستَىا 
 ،وف  يتمكن منو و يستاركو و يزول عنو الغمفض و اللبس
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الجفىر و الحيااة التي نيصاىا ىي  حيياي   ،لأنو و ببساط 
 الأشيااء و حيياي  البشر و حيياي  كل شيء .

لضن البشر تعفدنا على معرا  الدادة و التي نميازىا 
بحفاونا الخمس  انرى الأجسام و نيفل ىذا كروي و ىذا 

 و ىذا جبل .... إلخ  امرأةمكتب و ىذه  
لتفضياح بعض  ،الانطلاقو من ىنا يسهل عليانا 

 لدفاىيام و معاني الدادة و الحيااة . ا
يعتيا أي شخص عادي أن الدادة عبارة عن شيء 

و على   ،الجسم البشري ... إلخ ،البيات ،مثل الشجرة ،جاما
 العمفم ىذا صحياح بالنسب  لذذا الشخص .

الإنسان بالدادة أتى بسبب أن ىذا  اعتيادمسأل  و 
ء إلا من الا يرى الأشياا ،الإنسان يؤمن بالحفاس الخمس 

 خلالذا . 
و   ،اتَى ىذا الشخص البيات  ايايفل ىذا بيات

 ىذا الإيمان بالبيات  أتى من الحفاس الخمس  لذذا الشخص .
  لياس’ بياتا ’ ىذا الذي تراه أنت  و إذا قلنا لذذا الشخص أن

ىذا لف قفزنا افق  ،احتما وف  يعارضنا و يراضنا  ،بيات
 التعريفات العام  للمادة.

الشجرة  ،المحل ،البيات ،الشارع ،ل الجبلاالدادة مث
 .للإنسان الذي لم يارس علفم الكفن... تعتبر تعريفات عام  

إن وضع الأسماء على الأشيااء لا يعتبر أمرا خاطئا 
و لياس ىذا ىف قصانا. إنما بفضع الشخص للأسماء  ،أباا

اهذا يفلا خطأ في اكره و  يفيا بالتالي لدعتٌ  ،على الأشيااء 
 الأشيااء .

ىنا  يرى الشخص البيات و ييفل ىذا بيات، لدا
الدعتٌ وراء البيات ىف الذي  ،إنما ،لا يمثل شيء ،كاومالبيات  

و ىنا االإنسان الذي يرى البيات بياتا ايا مفهفم  ،يمثل شيء
 معتٌ البيات و الذي ىف الحيااة ذاتها.

 . الاومشيء إنما معتٌ  لا يمثل االاوم
 ،الاوماهذا  ،عناما يتحاث الشخص عن الأرض

و إنما الدعتٌ ... و ىذا ينطب  على جمياع  ،كاوملا يعتٍ شيء  
معتٌ  لكن ما ،حشرة اومالأشيااء بمسميااتها ... كأن تلفظ 

، حشرة ؟أو أن تحكي لشخص بما قمت بو خلال يفمك
 ذه الأشيااء؟ اما معتٌ ى ،ايط لكنك بهذا أنت تضع أسماء

لاحظت كياف أن الإنسان يتكلم بالكلام الإسمي 
اإذا حللتها اسف   ،لكنك لدا تركز كباحث على الكلم 
و لكل جسم معتٌ دون  ،تصل إلى أن كل الأشيااء اياها معتٌ

لكل الأجسام الدادي  جفىرىا الذي يعتٍ  ،النظر إلى ماديتو
و تباأ  ، و ىنا تتلاشى أاكارك اليايم ،الحيااة و روح الشيء

لأنك الآن  ،أنت حيااة جاياة و مرحل  جاياة و عمرا جايا
 اهمت أن لكل شيء معتٌ .

وف  تصل إلى  ،لدا تتعر  على معاني الأشيااء
كنت تعياش في عالم   ،لدا كنت بالفعي الساب  ،أنك ،قناع 

قايم و الآن  أنت تعياش بالفعي الجايا و تكتشف أنك 
أصبحت تعياش في عالم لستلف تداما عن العالم الإسمي اليايم 
اتتًك الحيااة اليايم  و تاخل في الحيااة الجاياة و ىذه الحيااة 

 الذكاء .... ،الفهم ،الجاياة اياها معاني الحري 
في و لياس  ،اءيباأ الذكاء في اهم معاني الأشيا

لأنك بفهم الدعاني للأشيااء و بفجفد ىذه  ،الأشيااء ذاتها
 . و الحرك  ىي معتٌ الحيااة ،تكفن في الأشيااء حرك  ،الدعاني

من مكان  الانتيالو ىنا لضن لا نيصا بالحرك  ىف 
 .نعتٍ بها التًددات أو حال  الفعيلكن   ،إلى آخر



 3 

 

  التطفر الما تعلم أن وراء الأشيااء معتٌ اهذا بااي
و خاص   ،تصبح أنت إنسانا ذكياا ،و بالتالي ،الذكائي عناك

و تبحث عن الحيياي  . و  ،أن تكتشف ىذه الدعاني  ،لدا تصر
تريا أن تفهم معتٌ الحيااة . لأن وراء ىذه الدعاني كل الحيااة 

 الحيياييا  .
كل الأشيااء الإسميا  لياس اياها حيااة إلا بمعرا  معتٌ 

 الأشيااء .
الحيياي  ىف أنك أنت من يبحث و  اهماالذكاء في 

ر و يفكر و يفهم ىذه الحيياي  و لا تتبناىا من شخص آخو 
 . ىذا يتطلب إصرارا منك و بحثا
 و ما علاق  الدادة بالحيااة ؟ .لنتعر  أولا عن معتٌ الحيااة

إن الحيااة ميتًن  بالحرك  و عام الحيااة ميتًن بعام 
، و أن كل شيء بمعتٌ أن كل شيء يتحرك   اياو حيااة ،الحرك 

 .لا يتحرك لياس اياو حيااة
عناما تيفل أن الحرك  معناىا الحيااة و عام الحرك  و 

و  ،ترى الجاار اأنت تعتيا أنو جاما، الما معناىا عام الحيااة
 .ىذا تعريف وطحي

إن أصغر  ،افي عم  البحفث الفيازيائيا  لعلفم الذرة
تتيارب و  ،بارة عن ذرات تتحرك بسرع مكفن للمادة ىف ع

و بسرع  كبتَة رغم رؤيتنا للشيء أنو  ،تتباعا بحركات دورانيا 
 لا يتحرك .

 ،على الشيء اوماأواس الخطأ ىف أننا لدا نضع 
لكن و  يتحرك. بهذا لضن نيتل الشيء و نمياتو لأننا نعتبره لا

الشيء أواوا  ىف لياس جاماا لأن ذراتو تتحرك و بسرع   
 ة و باون تفقف .كبتَ 

و من منطل  أن الحيااة ميتًن  بالحرك  و عام الحيااة 
و  ،بمعتٌ أن كل شيء يتحرك   اياو حيااة ،ميتًن بعام الحرك 

 أن كل شيء لا يتحرك  لياس اياو حيااة .
ىذا الدفهفم اإن الدادة تتلاشى شيائا اشيائا لأنها  من

تتحرك و اياها حيااة و يختفي معناىا الحسي الجساي و نفهم 
و لدا نيفل تتحرك اهذا يعتٍ أن حيااة الدادة  ،أن الدادة تتحرك

 .ف كليااو بهذا امفهفم الدادة يختل ،اياها معتٌ
و بهذا الدفهفم الجايا اأنت تستلم في وعياك أن كل 

 .لتالي اإن الحيااة لياس اياها تفقفاء تتحرك و باالأشيا
الحييايي  و من ىذا الدنطل  دعفنا نبحر الإبحار

 .االساب  كان وصفا وطحياا
ابما أن الدادة اياها حيااة وىي تتحرك حتى و إن 

االدادة  ،مادة اسمورأيتها جاماة اهذا يعتٍ أنو لا يفجا شيء 
يارن  بتُ الأشيااء من الفجفد لأنها اواوا اياها حيااة االد انتهت

لأن الحيااة مفجفدة   ،لا بالحيااة و عام الحيااة لياس بشكلها و
دائما و في كل الاشيااء إنما الديارنات تعتما على درج  

 الذكاء.
الا  ،الكل شيء حيااة ولكن تختلف درج  ذكاءه

يفجا مادة ميات  اكلو اياو حيااة و لكل شيء ذكاء لأن كل 
 ،ى درج  ذكاء الشيءشيء يتحرك االييااوات تعتما عل
الإنسان الباائي و ىف  االإنسان الدفكر ىف أعلى ذكاء من

الكل  ،من الحيافان ثم النبات ثم الكائن الصخري أعلى ذكاء
 منهم يفجا حيااة .

لكن ذكاؤىا   ،االحجر و الصخفر اياها حيااة أيضا
يكاد يكفن منعام ميارن  مع النبات الذي ىف كذلك اياو 

 ؤه أعلى من ذكاء الصخرة و الحجرة .حيااة و لكن درج  ذكا
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و درج  ذكاء الحيافان أعلى تطفرا من درج  ذكاء 
أما الإنسان اهف في درج  أعلى من الحيافان و النبات  ،النبات

 و الصخفر   
زيادة الذكاء تعتٍ زيادة الحرك  و قل  الذكاء تعتٍ قل  

من  الانتيالو ىنا نذكر لضن لا نيصا بالحرك  ىف  ،الحرك 
 مكان إلى آخر لكن نعتٍ بها التًددات أو حال  الفعي .

ىذا لا يعتٍ أباا أن الحيافان الذي يتحرك بسرع  ىف 
إنما الحرك  ىنا تعتٍ  ،أذكى من الإنسان لأنو لا يتحرك بسرع 

 اليارة على التحكم بالنفس و السياطرة علياها .
الذكاء العالي جاا نعتٍ بو أن الكائن يستطياع أن 

أن الشخص الذي  على نفسو و على حركاتو بمعتٌيسياطر 
ييل  أو حقب ىف أعلى ذكاء من الشخص الذي حقب و 

االأول حركتو تكفن عاليا  أي ذكاءه عال جاا في  ،يخا 
حتُ أن الشخص الثاني حركتو تكفن منخفض  أي ذكاؤه 

 منخفض .
من الشخص  ءالإنسان الذي ييتل يكفن أقل ذكا

الذي ياعف إلى السلام لأن الذي ياعف إلى السلام يتحا مع 
أما الشخص الذي  ،الكفن السريع أي حركتو تكفن وريع 

ييتل أو الذي يتفتر و يخا  منفصل عن الكفن و حركتو 
 ضعياف  و منخفض  .

كلما نزلنا من مستفيات الذكاء لصا أن الكائن 
السياطرة علياها إنما  يتحرك حركات لا يستطياع التحكم بها و

 تكفن حركاتو تليائيا  أوتفماتياكيا  .
أما في حال الذكاء العالي االكائن ىنا يستطياع أن 
يسياطر على حركاتو عكس الكلب الذي لا يستطياع السياطرة 

 .كاتو و أاكاره اكلها أوتفماتياكيا على حر 

اهف لا يفهم أن  ،إذا أراد الكلب أن يعبر الشارع
 ياي  ىف يشعر بها لكن لا يفهم الدعتٌ  .في الحي ،تاىناك وياار 

 لكن الإنسان يسياطر على اكاره و تحركاتو .
الإنسان لو ذكاء و للكلب ذكاء  ،في نفس الفقت

لكن ذكاء الإنسان أعلى من ذكاء الكلب لأن  ،أيضا
 الإنسان يسياطر على  حركاتو .

كذلك الكائنات تتارج من الأقل إحساس بالذاتيا  
و  ،لأعلى إحساس بالذاتيا  مثل الإنسانمثل الحشرات إلى ا

 .لإحساس بالذاتيا  يكاد يكفن منعامفي بعض الكائنات اإن ا
إحساس شخص أنو قفي و ذكي يجعلو كائن عالي 
الإحساس بالذاتيا  اهف يعلم و يارك أنو قفي و أنو ذكي و 
ىذا ما يجعل إحساوو بالذاتيا  أعلى ميارن  مع شخص آخر 

ذا شخص ضعياف الإحساس اه ،يشعر أنو مريض مثلا
 بالذاتيا  .

و ىذا يااعنا إلى أن نستنتج أنو كلما راع الشخص 
إحساوو أنو قفي و أنو ذكي و أنو ىف جزء من الكفن اهف 

 يملك الإحساس بالذاتيا  بارج  عاليا  .
إذا كنت تتفرج على ايالم و معك قط  تجلس 

اأنت تعر  و تارك أنك تتفرج أما اليط  اهي لا  ،بجانبك
 ر  و لا تارك .تع

الكل شيء إحساس و درج  الإحساس تختلف من  
 كائن إلى كائن .

أيضا من الكائنات التي  تتمياز  تالكائناو تتارج 
بيفة الفكرة ونزولا إلى الكائنات التي لياس لايها اكرة و لكن 

 لايها شكل .
بمعتٌ نباأ من الكائنات التي تتمياز بيفة الفكرة و 

لياس  اياها اكرة و ىي تحااظ على شكلها ننزل إلى الدادة التي 
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و اياها حرك  و حيااة و لياس اياها إحساس و لياس اياها ذكاء 
 و ىف أضعف شيء .

مثل الكأس الذي لا يعطش و لا ييل  لكن لو 
 شكل و اياو حرك  و حيااة .

الحيااة  الدفجفدة في الدادة الحجري  أو الصخري  و  
اة التي ىي الذكاء و الإحساس الذي اياها  أقل من الحيا

مفجفدة في النبات و ىذا الأختَ لو ذكاء و إحساس أقل من 
الذي ىف مفجفد في  الحيافان و ىف أقل من حيااة و ذكاء و 

 إحساس الإنسان .
 الكل مادة جفىر و معتٌ أو اكر . 

 ،الدادة تشكل حيازا في الفراغ و بالتالي اهي لزاودة
لا تشكل أي في حتُ إن الحيااة و أو روح الأشيااء و اكرىا  

حياز في الفراغ اهي لياست لزاودة . و ىذا وف  ييفدنا إلى 
أن الحيااة أو الفكر أو روح الأشيااء في كل مكان و أن الدادة 

 في مكان  لزاد ايط.
إذا جردنا الأشيااء من ماديتها استتحفل جمياع 

 الأشيااء إلى أنها مفجفدة في كل مكان و لياس اياها زمان .
فسو أي إذ جردناه من اإذا وحبنا الكأس من ن

الدادة  اهف لا يملك حيازا في الفراغ اإنو يتحفل إلى روح و 
اطبيا للفيازياء الدادي   اإن  ،لياس لذا مكان ولا زمان  ،حيااة 

الزمن مرتبط بحرك  الجسم من نيط  إلى نيط  أخرى و الزمن 
نتياج  حرك  الجسم من نيط  إلى أخرى  و لكن عناما لا 

اهنا ينعام   ،  لكي يتحرك الجسم اياهايكفن ىناك أي مساح
 الزمن .

باون مادة يكفن في كل مكان و  بمعتٌ أن الكأس
امهما كان حجم الدادة كبتَا أو  ،لياس لو بااي  و لا نهاي 

امن منط   .اإنو حيااة وروح لياس لو مكان و لا زمانصغتَا 

لذما حيااة الا  ،الروح اكلا الجسمتُ وفاء كان كبتَا أو صغتَا
ر الأجسام من الدادة و الجسم أو من الأحجام . بل يجب نفس

 النظر إلى الأشيااء من الروح . 
الروح  أو الفكرة لياس لايها اتأتي مسأل  الحيااة و 

 زمن لأنها لياس لايها مساح  تتحرك اياها .
وحي و من حيااتها ارؤيتنا للأشيااء من معناىا الر 

االحيااة  .جساىايتنا للأشيااء من ماديتها و رؤ يختلف تداما عن 
 تختلف كلياا عن الجسم الذي ىف مفجفد في حياز .

بما أن الدكان مرتبط بالزمن اإن الحيااة لزاودة لدا 
تتجسا في الدادة  لأنها تتحرك في مساا  معيان  خلال زمن 
لزاد أما لدا تتجرد من الدادة اياختفي معها الزمن لأن الزمن 

ييا  مفجفدة في كل االروح  ىي اكرة ن  ،مرتبط أواوا بالدكان
 .... و ىذا في كل الأجسام الدادي مكان و غتَ لزادة بالزمن 

اعناما نرى الأشيااء من جفىرىا أي من روحها او 
معناىا الحييايي أي من جفىرىا و من حيااتها أو من اكرىا 

لأنها تفيا معاني  ،اإن كل ىذه الأشيااء تكفن ايانا أو قريب  منا
لأشيااء تكفن لضن و لضن نكفن كل الدكان و الزمان بمعتٌ كل ا

والأشيااء تفيا معتٌ الدستيبل و تكفن مفجفدة في   ،الأشيااء
 كل مكان و متحاة معنا .

خطأ ح و اكل الأشيااء حييايتها الحيااة أو الرو 
و لدا دخلنا في  انفصالناالإنسان بتسمياتو لذا و ىذا ىف وبب 

في  أن اياها الحيااة و لدا صعانا أكثر اكتشفناعم  الأشيااء 
فكرة المجردة من اهم معتٌ الحيااة وجانا أن الحيااة تشمل ال

لدادي  عناما نرجعها إلى ىذه الأشيااء ا. و الزمن و الدساا 
الا يصبح لايها  .اإنها تختفي من كل مفاىيام الدادة حييايتها

و لا شكل و لا مساا  و لا زمن انتحا كلنا و نصبح  اوم
  ،لضن كل الأشيااء و الأشيااء تكفن ىي لضن و كلنا الحيااة
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اتختفي الفروقات بتُ الأشيااء و ترجع إلى الفراغ و تختفي 
التسمياات اتزيل ىذه الأشيااء بنفسها كل الدعاني التي كانت 

 مرتبط  بها وابيا  مثل الزمن و الدساا  .
و  غي الدساا  اإن كل الأشيااء ترجع إلى الحيااةلدا نل

ا  اإن الزمن و لدا تنتهي الدساالروح و تصبح الأشيااء ىي لضن 
و تصبح الأشيااء مفجفدة في الآن و ىذا  .ينتهي معها تليائياا

 أعلى درجات الفكر.
االدادة لشيازة بحجمها و بالحياز الذي تشغلو في 

ضها عن طري  الفضاء بأحجام متفاوت  و منفصل  عن بع
ادة ىي . و الدل و بالتالي يتكفن زمن في الدفادالحجم و الشك

. لكن الدادة لا تعارض الروح بل أيضا الروح الغتَ لزاودة
اهما متجانستُ و تتمم الفاحاة الأخرى و تكملها  ،تكملها

 . بيانهما انفصالو لا يفجا 
كما أن الروح    ،الدادة لياست نيياض  الروح و الجفىر

يياض  الدادة . و الحيياي  ىي أن كلياهما يمثلان الحيياي  لياست ن
الا يمكن التشبث بالغتَ الدنظفر و ترك الدنظفر أو  ،الدطلي 

بل لابا أن ينظر  ،التمسك بالدادة و ترك الغتَ منظفر
الشخص إلى الشيء من الروح و الشكل الجسمي أيضا  من 

 أجل تكفين جفىر الشيء .
أن قفة غتَ لزاودة و   ها ىي أنك أنتو الحيياي  كل

 اياك الذكاء و المحب  و الجمال و اليفة. 

إن الدعتٌ الحييايي في اهم الحيااة يتمثل في اهم الدعتٌ 
في معاني الأشيااء و بالتالي تحييا  حيياي  الكفن التي تتلخص 

 انفصاللأن الكفن غتَ لزاود و بالتالي لا يفجا  الاتحادفي 
حاث بسبب التسمياات  الانفصالو  ،إطلاقا بتُ الأشيااء

و ىذا  ،اتَى الشخص الشارع و ييفل ىذا شارعا ،للأشيااء

 ،و نعتٍ بالحيااة ،يبعانا عن حيياي  الأشيااء و التي ىي الحيااة
الجمال و الذكاء و الصح  .... إلخ . و لن يتحي  ىذا إلا 

الذي يتفلا من رؤيتنا للمادة من الغتَ منظفر . و ىذا  بالاتحاد
   للفرد ارصا غتَ لزاودة من النجاح . حقي
 


