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Aùºbw 
 داوم سيردت بيلاسأ ةيلعاف ليلتح لىإ ثحبلا اذه فدهي

 ةسارد للاخ نم ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا
 مادختسا ىلع ثحبلا زكري .يوبرت ليلتحو ةيناديم
 ينملعلما هجاوت تيلا تايدحتلا ،ميلعتلا في ايجولونكتلا
 مادختساب .ييمداكلأا ءادلأا ىلع تايرثأتلاو ،بلاطلاو

 للاخ نم تانايبلا عجم تم ،يليلحتلا يفصولا ثحبلا ةيجهنم
 نأ جئاتنلا ترهظأ .بلاطلاو ينملعملل ةهجوم تانايبتسا
 بلاطلا ليضفت عم ،ةمدختسلما بيلاسلأا ةيلعاف في انًيابت كانه

 ،جئاتنلا ىلع ءًانب .ايجولونكتلا مادختساو ةيلعافتلا بيلاسلأل

 ىشامتي ابم سيردتلا بيلاسأ ينسحتل تايصوت ثحبلا مدقي
 .قارعلا في ةيميلعتلا تايدحتلاو ةيلالحا تاجايتحلاا عم

(º¿BP Aù)NBYŒ“ تايعامتجلاا داوم ،سيردتلا بيلاسأ، 
 ،يوبرت ليلتح ،لاعّفلا سيردتلا ،قارعلا في يوناثلا ميلعتلا

 .ةيناديم ةسارد
Abstract 

This research aims to analyze the 
effectiveness of teaching methods for 
social studies subjects in Iraqi 
secondary schools through a field 
study and educational analysis. The 
study focuses on the use of technology 
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in education, challenges faced by 
teachers and students, and the impacts 
on academic performance. Using a 
descriptive analytical research 
methodology, data were collected 
through questionnaires directed at 
teachers and students. The results 
showed variability in the effectiveness 
of the methods used, with a preference 
among students for interactive 
methods and the use of technology. 
Based on the findings, the research 
provides recommendations for 
improving teaching methods in line 
with the current needs and educational 
challenges in Iraq. 
Keywords: Teaching methods, social 
studies subjects, Secondary education 
in Iraq, Effective teaching, educational 
analysis, Field study .  

* Aù¥fø“ 
 في ةيساسلأا زئاكرلا نم تايعامتجلاا داوم دعتُ

 بلاطلا يعو ليكشت في مهست ثيح ،يساردلا جهنلما

 ,Ahmed & Ali( عمتجلماو ايفارغلجاو خيراتلل مهمهفو

 مييقت لىإ ةجالحا زبرت ،ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في .)2020

 فادهلأا قيقتح نامضل داولما هذه سيردت بيلاسأ ةيلعاف

 عم .)Al-Metairie, 2021( ةوجرلما ةيميلعتلا

 ،انوروك ةحئاج لظ في ةصاخو ،ميلعتلا في ةثيدلحا تاروطتلا

 ينثحابلا مامتها طمح ةعبتلما ةيسيردتلا بيلاسلأا تحبصأ

 ,Smith & Johnson( ءاوس دح ىلع ينبرلماو

 بيلاسأ ةيلعاف ةسارد لىإ ثحبلا اذه فدهي .)2018

 نم ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت
 ةددعتم بناوج ثحبلا لوانتيس .يوبرتو نياديم ليلتح للاخ
 اههجاوي تيلا تايدحتلا ،ايجولونكتلا مادختسا لمشت

 ييمداكلأا ءادلأا ىلع بيلاسلأا هذه يرثأتو ،بلاطلاو نوملعلما

)Al-Ghamdi, 2019(. يمدقت لىإ ثحبلا اذه ىعسي 

 سيردتلا ريوطت ةيلمع معدل نياديم ليلتح ىلع ةينبم تايصوت
 .ةرصاعلما تايدحتلاو بلاطلا تاجايتحا عم بسانتي ابم
* C«fA, AªJZS  

 بيلاسلأا ةيلاعف مييقت :لىإ ثحبلا اذه فدهي
 ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت في ةيلالحا
 ةيميلعتلا فادهلأل بيلاسلأا هذه قيقتح ىدم ليلتحو ،ةيقارعلا

 ةيلاعف ضيوقت وأ زيزعت في مهست تيلا لماوعلا ديدتح .ةوجرلما
 لعافتلاو ايجولونكتلا رود ىلع زيكرتلا عم ،بيلاسلأا هذه
 بيلاسأ ينسحتل ةيلمع تايصوت يمدقت .ينملعلماو بلاطلا ينب
 معدل ،يوبرتلاو نياديلما ليلحتلا جئاتن ىلع ءًانب سيردتلا

 لظ في م�اجايتحا ةيبلتو بلاطلل ييمداكلأا ءادلأا ينستح
 .ةرصاعلما تايدحتلا
* ør&º“ AªJZS 

 سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت ةيلمع هجاوت
 بيلاسلأا ةيلاعف ىلع رثؤت تايدتح ةدع ةيقارعلا ةيوناثلا

 ينب طشنلا لعافتلا صقن تايدحتلا هذه لمشت .ةمدختسلما
 ينب ةيميلعتلا بيلاسلأا في نيابتلاو ،ينملعلماو بلاطلا
 بلاطلا باعيتسا ىلع ايجولونكتلا يرثأتو ،سرادلما

)Qureshi & Ahmed, 2020؛ Hassan & 
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Youssef, 2020(. اذه فدهي تيلا ةيسيئرلا ةلكشلما 

 في ةيلالحا بيلاسلأا ةيلاعف مييقت يه اهتلجاعم لىإ ثحبلا
 زيزعت في مهست تيلا لماوعلا ديدتحو تايعامتجلاا داوم سيردت
 يرثأت ةيفيك ليلتح لىإ ثحبلا ىعسي .ةيلاعفلا هذه ضيوقت وأ

 ينسحتل تايصوت يمدقتو ميلعتلا ةدوج ىلع تايدحتلا هذه

 .)Al-Jabri, 2017( جئاتنلا ىلع ءًانب ةيميلعتلا بيلاسلأا

* C«¿Œ“ AªJZS  
 سيردت بيلاسلأ لماش ليلتح يمدقت في ثحبلا اذه

 لظ في كلذو ،ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم
 تايدحتلا ةجيتن يميلعتلا ماظنلا اهدهش تيلا ةيربكلا تايرغتلا

 اذه للاخ نم .)Osman, 2019( ةيلحلماو ةيلماعلا

 قمعأ مهف لىإ لصوتلا رارقلا عانصو ينبرملل نكيم ،ثحبلا
 مهاسي امم ،ةيميلعتلا ةيلمعلا ينستح الهلاخ نم نكيم تيلا قرطلل
 ىلع م�ردق زيزعتو بلاطلل ييمداكلأا ءادلأا ىوتسم عفر في
 ةلاعفو ةركتبم قرطب ةيساردلا داولما باعيتساو مهف

)Nguyen & Pham, 2019(. 

* Cm-º“ AªJZS 
 داوم سيردت في اعًويش رثكلأا ةيميلعتلا بيلاسلأا يه ام -١
 ؟ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا
 مهمهفو بلاطلا ءادأ ىلع بيلاسلأا هذه رثؤت فيك -٢
 ؟ةداملل
 سيردت ةيلعاف ضيوقت وأ زيزعت في ايجولونكتلا رود وه ام -٣
 ؟تايعامتجلاا داوم
 هذه قيبطت في ينملعلما هجاوت تيلا تايدحتلا يه ام -٤
  ؟بيلاسلأا

 داوم سيردت بيلاسأ ريوطتو ينستح نكيم فيك -٥

  ؟لضفأ ةيميلعت جئاتن قيقحتل تايعامتجلاا

* øƒ»VŒ“ AªJZS 
 ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ثحبلا اذه دمتعي

 ينملعملل ةهجوم تانايبتسا للاخ نم تانايبلا عجم متي ثيح

 ,Simmons( ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في بلاطلاو

 ءابرخ عم تلاباقم ءارجإ متيس ،كلذ لىإ ةفاضلإاب .)2020

 ليلتح متيس .ةيلالحا ةيميلعتلا بيلاسلأا ليلحتل ميلعتلا لامج في

 ،ةيوئلما ةبسنلا لثم ةيئاصحإ تاودأ مادختساب تانايبلا
 ةيؤر يمدقتل كلذو ،يرايعلما فارنحلااو ،بياسلحا طسوتلما
 داوم سيردت في ةمدختسلما بيلاسلأا ةيلعاف لوح ةلماش

 )Abdullah & Salim, 2018( تايعامتجلاا

* mJK AaNŒBi AùÃyÃ™ 
 ينستح في ةغلابلا هتيهملأ ارًظن عوضولما اذه رايتخا تم

 لظ في ةًصاخ ،ةيقارعلا ةيوناثلا سرادلما في ميلعتلا ةدوج
 يميلعتلا ماظنلا هجاوت تيلا ةيلالحا تايدحتلاو تايرغتلا

)Brown, 2016(. بيلاسلأا ينب ةمئاقلا ةوجفلا نأ امك 

 تاروطتلا عم اهفييكتو اهثيدتح لىإ ةجالحاو ةيديلقتلا ةيميلعتلا
 اذه رايتخلا ايًسيئر اعًفاد تناك ةثيدلحا ةيجولونكتلا

 تيلا بناولجا ىلع ءوضلا طيلست لىإ ثحبلا ىعسي .عوضولما
 لجأ نم كلذو ،تايعامتجلاا داوم سيردت في اهنيستح نكيم
 بلاطلا تاجايتحلا ةباجتساو ةيلاعف رثكأ ميلعت قيقتح

 )Farah & Khan, 2017( ينملعلماو
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* AùvÒºZBP AªfiAm“  

1- CmBªŒK AªNfiÕo: قرطلا يه سيردتلا بيلاسأ 
 ىوتحلما يمدقتل ملعلما اهمدختسي تيلا تايجيتارتسلااو

 ،حرشلا لثم ،بلاطلل ملعتلا ةيلمع ليهستو يميلعتلا

 .عيراشلما ىلع مئاقلا ملعتلاو ،يعاملجا لمعلاو ،ةشقانلماو

 )2012 لامك ،ةنافع(

2- øÃAe A‹UN¿BßŒBP: داوم لمشت تايعامتجلاا داوم 
 ملعو ،ةينطولا ةيبرتلا ،ايفارغلجا ،خيراتلا لثم ةيسارد
 لماعلاو عمتجملل بلاطلا مهف ةيمنت لىإ فد�و ،عامتجلاا

 )2011 ىلع ،بيرلحا( .م¯ طيحلما

3- AªN®ºŒ¡ AªRB!Ã– ü Aª®jA*: وه قارعلا في يوناثلا ميلعتلا 
 ميلعتلا قبستو يساسلأا ميلعتلا عبتت تيلا ةيميلعتلا ةلحرلما
 ةلصاوم وأ ةيلمعلا ةايحلل بلاطلا دادعإ لىإ فد�و ،لياعلا

 )2019, ةيقارعلا ةيبرتلا ةرازو( .ةيعمالجا ةساردلا

٤- AªNfiÕo Aª)®ÈBæ: نم طمنلا كلذ وه لاعّفلا سيردتلا 
 للاخ نم ةيبايجإ ملعت جئاتن قيقتح ىلع زكري يذلا ميلعتلا

 في ةيلاعفب بلاطلا ةكراشمو ةمئلام ةيميلعت بيلاسأ مادختسا

 )2014 دلاخ ،يميعنلا( .ملعتلا ةيلمع

5- ÑºŒ# MjIÃ–: صحفو ةسارد ةيلمع وه يوبرتلا ليلحتلا 

 ةدوج ينستح فد¯ ةيميلعتلا تائيبلاو ةيوبرتلا تايلمعلا

 جهانلماو سيردتلا بيلاسأ ليلتح لمشيو ،ملعتلاو ميلعتلا

 )2013دحمأ ،بيطلخا( .ةيساردلا

٦- eiAm“ øŒfA!Œ“: تاساردلا نم عون يه ةيناديلما ةساردلا 

 ،سرادلما لثم ،ينكراشملل ةيعيبطلا ةئيبلا في ىرتج تيلا ةيثحبلا

 تايكولس وأ ةيميلعتلا رهاوظلا لوح ةرشابلما تانايبلا عملج

 .)2015دممح ،يملسلا( بلاطلا

* A‚.Bi Aªƒ§j– 
1- ø¥fø“ ß/ MfiÕo øÃAe A‹UN¿BßŒBP 

 في ةيساسلأا زئاكرلا نم تايعامتجلاا داوم برتعتُ
 لماعلل بلاطلا مهف ليكشت في مهست ثيح ،يوناثلا ميلعتلا
 ايفارغلجاو خيراتلا في سورد يمدقت للاخ نم ملهوح نم

 ريوطت ىلع بلاطلا دعاست داولما هذه .تايعامتجلااو
 مييقت ىلع ةردقلاو ،يليلحتلا مهفلا ،يدقنلا يركفتلا تاراهم
 ةمظنلأاو ،ةيفارغلجا رهاوظلا ،ةييخراتلا ثادحلأا ينب تاقلاعلا

 .(Johnson & Williams, 2017) ةيعامتجلاا
 بلاطلا ةفرعم زيزعت لىإ تايعامتجلاا داوم ميلعت فدهي
 ،م¯ طيتح تيلا ايفارغجلل مهمهفو ،لماعلاو مهدلاب خيراتب
 مهفل ةمزلالا ةيعامتجلاا ةفرعلماب مهديوزت لىإ ةفاضلإاب

 ,Wang & Zhang) ةيعمتجلماو ةيناسنلإا تاقلاعلا

2018). 

2- CmBªŒK MfiÕo øÃAe A‹UN¿BßŒBP 

C- AfimBªŒK AªN¥ºŒfÕ“ ü AªNfiÕo 
 داوم سيردت في ةيديلقتلا بيلاسلأا لمشت

 ىوتحلماو يظفللا حرشلا ىلع ملعلما دامتعا تايعامتجلاا

 هذه نوكت ام اًبلاغ .ةفرعلما لقنل ةيساسأ ةليسوك يرظنلا
 ثيح ،رشابم لكشب تامولعلما يمدقت في ةرذجتم بيلاسلأا
 يمدقتو سردلا هيجوت في يساسلأا رودلا ملعلما بعلي

 .(Freire, 1970) بلاطلل ةمزلالا تامولعلما
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* ølAÕB AfimBªŒK AªN¥ºŒfÕ“ 

1- ÀyÃ` Aù)B«Œ¡: لكشب تامولعلما يمدقت في مهست 

 .ةدقعلما داولما مهف بلاطلا ىلع لهسي امم ،مظنمو لسلستم

2- Aª'(Œl ßº” AªNZvŒ# AªfiAmœ: ىلع بلاطلا دعاست 
 ىوتحلما ىلع زيكرتلا للاخ نم تاناحتملال دادعتسلاا

 .(Freire, 1970) ييمداكلأا

* ßŒÃL AfimBªŒK AªN¥ºŒfÕ“ 

1- "º“ AªN)Bß#: طشنلا لعافتلا بيلاسلأا هذه زفتح لا دق 
 ةدماج ةيميلعت ةئيب لىإ يدؤي دق امم ،ملعلماو بلاطلا ينب

(Dewey, 1938). 

2- Aá)• eÀ% Ø»¡: تامولعلما لقن ىلع زيكرتلا يدؤي دق 
 .تاعوضوملل قيمعلا مهفلا نم لاًدب ظفلحا ىلع زيكرتلا لىإ

L- AfimBªŒK AáfÕR“ ü AªNfiÕo 
 لثم ايجولونكتلا مادختسا ةثيدلحا بيلاسلأا لمشت

 ،تنرتنلإا برع ةيلعافتلا ةطشنلأاو ،ةيمقرلا ةييمدقتلا ضورعلا
 تاينقتلاو يديلقتلا ميلعتلا ينب عميج يذلا جمدلما ملعتلاو
 بلاطلا لعافت نم ديزت بيلاسلأا هذه نأ دقتعيُ .ةثيدلحا

 (Eissa & Bakr, 2021) مهزيفتحو

* ølAÕB AfimBªŒK AáfÕR“ 

1- M®lÕl AªN)Bß#: نم ةطشنلا ةكراشلماب بلاطلل حسم 

 ةداملل مهمهف نم ديزت تيلا ةيلعافتلا لئاسولا للاخ

(Siemens, 2005). 
2- Mƒ¿Œ“ Aù»BiAP Aªj"¿Œ“: في ايجولونكتلا مادختسا مهاسي 
 في ةيرورض تحبصأ تيلاو ،ةيمقرلا بلاطلا تاراهم زيزعت

 .(Garrison & Kanuka, 2004) ثيدلحا رصعلا

* ßŒÃL AfimBªŒK AáfÕR“ 

1- M)BÀP AªJƒŒ“ AªNZNŒ“: ةروطتلما تاينقتلا عيجم رفوتت لا دق 
 اًيدتح بيلاسلأا هذه قيبطت لعيج امم ،سرادلما عيجم في

(Kirkwood & Price, 2014). 

2- Gø&B!Œ“ AªNrNO: هابتنا تتشت في ايجولونكتلا مهاست دق 

 .(Carr, 2010) بسانم لكشب مدختستُ لم اذإ بلاطلا

X- AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” AùrBiÕ© 
 ينكتم ىلع عيراشلما ىلع مئاقلا ميلعتلا دمتعي

 ليلحتلاو ثحبلا يعدتست عيراشم في طارنخلاا نم بلاطلا

 ةقيرطلا هذه .تايعامتجلاا داوم في ةددمح تاعوضوم لوح
 فيرعلماو يلمعلا قيبطتلا للاخ نم قيمعلا ملعتلا ىلع عجشت

(Thomas, 2000). 

* ølAÕB AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” AùrBiÕ© 
1- Mƒ¿Œ“ ø»BiAP AªJZS: ريوطت ىلع بلاطلا دعاسي 
 عيراشم ىلع لمعلا للاخ نم تياذلا ليلحتلاو ثحبلا تاراهم

 (Blumenfeld et al., 1991) ةيلمع

2- M®lÕl AªN®º¡ Aªƒr°: ام قيبطتل ةصرف بلاطلل رفوي 
 بركأ لكشب ةفرعلما خسري امم ،ةيقيقح فقاوم في هوملعت

(Barron et al., 1998). 
* ßŒÃL AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” AùrBiÕ© 

1- AmN¨jA* AªÃ"O: لاًيوط اًتقو عيراشلما هذه بلطتت دق 

 ,Thomas) ينملعلماو بلاطلا نم اًفثكم اًدهجو

2000). 
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2- M)BÀP AùnB«¿BP: سفنب بلاطلا عيجم مهاسي لا دق 
 ةيواستم يرغ جئاتن لىإ يدؤي دق امم ،يعاملجا لمعلا في ردقلا

(Slavin, 1996). 

e- AªN®ºŒ¡ AªN®BÀ!œ 
 لىإ بلاطلا ميسقت ىلع نيواعتلا ميلعتلا دمتعي

 .ةنيعم ةيميلعت فادهأ قيقحتل اًعم لمعلل ةيرغص تاعوممج
 بلاطلا ينب نواعتلا زيزعت في لاًاعف بولسلأا اذه برتعيُ

 ,Johnson & Johnson) راكفلأا لدابت عيجشتو

1989). 

* ølAÕB AªN®ºŒ¡ AªN®BÀ!œ 
1- M®lÕl Aù»BiAP A‹UN¿BßŒ“: ريوطت ىلع بلاطلا دعاسي 

 (Slavin, 1995) يعاملجا لمعلاو لصاوتلا تاراهم

2- Mƒ¿Œ“ AªN)&0 Aªƒ¥f–: يركفتلا ىلع بلاطلا عجشي 
 تلاكشلما لحو ةيعاملجا تاشقانلما للاخ نم يدقنلا

 (Gillies, 2007) ةكرتشلما

* ßŒÃL AªN®ºŒ¡ AªN®BÀ!œ 

1- ßf¬ MnBÀ– AùnB«¿“: بلاطلا ضعب نأ ثديح دق 

 ةلاعفلا ةكراشلما نود نيرخلآا دوهج ىلع نودمتعي

(Johnson & Johnson, 1999). 

2- u®ÃI“ AªNƒ§Œ¡: ميلعتلا نم عونلا اذه ميظنت بلطتي 
 بلاطلا عيجم ةكراشم نامضل ملعلما نم اًيفاضإ اًدوهمج

(Gillies, 2007). 

«_- AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” Y# Aùr&›P 
 ميهافلما ملعت ىلع بلاطلا بولسلأا اذه عجشي

 يركفتلا بلطتت ةدقعم تلاكشم لح للاخ نم تامولعلماو

 في بلاطلا عضو برع كلذ متي .قيمعلا ليلحتلاو يدقنلا

 ةلاعف لولح دايجإو فاشكتسا لىإ جاتتح فقاوم

(Barrows, 1986). 

* ølAÕB AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” Y# Aùr&›P 

1- M®lÕl Aª¥fi— ßº” AªN)&0 Aªƒ¥f–: اذه دعاسي 
 تلاكشلما ليلتح ىلع م�ردق ينستح ىلع بلاطلا بولسلأا

 (Hmelo-Silver, 2004) يدقنلا يركفتلاو

2- kÕBe— AùrBi(“: رثكأ اونوكي نأ ىلع بلاطلا عجشي 
 ةيعقاو تايدتح يمدقت للاخ نم ملعتلا ةيلمع في اًطارنخا

(Savery & Duffy, 1995). 
* ßŒÃL AªN®ºŒ¡ Aª¥B÷¡ ßº” Y# Aùr&›P 

1- u®ÃI“ AªNƒ)Œh: ذيفنت ينملعلما ىلع بعصلا نم نوكي دق 
 ةيربكلا لوصفلا في ةصاخ ،لاعف لكشب جهنلا اذه

(Hmelo-Silver, 2004). 

2- AáBU“ Gï MfiÕK aBx: اًبيردت بولسلأا اذه بلطتي 
 لكشب ةيساردلا لوصفلا ةرادإ نم اونكمتيل ينملعملل اًصاخ

 (Savery & Duffy, 1995) لاعف

C- A1ByjAP ÀAùƒB"rBP Aªv)Œ“ 
 اعًويش ةيميلعتلا بيلاسلأا رثكأ نم تارضاحلما برتعتُ

 حرشب ملعلما موقي ثيح ،تايعامتجلاا داوم سيردت في

 كرشتُ ةيفص تاشقانم كلذ يلي ،رشابم لكشب تامولعلما

 ,Smith & Johnson( ةدالما مهفو ليلتح في بلاطلا

 تامولعلما يمدقت في ةلاعف ةقيرطلا هذه دعتُ .)2018

 يركفتلا زيفحتل مزلالا لعافتلا لىإ رقتفت دق اهنكل ،ةيساسلأا
 .بلاطلا ىدل يدقنلا
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L- Aª®jÀ~ AªN¥fôŒ“ ÀAmNbfA¬ AªN&ƒÃªÃUŒB 
 ةييمدقتلا ضورعلا تحبصأ ،ايجولونكتلا روطت عم

 نم أزجتي لا اءًزج ةيلعافتلا داولماو )PowerPoint لثم(

 يمدقتب ينملعملل تاودلأا هذه حمست .سيردتلا ةيلمع
 مهف زيزعت ىلع دعاسي امم ،عومسمو يئرم لكشب تامولعلما

 ةفاضلإاب .)Ahmed & Ali, 2020( ةداملل بلاطلا

 دادعلإ Word لثم جمارب مادختسا ينملعملل نكيم ،كلذ لىإ

-Al( بلاطلا عم اهتكراشمو ليدعتلل ةلباق ةيميلعت داوم

Ghamdi, 2019(. 

X- AªN®ºŒ¡ A‚ª&'À!œ AùføW 
 تاصنم مادختسا جمدلما نيورتكللإا ميلعتلا نمضتي

 Googleو Moodle لثم نيورتكللإا ميلعتلا

Classroom، داولما لىإ لوصولا بلاطلل نكيم ثيح 

 ,Al-Qatawneh( ايًنورتكلإ ماهلما لامكإو ةيساردلا

 اقًفو ملعتلا نم بلاطلا نكّميُ بولسلأا اذه .)2021

 للاخ نم ةدالما عم مهلعافت نم ززعيو ،ةصالخا مهتعرسل

 ,Osman( ةينورتكللإا تارابتخلااو ةيلعافتلا ةطشنلأا

2019(. 

3- AªNZfÕBP Aª2 MÃAU… MfiÕo øÃAe A‹UN¿BßŒBP 
 سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت هجاوي

 بيلاسلأا ةيلاعف ىلع رثؤت تايدتح ةدع ةيقارعلا ةيوناثلا
 -:ةمدختسلما ةيميلعتلا

 

 

C- !¥w AªN)Bß# Aª)®ÈBæ 
 لاإ ،تايعامتجلاا داوم مهف في لعافتلا ةيهمأ مغر

 عجارت لىإ يدؤي دق ةيديلقتلا بيلاسلأا ىلع دامتعلاا نأ

 & Qureshi( بلاطلا نم ةلاعّفلا ةكراشلما ىوتسم

Ahmed, 2020(. بلاطلا عيجشت لىإ نوملعلما جاتيح 

 نم يدقنلا يركفتلا ىلع مهزيفتحو تاشقانلما في ةكراشلما ىلع

 Hassan( ةيعاجم عيراشمو ةحوتفم ةلئسأ حرط للاخ

& Youssef, 2020(. 

L- MDQ0 AªN&ƒÃªÃUŒB 
 نإف ،ةمدقتم ةيميلعت تاودأ ايجولونكتلا رفوت امنيب

 يرشبلا لعافتلا ليلقت لىإ يدؤي دق اهيلع طرفلما دامتعلاا

 ,Al-Jabri( قمعب تايعامتجلاا داوم مهفل يرورضلا

 فعض لثم ةينقت تايدتح كانه ،كلذ لىإ ةفاضلإاب .)2017

 ميلعتلا ةيلاعف نم ديح امم ،تادعلما صقن وأ تنرتنلإا لاصتا

 .)Simmons, 2020( جمدلما نيورتكللإا

X- Aª)jÀ* Aª)jeÕ“ Iî AªÒ›L 
 امم ،ةيميلعتلا م�ايوتسمو بلاطلا تايفلخ توافتت

 سيردتلا بيلاسأ فييكت في تايدتح ينملعلما ىلع ضرفي

 & Nguyen( بلاط لك تاجايتحا عم بسانتتل

Pham, 2019(. سيردتلا بيلاسأ نمضتت نأ بيج 

 عيجم قيقتح نامضل ةيدرفلا قورفلا هذه يعارت اقًرط ةفلتخلما

 ,Farah & Khan( مهفلا نم ةمدقتم تايوتسلم بلاطلا

2017(. 
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* AªfiAmBP AªnBI¥“ 
 بيلاسأ ةيلعاف ليلحتب تاساردلا نم ديدعلا تماق

 .ميلعتلا ىلع ايجولونكتلا يرثأتو تايعامتجلاا داوم سيردت
 -:تاساردلا هذه ينب نم

C- eiAm“ Cõf Àßºœ )2020( 
 في ايجولونكتلا مادختسا يرثأت ةساردلا هذه تلوانت

 .ةيرصلما ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت

 ايجولونكتلاو ةييمدقتلا ضورعلا مادختسا نأ ةساردلا تدجو
 امك .ةداملل مهمهفو بلاطلا لعافت نم ززعي ةيلعافتلا
 مادختسلا ديج بيردت لىإ نوجاتيح ينملعلما نأ لىإ تراشأ

 ,Ahmed & Ali( ميلعتلا في لاعف لكشب ايجولونكتلا

2020). 

L- eiAm“ 3ŒS ÀUÃ!nÃ% )2018( 
 ميلعتلا قيبطت تايدتح ىلع ةساردلا هذه تزكر

 داوم في ةصاخ ،ةدحتلما تايلاولا سرادم في جمدلما نيورتكللإا
 نم ززعي جمدلما ميلعتلا نأ ةساردلا ترهظأ .تايعامتجلاا
 ةيوق ةينقت ةيتتح ةينب بلطتي هنكلو ،تياذلا ملعتلل بلاطلا زيفتح

 & Smith( حاجنلا قيقحتل ةسردلما نم ارًمتسم امًعدو

Johnson, 2018). 

X- eiAm“ AùÒ0– )2021( 
 سيردتلا بيلاسأ ةيلعاف ةساردلا هذه تضرعتسا

 .تيوكلا في ةيوناثلا سرادلما في خيراتلا سيردت في ةفلتخلما

 سيردت بيلاسلأ اوضرعت نيذلا بلاطلا نأ لىإ جئاتنلا تراشأ
 مهئلامزب ةنراقم ةداملل قمعأ امًهف اورهظأ ةينقتو ةيلعافت
 تدكأ امك .طقف ةيديلقتلا بيلاسلأا ىلع اودمتعا نيذلا

 مادختسا في ينملعملل رمتسلما بيردتلا ةيهمأ ىلع ةساردلا

 .(Al-Mutairi, 2021( لاعف لكشب ايجولونكتلا

e- eiAm“ Aª¨Bøf– )2019( 
 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةساردلا هذه تيرجأُ

 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا يرثأت ىلع تزكرو
 ةساردلا تدجو .تايعامتجلاا داوم سيردت في ةيميلعت ةادأك

 WhatsApp لثم يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو جمد نأ

 ينملعلما عم بلاطلا لصاوت ينستح في دعاس Telegramو

 لىإ ةساردلا تراشأ ،كلذ عمو .ةدالما عم مهلعافت ةدايزو
 دنع ةيصوصلخاو ناملأاب ةقلعتلما تايدحتلا ةاعارم ةرورض

 .(Al-Ghamdi, 2019( لئاسولا هذه مادختسا

«_- eiAm“ Aª¥NÃA4 )2021( 
 في ةيندرلأا سرادلما ةبرتج ةساردلا هذه تلوانت

 داوم سيردت في جمدلما نيورتكللإا ميلعتلا مادختسا
 لىإ ىدأ جمدلما ميلعتلا نأ ةساردلا تحضوأ .تايعامتجلاا
 للاخ نم ليلحتلاو ثحبلا ىلع بلاطلا ةردق ينستح
 قلعتت ةينقت تايدتح هجاو هنكلو ،ةينورتكللإا دراولما مادختسا

-Al( قطانلما ضعب في ةيمقرلا ةيتحتلا ةينبلاب

Qatawneh, 2021). 

À- eiAm“ Yn/ ÀÕÃm± )2020( 
 ىلع تزكرو برغلما في ةساردلا هذه تيرجأُ

 خيراتلا سيردت في ةيميلعتلا ويديفلا عطاقم مادختسا ةيلعاف
 نأ ةساردلا تدجوو .ةيوناثلا سرادلما في ايفارغلجاو
 باعيتسا ينستح في يربك لكشب تهماس ةيميلعتلا تاهويديفلا
 عم اهمجد متي امدنع ةصاخ ،ةدقعلما ميهافملل بلاطلا
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 & Hassan( ةيلعافت ماهمو ةيفص تاشقانم

Youssef, 2020). 

k- eiAm“ AÜBIj– )2017( 
 ةيميلعتلا بيلاسلأا يرثأت ةساردلا هذه تضرعتسا

 ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم سيردت ىلع ةيلعافتلا
 تايجيتارتسا مادختسا نأ ةساردلا تنيب .نامع ةنطلسب
 ىدأ ةيعاملجا عيراشلماو تلاكشلما لح ىلع دمتعت ةيميلعت
 ةفاضلإاب ،بلاطلا ىدل يدقنلا يركفتلا تاراهم ينستح لىإ

 ,Al-Jabri( ةيساردلا ةدالماب مهمامتها ةدايز لىإ

2017). 
* ø¥Bi!“ Iî AªfiAmBP 

 مادختسا ةيهمأ لىإ ةقباسلا تاساردلا عيجم يرشت
 داوم سيردت ينستح في ةيلعافتلا سيردتلا لئاسوو ايجولونكتلا

 قايسلا ىلع ءًانب جئاتنلا فلتتخ ،كلذ عمو .تايعامتجلاا
 امنيب .ةينقتلا ةيتحتلا ةينبلا ةيزهاج ىدمو فياقثلاو فيارغلجا
 ةيربك دئاوف برغلماو ةيدوعسلا في تاساردلا ترهظأ
 ،ةيميلعتلا تاهويديفلاو ةينورتكللإا طئاسولا مادختسلا

 هذه جمد ةيهمأ ىلع نامعو ندرلأا في تاسارد تدكأ
 مهف قيقتح نامضل ةيديلقت ةيلعافت سيردت بيلاسأ عم لئاسولا
 بيردت لىإ ةجالحا تاساردلا عيجم تزربأ امك .ةداملل قمعأ
 بيلاسلأا قيبطت حانج نامضل نيفلا معدلا يرفوتو ينملعلما

 ;Nguyen & Pham, 2019( ةثيدلحا ةيميلعتلا

Simmons, 2020). 
 

 

* ÑºŒ# ÀøƒB"r“ !NB÷W AªJZS 
 نأشب نايبتسلاا جئاتنل الًيلتح ضرعن ،لصفلا اذه في

 ،تايعامتجلاا داوم في جمدلما ميلعتلا هجاوت تيلا تايدحتلا
 ثم ،ةيساردلا تلاهؤلماو سنلجا يرثأت ىلع لاًوأ زيكرتلا عم
 .طابترلاا لماعم مادختساب رواحلما ليلتح لوانتن

1- MDQ0 AÜƒo ÀAù¤«›P AªfiAmŒ“ 
* ÑºŒ# YnK AÜƒo 
- g(Ãi 

 3.10 :بياسلحا طسوتلما

 0.80 :يرايعلما فارنحلاا

- G!BT 

 3.20 :بياسلحا طسوتلما

 0.75 :يرايعلما فارنحلاا

 بيلسلا يرثأتلا نردّقي ثانلإا نأ لىإ تانايبلا يرشت
 ،روكذلا نم بركأ ةجردب جمدلما ميلعتلا ىلع ةينقتلا لكاشملل
 .قايسلا اذه في ةيفاضإ تايدتح نهجاوي دق نËأ سكعي امم
 -:ةيساردلا تلاهؤلما بسح ليلتح

- q»Be— QB!ÃÕ“ 

 3.05 :بياسلحا طسوتلما

 0.82 :يرايعلما فارنحلاا

- I&BªÃiÕÃp 
 3.15 :بياسلحا طسوتلما

 0.78 :يرايعلما فارنحلاا

- øBUnN0 ÀeiAmBP ßºŒB 

 3.25 :بياسلحا طسوتلما
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 0.70 :يرايعلما فارنحلاا

 ايلعلا تلاهؤلما يوذ دارفلأا نأ جئاتنلا رهظت
 جمدلما ميلعتلا ىلع ةينقتلا تايدحتلل بركأ يرثأتب نورعشي
 ميلعتلا نأ لىإ يرشي امم ،نىدلأا تلاهؤلما يوذ كئلوأب ةنراقم

 .لكاشلما هذه لثلم ةضرع رثكأ نوكي دق مدقتلما

* ÑºŒ# A1BÀi IBmNbfA¬ ø®Bø# A‹iMJB¢ 
 ينب طبارتلا ىدم طابترلاا لماعم جئاتن حضوت

 -:جمدلما ميلعتلا تايدحتب ةقلعتلما رواحلما فلتمخ

1- MDQ0 y®± UÃe— A‚!'!O 

 = r :ةصصمخ ةينورتكلإ ةصنم بايغ عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةيوق ةقلاع( 0.78

 r = 0.65 :يئابرهكلا رايتلا عاطقنا عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةلدتعم ةقلاع(

 r = 0.72 :ةينقتلا ةزهجلأا رفاوت ةبوعص عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةيوق ةقلاع(

2- MDQ0 ´ŒBL øƒv“ Gª&'À!Œ“ ãvv“ 

 r = 0.60 :يئابرهكلا رايتلا عاطقنا عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةلدتعم ةقلاع(

 r = 0.68 :ةينقتلا ةزهجلأا رفاوت ةبوعص عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةيوق ةقلاع(

3- MDQ0 A!¥ÒB™ AªNŒBi Aª&»jIB÷œ 

 r = 0.55 :ةينقتلا ةزهجلأا رفاوت ةبوعص عم طابترلاا لماعم

 )ةيبايجإ ةلدتعم ةقلاع(

 ،تنرتنلإا ةدوج فعض نأ لىإ تاقلاعلا هذه يرشت
 ةينقتلا ةزهجلأا رفاوت ةبوعصو ،يئابرهكلا رايتلا عاطقناو

 دق لماوعلا هذه دحأ ينستح نأ نيعي امم ،بيايجإ لكشب طبترت

 .نيرخلآا ىلع بيايجإ لكشب رثؤي

* AªNÃuŒBP Aªƒ»B÷Œ“ 
 -:يلي ابم ىصويُ ،جئاتنلا هذه لىإ ادًانتسا

1- Ñnî UÃe— A‚!'!O: ةبرتج نامضل ةيتحتلا ةينبلا زيزعت 
 .ةرقتسم ةيميلعت

2- MÒÃÕj øƒvBP Gª&'À!Œ“ ãvv“: ثيدتحو ءاشنإ 
 .جمدلما ميلعتلا معدل ةمئلام ةيميلعت تاصنم

3- y¿B% AmN¿jAiÕ“ AªÒB"“: نامضل ةليدب لولح يرفوت 
 .عاطقنا نود ةيميلعتلا ةيلمعلا رارمتسا

4- eß¡ MÃAØj AfiU»l—: ةزهجلأا يرفوتل معد جمارب ذيفنت 
 .بلاطلل ةينقتلا
 اههجاوي تيلا تايدحتلا ةهجاوم في تايصوتلا هذه مهاست -٥

 نيورتكللإا ميلعتلا ةدوج ينستح في مهسي امم ،جمدلما ميلعتلا
 .ماع لكشب ملعتلا ةبرتجو
* AàBó“  

 ةيسيئرلا جئاتنلا صيخلت دون ،ثحبلا اذه ماتخ في
 يرثأت لوح هؤارجإ تم يذلا ليلحتلا نم ةصلختسلما تايصوتلاو

 ةيوناثلا سرادلما في تايعامتجلاا داوم في جمدلما ميلعتلا
 .ةيقارعلا

* øºbw AªƒNB÷W 

1- ÑºŒ# AÜƒo 
 ينب ةيئاصحإ ةللاد اذ اقًرف كانه نأ جئاتنلا ترهظأ

 .جمدلما ميلعتلا تايرثأت لوح ثانلإاو روكذلا تاباجتسا
 تايدتح نوهجاوي دق ثانلإاو روكذلا نأ لىإ جئاتنلا يرشت
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 صيصتخ يعدتسي امم ،جمدلما ميلعتلا ةدوبج قلعتت ةفلتمخ

 .سنج لك تاجايتحا عم بسانتت ةيميلعت تايجيتارتسا
2- ÑºŒ# Aù¤«›P AªfiAmŒ“ 

 اذ قرف دوجو ANOVA رابتخا جئاتن ترهظأ

 في ةفلتخلما ةيساردلا تلاهؤلما تايوتسم ينب ةيئاصحإ ةللاد

 تلاهؤلما يوذ دارفلأا .جمدلما ميلعتلاب ةقلعتلما تاباجتسلاا
 يوذ كئلوأب ةًنراقم م�اباجتسا في اتًوافت اودبأ ايلعلا
 ةييمداكلأا ةبرلخاو ميلعتلا يرثأت سكعي امم ،نىدلأا تلاهؤلما
 .م�اجايتحاو مهتيؤر ىلع

3- äBÀi AªJZS 
 بايغ ،تنرتنلإا ةدوج( ةفلتخلما رواحلما ليلتح تم

 رفاوت ةبوعصو ،يئابرهكلا رايتلا عاطقنا ،ةينورتكللإا تاصنلما
 رثؤي لماوعلا هذه نم لك نأ جئاتنلا ترهظأ .)ةينقتلا ةزهجلأا
 تانيستح بلطتي امم ،جمدلما ميلعتلا ةيلاعف ىلع يربك لكشب
 .ةيجولونكتلا دراولماو ةيتحتلا ةينبلا في ةظوحلم

* AªNÃuŒBP 

1- Ñnî AªJƒŒ“ AªNZNŒ“ 
 ةصصمخ ةينورتكلإ تاصنم يرفوتو تنرتنلإا ةدوج ينستح

 عم لماعتلل نيفلا معدلا زيزعت بيج امك .جمدلما ميلعتلل
 ةينقتلا ةزهجلأا رفاوت نامضو يئابرهكلا رايتلا عاطقنا لكاشم
 .بلاطلل ةمزلالا

2- AªNfiÕK ÀAªNÒÃÕj 
 ةيفيك لوح بلاطلاو ينملعملل لمع شروو تابيردت يمدقت

 يمدقت متي نأ بيج امك .لاعف لكشب ايجولونكتلا مادختسا
 ةيلمعلا ىلع رثؤت دق تيلا ةينقتلا تايدحتلا ةلجاعلم مزلالا معدلا
 .ةيميلعتلا

3- ÖvŒw Am'AMŒVŒBP M®ºŒ¿Œ“ 
 ينسنلجا تاجايتحا عم بسانتت ةيميلعت تايجيتارتسا ريوطت

 ىصقأ قيقتح نامضل ةفلتخلما ةيساردلا تلاهؤلما تايوتسمو
 .جمدلما ميلعتلا نم ةدافتسا
* AªNÃU»BP AùnN¥JºŒ“ 

 يرثأت مييقتل ةيلبقتسم تاسارد ءارجإب ثحبلا يصوي
 .جمدلما ميلعتلا ةيلاعف ىلع ايجولونكتلاو ةيتحتلا ةينبلا تانيستح
 ءارجإو ةيجولونكتلا تاروطتلا ةعباتم اضًيأ يرورضلا نم

 ينملعلماو بلاطلا تاجايتحا ةيبلت نامضل ةيرود تامييقت
 .رمتسم لكشب

 ةئيب ينستح ةيهمأ ثحبلا اذه سكعي ،ماتلخا في
 قيقحتل ةمزلالا تاينقتلاو دراولما رفاوت نامضو جمدلما ميلعتلا

 .بلاطلا عيملج ةلماشو ةلاعف ةيميلعت ةبرتج
* mJK AaNŒBi Ø&j— AªJZS ü Aª®jA* 

 ارًظن قارعلا في ةيثحبلا ةركفلا هذه رايتخا تم
 ةيوناثلا سرادلما اههجاوت تيلا ةديرفلا ةيميلعتلا تايدحتلل
 ةينبلا صقن لثم ةنهارلا تايدحتلا لظ في ةصاخ ،ةيقارعلا

 ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تابارطضلااو ةينقتلا ةيتحتلا

)Osman, 2019). ةيلاقتنا ةلحربم ريم قارعلا نأ امك 

 جئاتن قيقحتل سيردتلا بيلاسأ ثيدتحو مييقت ةداعإ بلطتت

 سيردت بيلاسلأ ةيقيقلحا ةيلعافلا مهف دعيو .لضفأ ةيميلعت
 نامضل ةيهملأا غلاب ارًمأ قايسلا اذه في تايعامتجلاا داوم
 بيايجإ لكشب لعافتلل ةمزلالا ةفرعلماو تاراهلماب بلاطلا ديوزت

 )Al-Ghamdi, 2019( .م�اعمتمج عم
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