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Abstract 
The current study aimed to explore the 
state of marital counseling in Palestine 
and develop a proposed model for its 
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improvement, using a qualitative 
research methodology. Nine male and 
female counselors working in 
counseling centers were selected for 
participation based on their experience 
in the field. Data was collected through 
semi-structured interviews, 
observation, and analysis of documents 
related to marital counseling in these 
institutions,  The study identified eight 
main areas of focus regarding the state 
of marital counseling: marital 
counseling services in Palestine, the 
impact of laws and regulations, the 
importance of marital counseling, the 
factors affecting its provision, 
mechanisms for its development, 
efforts made in the field, the 
characteristics and expertise of 
counselors, and the theoretical 
foundations and principles of marital 
counseling,  The study reached several 
key findings, including the fact that the 
quality of marital counseling services 
in Palestine is unsatisfactory, and the 
absence of laws has negatively 
impacted the quality of services in five 
key areas. The study also highlighted 
the urgent need for marital counseling 
services to prevent marital problems 
and to enhance understanding of the 
importance of counseling in building 
healthy and stable relationships. The 

study also identified several factors 
affecting the provision of these 
services, including societal culture and 
the level of trust between the counselor 
and the client,  Regarding the 
development of marital counseling, the 
study proposed a model to improve the 
services. The study recommended 
disseminating its findings to 
counselors and specialists to benefit 
from the proposed model, and 
emphasized the need to develop 
organizational, legal, and procedural 
policies to enhance the quality and 
effectiveness of marital counseling 
services. 
Keywords: Marital counseling, 
institutions working in the field, 
proposed model .



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٣
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٤
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٥
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٦
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٧
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٨
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٩
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٠
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١١
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٢
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٣
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٤
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٥
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٦
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٧
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٨
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ١٩
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٠
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢١
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٢
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٣
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٤
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٥
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٦
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٧
 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٨
 

Christine, E. M. (2004). Empirical 
Investigation of the Relative 
Counselling psychology 
Quarterly, 11(4): 417-425.. 

Delatorre, M & Wagner, A. (2018) 
Marital Conflict Management of 
Married men and Women, 
Psico,USF, Bragança Paulista, 
23(2):229-240 

Dimkpa, 1. (2010). Effect Attitude 
Towards Marital Stability. Edo 
Journal of Counseling, vol. Of 
Marital Counseling on Women's 
3(2 :)  189-196. 

Creswell, J. W. (2012). Educational 
research: Planning, conducting, 
and evaluating quantitative and 
qualitative research (4th ed.). 
Boston, MA: Pearson. 

Markman, H& Rhoades, G & Ragan, 
E. (2010). The premarital. 
Journal of communication roots 
of marital distress and divor, the 
first five years of manage   
Family Psychology: 24(3): 289-
298. 

Merriam, S. & Tisdell, E. (2016). 
Qualitative Research: A Guide 
to Design and 



 

 الزّواجي في فلسطين، وأنموذج مقترح لتطويره لواقع الإرشاد دراسة استقرائية ٢٩
 

Implementation(4thED). USA: 
JOSSEY-BASS 

Mufidatul, N, (2020) The role of 
marriage guidance in 
maintaining household integrity 
in the perspective of officials of 
the ministry of religion in 
Pasuruan City. Undergraduate 
thesis, Universitas Islam Negeri 
Maulana Malik Ibrahim.  

Murray, Michael. (2009). "Narrative 
psychology." Qualitative 
psychology: A Practical Guide 
to Research Methods ,111–132 . 

Onsy, E. (2013). Attitudes toward 
Seeking Couples Counseling 
Among Egyptian Couples: 
Towards a Deeper 
Understanding of Common 
Marital Conflicts and Marital 
Satisfaction. Master of Arts in 
Counseling Psychology. The 
American University in Cairo. 

Southern, S& Gomez, Smith, &J, 
Devlin, J. (2018): The 
Transformation of Community 
Counseling form.  

Udofia, E. (2023) The Impact of Pre-
Marital Counseling and 
Psychological Variables on 
Marital Satisfaction Among 
Married Couples in 
Laterbiokoshie, Accra, Ghana, 

Journal of Psychological 
Research, 3(1):7- 15 


