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Résumé
L’importance = de  1’observation
scientifique en sociologie de la santé
réside dans son analyse des facteurs
sociaux impactant la santé. Cette
¢tude vise a définir des objectifs pour
comprendre la relation sociologie-
santé. Le cadre théorique, incluant
définitions, principes et types
d’observation, est exposé. Les
applications incluent [’étude des
comportements,  ’analyse  des
systemes de santé et 1’évaluation des
politiques. Les outils d’analyse des
données, quantitatives et qualitatives,
sont examinés. Les conclusions et
recommandations abordent les défis
tels que la collecte de données et les
considérations éthiques.

Mots-clés: Sociologie de la Santé, La
Maladie, La Société, 1’Observation,

La Sociologie.

* Introduction

L'observation scientifique en
sociologie de la santé est un domaine
d'étude important 1li¢ a la
L'observation scientifique en
sociologie de la santé est un domaine
d'é¢tude  important 1li¢ a la
compréhension de la relation entre la
sant¢ et la société. L'observation
scientifique est un outil essentiel pour
les chercheurs dans ce domaine
puisqu'elle leur permet de recueillir
les informations nécessaires a la
compréhension des facteurs sociaux
qui influencent la santé et les
pratiques de santé. Les chercheurs
analysent le contexte social, culturel
et économique qui détermine la santé
des individus et contribue a
I'¢laboration de politiques de santé
efficaces. Cette section donnera un
apergu  de  l'importance  de

I'observation scientifique en
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sociologie de la santé et des manicres
dont 1'objectif principal de I'étude est
atteint (Bassoul et al. 1960)
L'observation scientifique est
fondamentale en sociologie de la
sant¢ car elle permet d'étudier les
interactions entre les individus et la
société en relation avec la santé et les
pratiques de santé. Grace a
I’observation  scientifique,  les
chercheurs peuvent comprendre les
facteurs sociaux qui influencent la
attitudes,  des
croyances et des comportements en
matiere de santé. De plus,
I’observation scientifique permet aux
chercheurs d’analyser les forces et les

formation des

faiblesses des systeémes de santé,
d’évaluer les politiques de santé
actuelles et d’¢laborer de nouvelles
recommandations. Ainsi,
comprendre les dimensions sociales
de la santé joue un role essentiel dans
I’amélioration de la santé publique et
du renforcement de la sécurité
communautaire.
* L’Observation scientifique
L'observation scientifique
occupe une place prépondérante dans
le domaine de la sociologie de la
santé, offrant une compréhension
approfondie des phénomeénes sociaux
et des comportements humains liés a
la santé. Dans cette étude, nous
explorons le cadre théorique et les
types d'observation  scientifique

utilisés dans ce domaine, ainsi que
leur importance et leurs applications.
Nous mettons également en évidence
les différents defis et limitations
auxquels les chercheurs peuvent étre
confrontés lors de 'utilisation de ces
techniques d'observation en
sociologie de la santé.
* Le cadre théorique de
I’observation scientifique

Le cadre théorique de
I'observation scientifique constitue la
base sur laquelle repose I'é¢tude des
phénomenes
comportement humain dans Ie
domaine de la sociologie de la santé.
Ce cadre théorique traite des concepts

soclaux et du

et des théories qui expliquent le sens
de l'observation scientifique et son
role dans la compréhension et
I'analyse du processus humain
(Amzat et Razum 2014)
L'observation scientifique est
le processus de collecte de données et
d'informations de maniere
systématique et organisée par
I'observation et la documentation.
L'observation scientifique vise a
comprendre et
phénomeénes sociaux en étudiant les
détails, les comportements et les
relations entre les individus dans le

analyser les

contexte de la santé. L'observation
scientifique est l'un des principaux
outils de la sociologie de la santé pour
obtenir des connaissances fiables et
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précises (Wolfe, Bauldry et Cain
2021)

L'observation scientifique
repose sur des fondements et des
principes visant a garantir la validité
et I'exactitude des données collectées.
L’'un des fondements les plus
importants de I’observation
scientifique est la clart¢ et la
transparence dans la définition de
I’objectif et des variables a étudier.
L'observation scientifique doit étre
basée sur une méthodologie et une
méthode spécifique qui garantissent
d'éviter les préjugés et les influences
personnelles du chercheur. Cette
observation doit ¢également étre
documentée avec des données
quantitatives et qualitatives pour
garantir I'exactitude et I'objectivité de
I'analyse. (Fargette et coll. 2015)

Les types  d'observation
scientifique en sociologie de la santé
sont divers et incluent 1'observation
anatomique (Fargette et al. 2015), ou
les données observées sont détaillées
et soigneusement analysées. Cela
comprend ¢également ['observation
dirigée (Medical Sociology 1910), ou
le chercheur observateur est orienté
vers les phénomenes qu'il souhaite
¢tudier sur la base d'objectifs et
d'hypotheses  spécifiques.  Cela
comprend également une observation
globale (Harrison 2002), ou tous les
aspects sociaux liés a la santé sont

observés et documentés de manicre
exhaustive et holistique.

Observation directe: Cette
méthode consiste a observer les
comportements et les interactions des
individus dans des contextes de santé
précis, sans interférer dans ces
situations. Elle collecte des données
riches et détaillées sur les pratiques
de sant¢ et les interactions sociales.

* Types d'observation scientifique
utilisés en sociologie de la santé

Les techniques d'observation
en sociologie de la santé sont
essentielles pour comprendre les
comportements, les interactions et les
dynamiques sociales liés a la santé.
Voici un apercu des techniques
d'observation utilisées dans ce
domaine: - (Mays et Pope 1995)

1- Observation indirecte:
Contrairement a 1'observation directe,
cette approche consiste a observer les
manifestations indirectes de
comportements ou de phénomenes
liés a la santé, par exemple a travers
des documents, des archives ou des
données existantes. Cela peut fournir
des perspectives complémentaires sur
les pratiques de santé.

2- Observation participante: Cette
technique implique une immersion
plus profonde du chercheur dans le
contexte de santé étudié, en
participant activement a des activités
et en interagissant avec les individus
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impliqués (Harvey 2018). Cela
permet une compréhension
approfondie des normes sociales, des
croyances et des pratiques de santé.
3- Observation participative: Cette
approche va au-dela de I'observation
participante en  incluant  une
participation active pour influencer
positivement les pratiques de santé
observées et mettre en ceuvre des
actions pour améliorer les conditions
de santé des individus ou des
communautes.

Ces différentes techniques
d’observation en sociologie de la
sant¢ offrent des moyens divers et
complémentaires  d’étudier  les
comportements, les
sociales et les dynamiques de santé,
permettant une analyse approfondie
et nuancée des enjeux liés a la santé
dans différents contextes sociaux.

* Applications de 1'observation
scientifique en sociologie de la
santé

Interactions

L’observation scientifique est
un outil puissant dans 1’é¢tude de la
sociologie de la santé, car elle peut
étre utilisée dans de nombreuses
applications. L'une de ces
applications est
scientifique  dans

l'observation
I'étude  des
comportements liés a la santé (Wolfe,
Bauldry, et Cain 2021). L'observation
scientifique peut étre utilisée pour

analyser le comportement des

individus par rapport a leur santé,
comme les habitudes alimentaires,
l'exercice et un mode de vie sain. Ce
type d’observation peut aider a
comprendre les  facteurs qui
influencent la prise de décision en
matiere de santé et entralner des
changements dans les comportements
en matiere de santé des individus et
des communautés. (Peneft 1996)
* L’observation scientifique dans
I’étude des comportements de santé
L'observation scientifique est
I'étude des
comportements en maticre de santé
pour comprendre et analyser le
comportement des individus et des

utilisée dans

sociétés par rapport a la santé. Ce
type d'observation peut Etre utilisé
pour collecter des données sur les
habitudes alimentaires, I'exercice et
un mode de vie sain, ainsi que pour
analyser conjointement ces données
afin de découvrir les facteurs
influengant les comportements liés a
la santé. Ces €tudes peuvent aider a
identifier les facteurs qui affectent la
santé individuelle et communautaire,
et a concevoir des programmes
d'éducation et de sensibilisation pour
améliorer les comportements
sanitaires et prévenir les maladies.
(Mays et Pope 1995)
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* Observation scientifique dans
I'analyse des systémes de santé
L'observation scientifique en
sociologie de la santé est également
utilisée dans l'analyse des systémes
de santé. Ce type d'observation peut
aider a comprendre comment les
ressources de santé sont organisées et
distribuées au sein d'une
communauté donnée, et comment
cette organisation affecte la qualité et
la disponibilité des soins de santé.
Les chercheurs collectent et analysent
les données observées sur les
systemes de santé, ce qui les aide a
repérer les lacunes et a identifier les
domaines qui  nécessitent un
développement et une amélioration.
Ce type d’observation peut également
contribuer a évaluer D’efficacité des
politiques de sant¢ et orienter la prise
de décision liée a I’amélioration des
systemes de santé. (Harvey 2018)
* Observation scientifique dans
I'évaluation des politiques de santé
L’évaluation des politiques de
santé constitue une partie importante
de la sociologie de la santé et
I’observation scientifique peut étre
utilisée dans ce contexte. Ce type
d'observation permet de collecter des
données sur la mise en ceuvre et
I'évaluation des politiques de santé, et
d'étudier leur impact sur l'individu et
la société. Les chercheurs peuvent
utiliser 1’observation scientifique

pour déterminer dans quelle mesure
les politiques de santé atteignent leurs
objectifs et identifier les facteurs qui
influencent leur succes ou leur échec.
Ce type d’observation peut contribuer
a améliorer la formulation et
I’orientation des politiques fondées
sur des preuves scientifiques et a
améliorer la qualité des soins de santé
fournis a la société. (Fargette et coll.
2015)
* Analyser les données observées
Le processus d’analyse des
données observées constitue une
¢tape essentielle dans le processus de
recherche scientifique en sociologie
de la santé. Le chercheur doit
analyser les données observées
recueillies au cours de I'é¢tude de
maniere précise et systématique.
L'analyse des données observées est
basée sur la collecte, 1'examen et
l'interprétation des données
observées collectées aupres des
participants a I'é¢tude. Le chercheur
utilise divers outils et techniques pour
analyser ces données de manicre
objective et plus détaillée. L'analyse
des données observées aide le
chercheur a tirer des résultats et des
conclusions importants liés au
domaine de la santé sociale et aux

interactions sociales qui y sont liées.
(Wolfe, Bauldry et Cain 2021)
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* Qutils et techniques d'analyse des
données observées

L’utilisation d’outils et de
techniques appropriés est cruciale
dans le processus d’analyse des
données observées. Ces outils et
techniques comprennent le codage et
la conversion des données observées
en informations analysables, la
réalisation d'une analyse statistique
des données observées pour révéler
les relations et tendances existantes,
et l'utilisation de programmes
informatiques spécialisés pour aider
le chercheur a analyser les données
observées de manicre détaillée et
rapide. L’utilisation d’outils et de
techniques appropriés aide le
chercheur a extraire des informations
importantes et a surveiller les
modeles et tendances sociales
pertinents. (Al-Makawi 2007)

* Analyser les données
d'observation quantitatives
L'analyse de
d'observation quantitatives constitue
une partie importante du processus de
recherche scientifique en sociologie
de la santé. Ce type d'analyse est
utilisé pour comprendre les chiffres et
les ratios liés au comportement en
matiere de santé et aux interactions

données

sociales dans la société. Le chercheur
utilise des méthodes statistiques pour
analyser les données d'observation
quantitatives et découvrir les

relations existantes entre les variables
¢tudiées. L'analyse  quantitative
repose sur des chiffres et des
statistiques, qui aident le chercheur a
décrire, analyser et interpréter les
données observées avec précision et
objectivité. Ce type d'analyse fournit
un regard perspicace et complet sur
les phénomenes sociaux liés a la santé
et leur contribution a la sociologie de
la santé. (Chapoulie 2000)

* Analyse des données
d'observation qualitatives
L'analyse des données

d'observation qualitatives est utilisée
pour comprendre et interpréter les
modeles et les significations liés a la
sant¢ et aux facteurs sociaux associés.
L'analyse qualitative des données
d'observation se concentre sur le
contenu, le vocabulaire et la culture
du contexte dans lequel les données
ont été collectées. Les données sont
analysées en classant les textes, en
analysant les mod¢les et en extrayant
les significations et les themes
principaux. L'analyse des données
d'observation qualitatives aide le
chercheur a  comprendre les
expériences et les  principes
fondamentaux qui régissent la société
et affectent la santé. Ce type
d’analyse offre une vision riche et
approfondie des interactions sociales
et de leur impact sur la santé et les
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comportements liés a la santé.
(Chapoulie 2000)
* Problémes et défis associés a
I'observation scientifique

Les chercheurs dans le
domaine de la sociologie de la santé
sont exposés a plusieurs problémes et
défis lorsqu’ils utilisent 1’observation
scientifique dans leurs études. (Al-
Makawi 2007) Ces problemes
incluent la difficulté de collecter des
données d'observation, car cela
nécessite des efforts et du temps
important  pour  observer et
documenter les comportements et les
interactions dans le contexte de la
recherche. De plus, les chercheurs
sont confrontés a des difficultés dans
I’analyse des données observées, car
ils doivent analyser soigneusement
les données observées pour tirer des
conclusions valables. Enfin, des
questions éthiques se posent autour
du traitement des  personnes
enquétées, car la vie privée des
participants doit étre respectée et la
confidentialit¢ des informations
relatives a leur santé et a leur vie
privée doit étre assurée. Ces
problémes et défis renforcent la
nécessit¢ de fournir des lignes
directrices et des lignes directrices
aux chercheurs pour les aider a les
résoudre de mani¢re efficace et
¢thique. (Peneff 2011)

* Collecte des données observées
L'observation scientifique a
des difficultés a collecter des
données, car cela nécessite beaucoup
de temps et d'efforts. Les chercheurs
doivent toujours rester observateurs
et observateurs pour collecter et
documenter avec précision les
informations requises. Les
chercheurs peuvent également avoir
des difficultés a accéder a des
informations importantes ou a obtenir
le consentement des participants a
I’étude pour [I’enregistrement ou
I’observation. Les chercheurs doivent
donc développer des stratégies
efficaces pour collecter les données
observées et surmonter les défis
qu’ils peuvent rencontrer. (Lauwe et
Henry 1963)
* Analyse des données observées
Les difficultés auxquelles les
chercheurs sont confrontés lors de
l'analyse des données observées
incluent I'analyse précise des données
observées et leur compréhension
correcte. Les chercheurs doivent
développer de solides compétences
analytiques pour comprendre le
contexte et les concepts complexes
qui émergent de 1’observation
scientifique. Il peut également étre
difficile de corréler les données
observées et de les transformer en
résultats interprétables et
analysables. Par conséquent, les
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chercheurs doivent utiliser des outils
et techniques d’analyse de données
appropriés et les
correctement pour obtenir des
résultats précis et influents. (Lauwe et
Henry 1963)
* Questions d’éthique et relations
avec les individus faisant I’objet
d’une enquéte
L'observation

employer

scientifique
souléve des questions éthiques liées
au traitement des individus étudi€s
dans le cadre d'une étude. Les
chercheurs doivent respecter la vie
privée des participants et assurer la
confidentialité et le caractére privé
des informations liées a leur santé.
Cela nécessite de garder les
informations confidentielles et de ne
pas révéler 1’1dentité des participants.
La sélection aléatoire des personnes
¢tudiées doit également étre juste et
impartiale et elles doivent obtenir un
consentement éclairé pour participer
a l'¢tude. De plus, les chercheurs
doivent étre prudents et responsables
dans le traitement des données
collectées et ne pas les utiliser d’une
maniere qui viole les lois ou porte
atteinte aux droits des participants.
(Lauwe et Henry 1963)
* Conclusion

Cette étude importante conclut
que l'observation scientifique en
sociologie de la santé¢ joue un role
essentiel dans la compréhension des

facteurs sociaux qui affectent la santé
et le comportement des individus.
L'é¢tude a également montré que
l'utilisation d'outils et de techniques
d'analyse de données d'observation
peut contribuer a révéler les relations
sociales et les affiliations qui
affectent les systetmes et les
politiques de santé. (Guyot 1991)
Partant de ces conclusions, cette
¢tude recommande la nécessité de
sensibiliser a l'importance de
scientifique en
sociologie de la santé et d'encourager
la poursuite des recherches dans ce
domaine. L'étude  recommande
¢galement un intérét croissant pour

['observation

I'analyse des données d'observation
quantitatives et qualitatives et pour
leur utilisation dans des applications
en sociologie de la santé. Enfin,
I'¢tude souligne I'importance de
résoudre les difficultés liées a la
collecte et a l'analyse des données
observées, et de trouver un équilibre
entre les droits des sujets et les
questions  ¢éthiques lices a la
recherche. (Guyot 1991)
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