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Résumé
Cet article, intitulé « Le masque 
tragique dans le théâtre grec et son 
influence sur les techniques de jeu », 
examine le masque tragique en tant 
qu’outil central reliant le rituel 
religieux à l’action théâtrale dans la 
tragédie grecque, à travers son rôle 
dans la transition de l’acteur de son 
identité individuelle à la figure 
symbolique. L’article met en évidence 
la manière dont le masque constitue un 
système technique et esthétique 
englobant le mouvement, la voix et les 
gestes, et dirige l’attention vers le 
corps en tant que moyen d’expression 
essentiel. Il montre également 
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comment le masque équilibre le 
collectif et l’individuel, le réalisme et 
le symbolique, en créant un espace 
performatif permettant à l’acteur de 
maîtriser l’émotion et de manifester les 
sentiments par une présence vocale et 
corporelle maîtrisée. Ainsi, le masque 
devient un élément garant de l’unité de 
la performance et une preuve de la 
capacité humaine à transformer le 
corps et la voix en instruments 
d’expression artistique profonde, 
faisant de lui un modèle unique de jeu 
théâtral grec et une source 
d’inspiration durable pour les études 
contemporaines. 

Abstract 
This article, titled « The Tragic Mask 
in Greek Theatre and Its Impact on 
Acting Techniques », examines the 
tragic mask as a central tool linking 
religious ritual to theatrical action in 
Greek tragedy, through its role in 
shifting the actor from his individual 
identity to the symbolic character. The 
article highlights how the mask forms 
a technical and aesthetic system 
encompassing movement, voice, and 
gestures, directing attention to the 
body as a primary means of expression. 
It also shows how the mask balances 
the collective and the individual, 
realism and symbolism, by creating a 

performative space that allows the 
actor to control emotion and express 
feelings through a disciplined vocal 
and physical presence. Thus, the mask 
becomes a key element ensuring the 
unity of performance and a testament 
to the human capacity to transform 
body and voice into instruments of 
profound artistic expression, making it 
a unique model of Greek acting and a 
lasting source of inspiration for 
contemporary studies. 
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