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 دكتورة هويدا عبدالله عمر الشيبة 

  كلية الاداب رالعلوم الانسانية   ،جامعة صنعاء  ، استاذ مساعد 
  م ٢٠٢٥ يوليو ٦نشر إلكترونياً بتاريخ: 

  الملخص 
للكشف عن دور المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ  
ʪلهناء الشخصي، وللتحقق من هدف الدراسة، طبقت الباحثة  
مقاييس الدراسة (المقاومة النفسية ومقياس المساندة الاجتماعية  

اليمن الشخصي) على عينة من  النازحينيومقياس الهناء  في   ين 
(ن= النازحين  غير  واليمنيين  العربية  مصر  )،  ١٠٣جمهورية 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيčا  
اليمنيين المشاركين   بين المقاومة النفسية والهناء الشخصي لدى 
في الدراسة سواء النازحين أو غير النازحين، وكان بعُد الرضا عن  

فسية، كما  ناء الشخصي Ϧثرا ʪلمقاومة الن الحياة أكثر أبعاد اله 
تبين وجود علاقة ارتباطية دالة بين المساندة الاجتماعية والهناء  
المساندة   أبعاد  أكثر  الوجدانية  المساندة  أن  وتبين  الشخصي، 
أن   النتائج  أظهرت  الشخصي، كما  ʪلهناء  Ϧثراً  الاجتماعية 

المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية تسهمان في التنبؤ ʪلهناء  
الشخصي لأفراد العينة كلهم، سواء النازحين أو غير النازحين،  
كما بينت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة بين كل  
والمساندة   النفسية  المقاومة  أبعاد  جميع  في  العينة  أفراد  من 

  اء الشخصي لديهم.  الاجتماعي ومستوى الهن

 قدمة * الم
النفس   بعلم  الأخيرة  الآونة  في  الاهتمام  زاد  لقد 
الإيجابي الذي يركز على اكتشاف الإيجابيات وتنمية الإمكاʭت  
أن في   يؤكد  đذا  وهو  واĐتمع؛  الفرد  لدى  الطاقات  وإطلاق 
مقابل الاضطراب لدى الإنسان هناك أوجه الصحة، وفي مقابل  

، ويفترض علماء  التشاؤم واليأس هناك التفاؤل والأمل والسعادة
النفس أن حب الشخص ذاته لحياته والوفاق معها ومع الدنيا  
والناس من أهم مكوʭت الحياة الطيبة؛ لذا وجب علينا الاهتمام  

 مجلة الشرق الأوسط للنشر العلمي

  ) ٣) العدد (٨اĐلد (

والعشرون    السابعالإصدار   

)٢٠٢٥)  ٣٦-١  
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والرضا،   السعادة،  مثل:  بذلك،  المرتبطة  ʪلوجدانيات 
والشجاعة، والاخلاص، والتسامح، وقوة التحمل، والعقلانية،  

) الشخصي  للهناء  الوصول  ثم  ومن  الحياة؛  عطايف   وحب 
 )  ٤٤: ٢٠٢١محمد، 

في   الحديثة  المصطلحات  من  الشخصي  الهناء  ويعد 
علم النفس الإيجابي، الذي يجهل كثير من الأفراد ما يضيفه إلى  
حياēم من استقرار وسعادة، ونظرًا لأهميته في معيشتهم ومستوى  
طموحهم، سوف يتم تسليط الضوء على هذا المتغير وأهميته في  

لاقة وثيقة ʪلطريق  ازدهار الحياة، حيث إن الهناء الشخصي له ع
ما   فبقدر  الفرد؛  إليها  يسعى  التي  الأهداف  لإنجاز  الصحيح 
تكون الهمم مرتفعة تكون الشخصية متميزة وفعالة وأكثر إيجابية؛  
الفرد   وعلى  اĐتمع بشكل عام،  على  الإيجابية  تنعكس  وđذا 

  ). ٢٠٢٠بشكل خاص.(لبنى إبراهيم الخطيب،
والهناء الشخصي بناء متعدد الأبعاد، حيث يشير إلى  
التقييمات الذاتية للأفراد في حياēم، والتقييمات المعرفية، مثل:  
الحياة،   لأحداث  العاطفية  والاستجاʪت  الحياة،  عن  الرضا 

) الاجتماعية  والعلاقات  والعمل،   Andrejoكالصحة، 
et.al 2023  (  

التي   والعقلية  الانفعالية  الاستجاʪت  أهم  من  ولعله 
المعاصرة   الحياة  مواقف  مع  الإيجابي  التكيف  من  الفرد  تمكن 
تعد من   التي  النفسية  المقاومة  من  بقدر  تمتعه  فهي  وتحدēʮا؛ 
أعباء   التحدʮت، وتحمل  هذه  لمواجهة  الجيد  التوافق  عمليات 

لات (عطايف أحمد  الحياة، والقدرة على التعامل في حل المشك
 ) ٢٠٢١محمد،

كما يشير الهناء الشخصي إلى الطريقة التي يهتم đا  
يعد   ما  وغالبًا  đا،  ويخرجون  إيجابي  بشكل  حياēم  الأفراد في 
مرادفاً لمصطلح السعادة، ويتمون من مكوʭت معرفية وعاطفية،  
ويتعلق الجانب المعرفي بمدى رضا الناس عن حياēم بشكل عام،  

ا سبيل  على  المختلفة  اĐالات  حيث  من  من  الزواج  لمثال، 
هو   العاطفي  المكون  أن  حين  في  والعمل،  والأسرة  الأصدقاء 
الناس الإيجابية والسلبية؛ وʪلتالي تؤدي إلى   مدى تكرار تجربة 

الفرد.(   لدى  والاجتماعي  النفسي   .Li , Kuالاستقرار 
Feng.2023  (  

مع   التعامل  القدرة على  إلى  النفسية  المقاومة  وتشير 
الشدائد والتعافي منها بشكل أسرع وترتبط ʪلهناء الشخصي؛  
فالأفراد الذين يتمتعون ʪلمقاومة النفسية هم أفضل في التعامل  
مع أحداث الحياة الحرجة والتحدʮت وإظهار السلوك التكيفي،  

لا   الذين  فالأفراد  ذلك  من  العكس  ʪلمقاومة  وعلى  يتمتعون 
النفسية يمكن أن تتأثر حاēم ʪلإجهاد والاكتئاب والقلق الذي  

) لديهم  الشخصي  الهناء  في  يؤثر   Votter et.alبدوره 
2020 (  

العناصر الأساسية   المساندة الاجتماعية أحد  تمثل  كما 
التي تسْهِمُ في صحة الفرد وشعورة ʪلهناء الشخصي والشعور ʪلرضا،  
حيث تمثل وجود شخص يمكن الاعتماد علية في أوقات الشدة هو  
أمر مريح؛ وʪلتالي يسهم في أحساس الفرد ʪلصحة، كما تعد جودة  

والعلاق  الاجتماعية  العوامل  المساندة  من  الأوسع  الاجتماعية  ات 
 ).  Anelrejo et.al 2017المهمة التنبؤ ʪلهناء الشخصي ( 
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المتغيرات   دراسة  أصبحت  فقد  ذلك  من  وانطلاقًا 
الإيجابية تلقى اهتمامًا متزايد لكل من يبحث عن العلاقة بين  

  الصحة والحياة الطيبة. 
  

  مدخل إلى مشكلة الدراسة * 
ēدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن دور المقاومة  
النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي لدى  

 عينة من النازحين اليمنيين المقيمين في مصر وغير النازحين. 
كان للأزمات والحروب التي مر đا الشعب اليمني في  
الآونة الأخيرة، سبب في انتقال كثير من المواطنين اليمنيين من  
التي كانت   إلى دول أخرى، ومن ضمنها دولة مصر،  أوطاĔم 
ملاذا للعديد من اليمنيين، وفي المقابل هناك منهم لم يفكروا في  

حيث تعد الحروب من  الخروج من اليمن حتى في أشد الظروف،  
أكثر الأحداث الضاغطة نفسيčا التي يمكن أن يخبرها الفرد، وما  
للصحة   والمدمرة  الخطيرة  النفسية  الآʬر  من  الكثير  عنها  ينتج 

  النفسية. 
فسواء أكان اغتراب الإنسان عن وطنة والانتقال إلى  
مجتمع آخر، أم التكيف مع ظروف الحياة التي فرضتها عليهم  
الحروب والحصار في بلادة، يتطلب منه المواكبة لهذا التغيير الذي  
يتطلب التكييف والقدرة على مواجهة كل الصعوʪت التي قد  

اة كل فرد تتكون  تعترض حياته الجديدة التي فرضت عليه، فحي
من سلسلة من عمليات التوافق تبدأ عندما يشعر الفرد بضغط  
لإشباع   التوافقي  ʪلسلوك  للقيام  الدافع  لديه  فيتحرك  نفسي، 
الحاجة الناتجة عن الضغط والتوتر؛ ومن هنا رأت الباحثة ضرورة  
أن تتطرق إلى بعض المتغيرات النفسية، التي قد تساعد الفرد في  

ا يمر به من ضغوط نفسية نتيجة لانتقاله لبلد غير  التغلب على م
بلده أو لتحمله الصعوʪت والتحدʮت في بلاده في ظل الحصار  
والظروف المعيشية التي فرضتها عليهم الحروب ومن أجل القدرة  
على التوافق والشعور ʪلراحة للوصول إلى الهناء الشخصي الذي  

اؤل والسعادة وصولاً  يتضمن الرضا عن الحياة وحب الحياة والتف
  للصحة النفسية. 

ومن هذه المتغيرات النفسية المقاومة النفسية والمساندة  
الاجتماعية، وهما مفهومان مرتبطان في مساعدة الفرد للوصول  

  إلى حياة صحية والوصول للهناء الشخصي. 
ولطالما كانت القضاʮ المتعلقة بعيش حياة سعيدة هي  
الدراسات عبر   العديد من  فقد بحثت  للبشر،  الشاغل  الشغل 

) الشخصي  الهناء  موضوع  في  عقود   ,Yoa. Jiewعدة 
et.al 2022(  

فالهناء الشخصي والشعور ʪلسعادة وطيب الحياة هي  
كلها مسميات واحدة للوصول إلى الهدف الأسمى للحياة، وقمة  
مطالب الحياة الإنسانية لدى كافة الأفراد واĐتمعات، كما يشير  

) أن الهناء الشخصي يرتبط بفكرة الفرد    Lue,.1999ليو (  
عن السعادة والرضا الذاتي وقدرته على خلق حاله من التوازن  
ʪلحياة   للاستمتاع  تؤدي  والتي  والسلبية  الإيجابية  المشاعر  بين 

  ) ٢٠٢١بشكل أفضل (حنان أحمد محبوب، 
بشكل   للحياة  ذاتي  تقييم  يعتبر  الشخصي  فالهناء 
وإنجاز   الحياة  لجودة  دور كبير كمؤشر  وله  ووجداني،  معرفي 
الأهداف الذاتية ومواجهه صعوʪت الحياة والاستمتاع đا، لما  
لإنجازها   يسعى  التي  الأهداف  تحقيق  نحو  التوجه  من  يحققه 

  ) ٢٠٢٠(لبنى إبراهيم الخطيب، الأفراد، 
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وقد ʭل مفعوم الهناء الشخصي اهتمام المتخصصون  
في علم النفس الإيجابي، حيث قاموا بدراسته والبحث عن أسبابة  
وتسهم في   تؤثر  قد  التي  الديموغرافية  المتغيرات  ببعض  وعلاقته 
التنبؤ به، وتنتمي الدراسة الحالية إلى تلك الدراسات التي تبحث  

المساندة الاجتماعية ʪلهناء  عن علاقة متغيري المقاومة النفسية و 
  الشخصي.  

كما أن هناك مؤشرات إيجابية واضحة على أن الهناء  
الشخصي يمكن أن يعزز الصحة العامة طوال حياة الفرد، حيث  
وجد أن تعريفات الصحة العقلية تمثل جانبين على الأقل من  
الحياة،   عن  والرضا  المتعة  جانب  الشخصي،  الهناء  جوانب 

ا đما  يشعر  التي  والاجتماعية  النفسية  السعادة  لفرد.  وجانب 
)Hochwalder , et.al ,2022  (  

والمقاومة النفسية تعد من آليات حل المشكلات في  
الوقت الحاضر، فنحن لا نملك التحكم في وقوع ضغوط الحياة  
التي تواجهنا، لكننا نمتلك آليات نفسية للمقاومة، ولعل من أهم  
التكيف   من  الفرد  تمكن  التي  والعقلية  الانفعالية  الاستجاʪت 

تعه بفدر من المقاومة  الإيجابي مع مواقف الحياة وتحدēʮا هي تم 
هذه   لمواجهة  الجيد  التوافق  عمليات  من  تعد  التي  النفسية 
السمات   من  بمجموعة  التحلي  من خلال  وذلك  التحدʮت، 
للمقاومة (عايدة   التي تترجم لسلوكيات تؤهل الفرد  الشخصية 

  )  ٢٠١٤شعبان و ʮسر ابوهدوس،
اتجاه   لديهم  النفسية  ʪلمقاومة  يتميزون  الذين  فالأفراد 
متفائل وانفعالات إيجابية، كما أĔم قادرون على التوازن بين المشاعر  
الإيجابية والسلبية، واتخاذ إجراءات إيجابية تعزز من الهناء الشخصي  

 Sobering,Juliet,2022في كل اĐالات المحيطة ʪلفرد ( 
  (  

متصلة   داخلية  حماية  عوامل  النفسية  المقاومة  وتمثل 
حل   في  وقدرته  ذكائه  ونسبة  الشخصية  سماته  وتشمل  ʪلفرد 
تؤثر عليه تتمثل ʪلمساندة   المشكلات، وهناك عوامل خارجية 
الاجتماعية المتصلة ʪلفرد، حيث تحقق كل منهما الامن وتعزيز  

ا محمد عبد  قدرته على مواجهة المشكلات وتحقيق أهدافه (رش
  )  ٢٠٢١الجواد،

النفسية   المقاومة  العلماء  من  العديد  استخدم  وقد 
كوسيط لتحسين Ϧثير الأحداث الخارجية على الهناء الشخصي  
العقلي   النشاط  استخدام  يتم  غالباً ما  لذلك  ونتيجة  للأفراد 
للهناء الشخصي، وكذلك   والتأثير العاطفي كمظهر أو وسيط 

  )   Teng & Zharg 2023للتعبير عنه (
كما تمثل القاعدة الوسيطة للمقاومة النفسية هي قدرة  
للتعامل   حولهم،  من  المعقدة  الظروف  مع  التكيف  على  الأفراد 
بشكل ايجابي مع المواقف المختلفة في الحياة فالأثر الإيجابي هو  

 ,Yin. Zjun etآلية أساسية في عملية المقاومة النفسية ( 
al 2023   (  

وهذا ما وصفة جارميزي بثالوث المقاومة النفسية Ĕϥا  
التصرف الشخصية، وبيئة أسرية   القدرة على  تتضمن كلاč من 

  ) ٢٠٢١مساندة، ونسق خارجي مساند (مروة حسين واصف،  
النفسية   للمقاومة  أن  الدراسات  من  العديد  وأثبتت 

)  ٢٠١٧دوراً كبيراً في مواجهة الضغوط، ومنها دراسة وفاء إمام (
تكيفية   استجاʪت  إصدار  في  قدرة  لها  النفسية  المقاومة  ϥن 
النفسية الشديدة، وكذلك قدرته   لمواجهة الصدمات والضغوط 
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على التوافق والشفاء السريع عند تعرضه لخبرات انفعالية سلبية،  
) شارما  المهارات  ٢٠١٧ودراسة  أحد  النفسية  المقاومة  ϥن   (

الحياتية المهمة التي تساعد الفرد على حماية ذاته، ودراسة عبد  
) الذات  ٢٠١٢الحفيظ  لضبط  مصدرٌ  النفسية  المقاومة  ϥن   (

  ومواجهة الضغوط. 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن المقاومة النفسية  
والصحة الذاتية والدعم الاجتماعي تمثل عوامل وفائية لتحسين  
الهناء الشخصي؛ لذا يجب أن تبنى المقاومة النفسية وشبكات  
دراسة   ومنها  اĐتمع،  في  الاجتماعي    الدعم 

)Rogie Roya. Et,al ,2020  التي توصلت نتائجها (
إلى أن الرجال والنساء المسننين في الفلبين الذين يتمتعون بصحة  
والدعم   النفسية  المقاومة  من  أكبر  قدر  لديهم  و  إيجابية  ذاتية 
الشخصي،   الهناء  من  أعلى  مستوى  على  الاجتماعي حصلوا 

م) التي توصلت إلى أن هناك علاقة  ٢٠٢٠(ودراسة سنية جمال  
ي لدى عينة من  لمساندة الاجتماعية والهناء الشخصإيجابية بين ا

  المصاʪت بسرطان الثدي. 
دوراً   الاجتماعية  المساندة  تلعب  أخرى  ʭحية  ومن 
شبكة   إن  حيث  الشخصي،  للهناء  ʪلأفراد  للوصول  كبيراً 
لدى   توجد  والأصدقاء  ʪلأسرة  المتمثلة  الاجتماعية  العلاقات 
الفرد الشعور ʪلرعاية والحب والشعور ʪلرضا الذي يؤدى يدوره  
  ) النفسية  الصحة  وتحسين  الانتماء  إلى 

Sobering,Juliet.2022  دراسة أثبتته  ما  وهذا   ،(
Pan,Shuya    الهناء المساندة الاجتماعية لها Ϧثير على  أن 

الشخصي، حيث إن عدم حصول الأفراد على المساندة يرتبط  
تصورات   وانخفاض  لديهم  الاكتئاب  من  أعلى  بمستوʮت 

قدمت   المساندة  على  الأفراد  حصول  المقابل  وفي  السعادة، 
بيرة في الشعور ʪلرضا عن الحياة والتحرر من  مساهمات إيجابية ك

 )  Pan,Shuya, 2011الاكتئاب.( 
العناصر   أحد  أيضاً  الاجتماعية  المساندة  تمثل  كما 
الشخصي،   الفرد وشعورة ʪلهناء  تسْهِمُ في صحة  التي  الأساسية 
وذلك بوجود شخص يمكن الاعتماد عليه في أوقات الشدة، حيث  

أن هناك طريقتين مختلفتين تكون منهما    Siedlecki etalيرى  
لديهم   الذين  الأفراد  أن  أحداهما:  مفيدة،  الاجتماعية  المساندة 
علاقات مريحة يستطيعون الحصول على الدعم عندما يحتاجون إليه،  
عند   ما  على شخص  الاعتماد  على  القدرة  توقع  أن  والأخرى: 

 Andrejo et ,alالحاجة يسهم في إحساس الفرد ʪلصحة ( 
2023   (  

أن  ١٩٨٥(   Kessler  وآخرون ويتفق كسلر   على   (
المساندة الاجتماعية تعد مصدرًا مهمčا من المصادر الأساسية التي  
تؤدي إلى شعور الفرد ʪلأمن النفسي في البيئة الاجتماعية التي تحيط  
به، وأĔا تخفف عنه الصعوʪت والأخطار التي ēدده وذلك لشعوره  

ه أنه لم يعد  بشبكة العلاقات الاجتماعية التي تمده ʪلمساندة، وإدراك 
  ) Kessler ,1985وحيدًا في مواجهة تلك الأخطار.( 

الدراسات،   من  العديد  نتائج  إليه  توصلت  ما  وهذا 
)، ودراسة ديوليد  ١٩٩١وآخرين (  Deenومنها دراسة دين  

Duleed   ) ودراسة جورجنس وجورسون  ١٩٩٤وآخرين   ،(
Geargens &Johnson   )المساندة  ١٩٩١ أن  إلى   ،(

الاجتماعية التي يتلقاها الفرد من الاخرين سواء من الأسرة أو  
خارجها تعد عاملاً مهمčا في صحته النفسية؛ ومن ثم يمكن التنبؤ  
ϥنه في ظل غياب المساندة أو انخفاضها يمكن أن تنشط الآʬر  
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مما   الفرد؛  لها  يتعرض  التي  السيئة  والمواقف  للأحداث  السلبية 
الله   جاب  (شعبان  لدية  النفسية  الصحة  اختلال  إلى  يؤدي 

  ). ٢٣٦: ١٩٩٣رضوان،
 Hindleفي حين انتهت دراسة الدريشين وهندل  

&Alderish )وجود  ٢٠٠٣ إلى  نتائجها  توصلت  التي   ،(
المساندة   إدراك  مستوى  ارتفاع  بين  دالة  ارتباطية  علاقة 
الاجتماعية وانخفاض بعض المشاعر السالبة كالقلق وسوء التوافق  
وارتفاع بعض المشاعر النفسية الموجبة كالشعور ʪلأمن والرضا  

  ).  ٢٠١١، وآخرونعن الحياه (أحمد محمد عبدالخالق  
ومن هذا المنطلق زاد اهتمام الباحثين في علم النفس  
في السنوات الأخيرة بدراسة الهناء الشخصي والعوامل المقاومة  
لها والتي من شأĔا المحافظة على صحة الفرد وسلامته النفسية  

  ). ١٩٩٦والجسمية. (راوية دسوقي، 

  أسئلة الدراسة * 
 هل توجد علاقة بين المقاومة النفسية والهناء الشخصي؟  -١
والهناء    -٢ الاجتماعية  المساندة  بين  علاقة  توجد  هل 

 الشخصي؟ 
هل تسهم المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ    -٣

وغير    ، ʪلهناء الشخصي لدى اليمنيين النازحين المقيمين في مصر
   النازحين؟ 

وغير    -٤ مصر  في  المقيمين  النازحين  بين  فروق  توجد  هل 
والمساندة   النفسية  المقاومة  دور كلٍّ  في  اليمنيين  النازحين 

  الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي؟ 
  أهداف الدراسة * 

ēدف الدراسة إلى الكشف عن دور المقاومة النفسية   
والمساندة الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي لدى عينة من  

  اليمنيين النازحين المقيمين بمصر وغير النازحين اليمنيين. 

    أهمية الدراسة * 

  الأهمية النظرية * 
Ϧتي اهمية الدراسة من أهمية المفاهيم التي تتناولها، في إطار    -١

اĐتمع اليمني، وتوفير المعرفة حول بعض المتغيرات الإيجابية التي  
تسْهِمُ في استعادة التوازن النفسي والحيوي التي يحتاجها الفرد في  
والهناء   الاجتماعية  والمساندة  النفسية  ʪلمقاومة  متمثلة  حياته 

 الشخصي. 
تناول الدراسة الراهنة عينة مهمه من فئات اĐتمع اليمني    -٢

وهي عينة النازحون، حيث وجدت الباحثة ندرة في الدراسات  
حول هذه الفئه سواء دراسات عربية أو اجنبية حيث إن لأغلب  
عينة   على  أقيمت  الشخصي  ʪلهناء  تتعلق  التي  الدراسات 

 الطلاب أو الامراض. 
العربي    -٣ اĐتمع  في  أجريت  التي  الدراسات  في  ندرة  وجود 

والسياق المحلي في حدود علم الباحثة عن دور المقاومة النفسية  
 والمساندة الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي. 

تتناول الدراسة مفاهيم مهمة ضمن التوجه في علم النفس    -٤
الصحة   على  دلالة  وجودهما  لأن  الأخيرة؛  الآونة  في  الإيجابي 

  النفسية. 

  الأهمية التطبيقية * 

إجراء مزيد من    -١ الحالية في  الدراسة  أن تسهم نتائج  يمكن 
 البحوث المستقبلية على عينة النازحين بسبب الحروب. 
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يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج    -٢
رفع   في  تدريبية  دورات  وإقامة  النازحين  لعينة  موجهة  إرشادية 

 الدعم النفسي لديهم. 
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد برامج إرشادية    -٣

 وعلاجية لتنمية المقاومة النفسية. 
 إعداد مقياس الهناء الشخصي يتوافق مع عينة النازحين.   -٤

  مفاهيم الدراسة * 

  النفسية   المقاومة  أولاً:
Ĕϥا قدرة الفرد على    Sharm  ٢٠١٥عرفها شارما  

استعادة الصحة النفسية بعد أي تعرض لموقف سلبي أو صدمة،  
التي تساعد الفرد في حماية   المهمة  المهارات الحياتية  وهي أحد 

  )  (Sharma 2015ذاته. 
Ĕϥا قدرة الفرد على اصدار    ٢٠١٧وتعرفها وفاء امام  

استجاʪت تكيفية لمواجهة الصدمات والمحن والضغوط النفسية  
عند   السريع  الشفاء  أو  التوافق  على  قدرته  وكذلك  الشديدة، 
حل   على  يساعد  مما  السلبية؛  الانفعالية  للخبرات  تعرضه 

وفا  ) والكفاءة  المرونة  من  عالية  بدرجه  امام،  المشكلات  ء 
٢٠١٧ (  

تحقيق   على  القدرة  Ĕϥا  الله  جاب  شعبان  ويعرفها 
التوازن بين الفرد وحياته النفسية والبيولوجية في مواجهه المواقف  
والعواقب   الخطرة  المواقف  ضد  الواقي  الفرد  درع  وفي  الخطرة، 

  ) ٢٠٢١ وآخرون، المترتبة عليها.(شعبان جاب الله  
كريستين   فرنش    ٢٠٢٤ويعرفها 

French,Christin    مع التكيف  على  الفرد  قدرة  Ĕϥا 
تكيفية،   بطريقة  الصعبة  والمواقف  الازمات  ومواجهة  الشدائد 

) الاجهاد  من  التعافي  على   French.Christinوالقدرة 
2024(  

ويلاحظ أن هناك تشاđاً كبيراً بين التعريفات السابقة  
للمقاومة النفسية؛ ومن ثم نستخلص منها أĔا تشير إلى قدرة 
الفرد على التعامل مع التوتر والمشكلات، والتكيف مع التغيير،  

  والاستجابة للشدائد أʮ كانت قوēا. 
وفي الدراسة الحالية، تعتمد الباحثة تعريف وفاء امام  
المنظور   التعريف  هذا  شمل  حيث  النفسية  المقاومة  تعريف  في 

  التكاملي في تفسير المقاومة النفسية.  

  الأطر النظرية المفسرة لأسلوب المقاومة النفسية * 
ظهرت نظرʮت المقاومة النفسية حيث سعى علماء  
النفس الاجتماعي من أجل فهم أفضل في كيفية قدرة الإنسان  
الاجتماعية   المواقف  في  والتكيف  الحياتية  الأمور  مواجهة  من 

  المختلفة وصولا إلى أعلى مستوʮت الراحة النفسية. 
فالفرد كائن إرادي عقلاني يتمتع ϵرادة حرة يستطيع  
من خلالها أتحاذ السلوك المناسب على النحو الذي يراه مناسبًا  
في   والتعليل  والتوقع  والنية  القصد  مثل  عوامل  وتتداخل 
والتوقعات   الداخلية  المصادرَ  تؤكد  إĔا  كما  السلوكيات، 

شكل الفضول  والاهتمامات والخطط التي يسعى لفهم البيئة، وي
دافعًا ذاتيčا يسعى من خلاله إلى اكتشاف المعرفة اللازمة حول  

 & Eandermanأي موضوع بغية فهمة والسيطرة عليه.( 
Anderman, ,2013:181  (  

  لعملية   المفسرة  النظرية  النماذج  بعض  نعرض  يلي  وفيما

 -  النفسية:  المقاومة
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المقاومة:  -١ ريشارسون  نموذج عملية  عام    قدم  النموذج  هذا 
)، ويفسر من خلاله المقاومة النفسية عن طريق إعادة  ٢٠٠٢(

الضغوط   مواجهه  على  الفرد  يساعد  الذي  النفسي  التوازن 
والمتطلبات، ويسمح لها ʪلقدرة على التكييف جسدčʮ وعقليčا  
الضاغطة.   الحياة  ظروف  مع  ونفسيčا 

)Richardson,2002   ثلاثة النموذج  هذا  ويتناول   (
  - عناصر هي: 

  خصال الأفراد المتسمين ʪلمقاومة.  -١
  بحث العمليات التي تجعلهم يكتسبون هذه الخصال.  -٢
إدراك المرونة النظرية المرتبطة ʪلمقاومة النفسية وقدرēا على    -٣

  ) ٥١٠:  ٢٠١٩( نصرة منصور،   النمو والتطور.
) أن الأداء  ٢٠١٢نموذج الضعف: يفترض يونج وزملاءة ( -٢

التعافي،   مكوʭت:  ثلاثة  من  يتكوʭن  المزمن  والألم  المرن 
والاستدامة، والنمو ومجالاته الأفراد والشخصيات، فمن الممكن  
تصور متغير مرن مستقر داخل الشخصية يتفاعل مع متغير مرن  

الشخصي،  اĐال  في  عليه  ويؤثر  للتعديل  ويقصد    قابل 
والخطط   الأهداف  على  الحفاظ  على  القدرة  هي  ʪلاستدامة 

 &Butler(  بشكل معقول بما في ذلك العلاقات الشخصية. 
Bldwin ,2024   (  

ويعد هذا النموذج ايضاً نموذج التأثير العاطفي،    نموذج الحماية:   -٣
ويفترض أن عوامل الوقاية تنطوي على علاقة تفاعلية بين عوامل  
الحماية والتعرض للخطر أو النتيجة؛ إذ إن عوامل الحماية تعدل  
التأثير السلبي لعوامل الخطر، كما يفترض أن دور عوامل الحماية  

لبية للاستهداف؛ إذ يجعل العلاقة  والوقاية هي التقليل من الآʬر الس 
بين عوامل الاستهداف والمشكلات السلوكية أقل ارتباطاً؛ ومن ثم  

يعزز هذا النموذج دور عوامل الوقاية في الحد من الآʬر السلبية التي  
 ) منعها.  أو  الخطر  عوامل   & Fleming تحدثها 

Ledogar,2008   (  
المقاومة النفسية بوصفها قدرة الفرد  إلى    نظرت   نظرية فلاش:  -٤ 

السلبية المترتبة على أحداث الحياة الصعبة  الآʬر على التعافي من  
المواجهة   استراتيجيات  تعلم  مع  الفرد  đا  يمر  التي  والضاغطة 
متوافق،   بشكل  المستقبل  في  المماثلة  المواقف  على  والتغلب 

ذلك تتكون المقاومة النفسية من نقاط القوة النفسية  إلى    ʪلإضافة 
  المطلوبة للتعامل بنجاح مع تغييرات يمكن أن تحدث. 

وقد افترضت النظرية أن أي تحدʮت موقتة يمر đا الفرد  
هي بمثابة فرص جديدة لاكتشاف آليات جديدة للتوافق وإعادة  
عبد   (ايناس  عام.  بشكل  اليومية  لحياته  الفرد  تنظيم 

  ) ٢٠٢١الراضي، 
مفسرة   ونظرʮت  نماذج  من  عرضه  تم  ما  ضوء  في 
اتفاقاً بين هذه الآراء  الباحثة أن هناك  النفسية، ترى  للمقاومة 
هدف   أن  على  والنظرʮت  النماذج  أجمعت  حيث  والتفسيرات 
المقاومة النفسية مساعدة الفرد على استعادة توازنه النفسية والذي  

وال  الضغوط  لمواجهة  زʮدة كفاءته  على  الآʬر  يساعد  تعافي من 
  السلبية المترتبة على مواجهة أحداث الحياة السلبية والضاغطة. 

  الشخصي   الهناء  ʬنيًا:
  الهناء   مصطلح  أطلق  من  أول  من  دانير  إدوارد  يعد

  الشخص   تقدير  "  به  وقصد  النفس،  علم  بحوث  في  الشخصي

  في   والوجدانية  المعرفية  الناحيتين  من  الشخصية  لحياته  وتقويمه
  الفرد   حياة  من  طويلة  فترة  يشمل  التقويم  وهذا  الحالية،  اللحظة

  للشخص   العاطفية  الأفعال  ردود   وثمن  كاملة،  سنة  على  ويعتمد
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  حياته،   عن  رضاه  ومدى  الشخصي   ومزاجه  الأحداث  تجاه

  والزواج؛   العمل  مثل  الحياة  جودة  مجالات  عن   رضاه  مدى  وكذلك

  خبرة   يثمن  شاملاً   مفهومًا  الشخصي  الهناء  يكون  ثم  ومن

  ودرجة   السلبي،  المزاج  من  منخفضًا  ومستوى  السارة  الانفعالات

 .DINER  ".(  الحياة  عن  الرضا  من  مرتفعة
EUNKOK.2000(  

  من   حالة  ϥنه  الشخصي  الهناء  )٢٠٠١(  العنزي  وعرف

  كالرضا   ،الإيجابية   المشاعر  من  عدد  يسودها  الداخلي  التوازن

  مثل   الحياة  في  الأساسية  ʪلجوانب  ترتبط  التي  والسرور  والابتهاج

  محمد   (أماني  الاجتماعية.  والعلاقات  والعمل   الأسرة

   )٣٣  :٢٠٢١رʮض،
  يتضمن   مفهوم  ϥنه   )٢٠٠١(  شلبي  أشار  كما

  أحكام  وكذلك  الحياة  عن  للرضا  عديده  ومجالات  الناس  انفعالات

  إبراهيم   رحاب  (  الحياة.  عن  الرضا   عن  (الكلية)   الإجمالية  الأفراد

  ) ٢٠٢١  محمد،
  DRENER AT. AL  وآخرون  دراين  ويعرف

  واتفق   حياته،  في  للفرد  والوجدانية  المعرفية  التقييمات  أنه  )٢٠٠٢(

  حالة   الشخصي  الهناء  أن  على  )٢٠٠٤(  CARS  كارس  معه

  والوجدان   الحياة  عن  الرضا  من  مرتفعة  بمستوʮت  تميزإيجابية    نفسية

  محمد   أماني  السلبي.(  الوجدان  من  منخفضة  ومستوʮت  الإيجابي

  ) ٢٠٢١  رʮض،
  KAHMAN ET.AL  وآخرون  كاهمان  ميز   وقد

  الشخصي   الهناء  هما  الشخصي  للهناء  مظهرين  بين  )٢٠١٠(

  ما   للفرد  اليومية  للخبرات  الانفعالية  النوعيةإلى    يشير  و  الانفعالي

  تجعل   التي  والألفة  والغضب  والحزن   والضغوط  والتوتر  الفرح  بين

 عن  لأفكارهم  الناس  تقييم  هو  والثاني  سارة،  غير  أو  لطيفة  الحياه

  )  KAHNAN.D.2010حياēم.(
  الفرد   حكم  ϥنه  )٢٠٢٢(  SAHIN  ساهين  وعرفه

  الشعور   على  والقدرة  المعرفي  التقييم  خلال  من  الحياه  عن  الرضا  على

  الرضا   تعطي  التي  السلبية  المشاعر  من  بدلاً   الإيجابية  ʪلعواطف

  )  SAHIN. 2022  الحياه.(  في  الفردي
  التي   للمفاهيم  إطاراً  )٢٠٠٤(  CARRكار  وقدم

  مستويين   أساس  على  الشخصي  الهناء  مكوʭت  مختلف  تشمل

  الشخص   رضا  أي  :COGNATIVE  المعرفي  المكون  أولهما:

  أو   فراغه  ووقت  وعمله،  وأمواله،  وصحته،  ورفاقه  وأسرته  نفسه  عن

  الوجداني   المكون  الثاني   الجانب  يشمل   حين  في  راحته،

AFFECTIVE:  والابتهاج   السعادة  ،الإيجابي  اودان  ويضم  

  الخالق   عبد  (أحمد  والقناعة.  والفرح،  والحب  والنشوة

    )٢٠١١وآخرون،
  ϥنه   )٢٠١٠(  النبال  ومايسة  الخالق  عبد  أحمد  وعرفه

  الحياة،   عن  والرضا  الآتية:السعادة،  الفرعية  المكوʭت  يشمل  عامل

 الخالق  عبد  أحمد  ,(  الحياة  وحب  والأمان  والتفاؤل،

  )   ٢٠١٠وآخرون،
  مصطلح   هو  الشخصي  الهناء  أن  يلاحظ  سبق  ومما

  وهو  اختيارها، تم التي الأحداثو الحياة في Ϧملات يشمل واسع

  للحياة،   والمعرفية  العاطفية  التقييماتإلى    يشير   شامل  مصطلح

  بتجنب   ومرتبط  المختلفة  الحياة  مجالات  لتقييم  استخدامه  ويمكن

    الحياه.  عن  والرضا  المتعة  من   قدر  أقصى  وتحقيق  والسلبية  الألم
  بشكل   مقبولاٍ   أصبح  الشخصي  الهناء  مفهوم  لأن  ونظراً

  من  مكوʭً  كونه من تطور فقد دقة، أكثر التعريف وأصبح متزايد
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  كجودة   تقاس  حيث  ودقة،  شمولية  الأكثر  التصورإلى    واحد  عامل

  جوده   حول  الفرد  قبل  من  معرفيčا  حكمًا  تمثل  Ĕϥا  وذلك  عالمية؛

  للرضا   شامل  تقييم  أĔا  على  الجودة  هذه   تفسير  ويتم  العامة،  حياته

  الرضا   مثل  معينة،  بمجالات  المتعلقة  الأحكام  تجميع  من  مشتقة  أو

  (   المدرسة.  في  الخبرات  أو   الأصدقاء  مع  العلاقات  عن
RECKART ,ETAL.2015  (  

  الشخصي  للهناء  المفسرة  النظرʮت  *
 الهناء فسرت التي النظرية  الأطر  لأهم عرض يلي وفيما

  -  الشخصي:
التقييم    -١   هذه  ترى  :Evaluation Theoryنظرية 

  من   مجموعة  خلال  من  قياسه  يمكن  الشخصي  الهناء  أن  النظرية

  السائدة،   والقيم  وثقافته،  للشخص  المزاجية  كالحالة  المعايير،

  أسرته   مع  يعيشها  التي  الحياة  ونوعية  الاقتصادي،  والمستوى

  )DIENER 2000:83  (  وأصدقائه.
والألم    -٢ اللذة    : Pleasure & Pain theoryنظرية 

  واحتياجات   متطلبات  للأفراد  أن  النظرية  هذه  أصحاب  ويرى

  والألم   فاللذة  حياēم،  في  ما  شيء   يمثل  وجودها  وعدم  وأهداف

  فالأشخاص   ما،  حدإلى    ببعضهما   يرتبطان  والتعاسة)  (الهناء

  يشعرون   الذين  أنفسهم  هم  غامرة  بسعادة  يشعرون  الذين

  مع   لفرد  النفسي  الاندماج  أن  كما  سالبة،  ووجدانيات  ʪنفعالات

  ويسعى   ما  هدف  للفرد  يكون  فعندما  كبيرة،  بدرجة  يؤثر  أهدافه

  الحزن   من  حالة  إلى  ذلك  يؤدي  فسوف  ذلك  في  يخفق  ثم  لتحقيقه

  الذاتي.  ʪلهناء  يشعر فسوف  نجح إذا  وأما كبيرة، لدرجة والتعاسة 

  ) ٢٠٢٢  عجاجة،أحمد   (صفاء

التكييف    -٣   ويفترض   :Adapation Theoryنظرية 

  مختلفة   بطرق  يتصرفون  الأشخاص  أن  التكييف  نظرية  أصحاب

  ذلك   ويعتمد  الحياة،  في  عليهم  تمر  التي  الجديدة  الأحداث  تجاه

  الأهداف و  الافعال  ردود  وكذلك  ونوعها،  شخصيتهم  أنماط  على

  وϦقلمهم   الأشخاص  تعود  نتيجة  ولكن  تحقيقها،إلى    يسعون   التي

  الأساسية   النقاط  إلى  يعودون  فإĔم  الوقت  وبمرورالأحداث    مع

  مرجع   عجاجة،  (صفاء  .الأحداث  وقوع  قبل  عليها  كانوا  التي

  سابق). 
الوراثية:   -٤ الاستعدادات    سبب   أن  أصحاđا  ويرى  نظرية 

 المكوʭت  بحسب  يتحدد  الشخصي  والهناء  ʪلاستقرار  الشعور

  الانفعالات   تقلب  من  ٪٤٠  أن   الباحثون  قدر  حيث  للفرد،  الجينية

  تكون   أن  يمكن  الأفراد  لدى  السلبية  الانفعالات  من  %  ٥٥و

  الاستعداد   أن  ملاحظة  المهم  ومن  الجينية،  الاختلافات  سببها

  مع   يتفاعل  الوراثي  التركيب  أن   أي  الحتمية،  وراثية  يعني  لا  الجيني

  العواطف،   المثال  سبيل  على  الظاهري،  النمط  لإنتاج  البيئة

  عامل   لها  يكون  قد  والسعادة  العواطف  أن  يعني  فهنا  والسعادة،

  العزو   على  كبير  بشكل  تعتمد  تزال  لا  لكنها  الاستعداد،  وراثي

 لهذه  تحديدًا  أكثر  تشكل  والبيئة  والخارجي  الداخلي

  ) ZAPPALA ,CIRINO:2007:29الدراسة.(

  المساندة الاجتماعية  ʬلثا: 
  مصادر   من  مهمčا  مصدرا  الاجتماعية  المساندة  تعدُّ 

  حياته   في  الفرد  إليه  يحتاج  الذي   والاجتماعي  النفسي  الدعم

  النفسي   للأمن  حاجاته  إشباع   في  تسهم  حيث  اليومية،

  والاجتماعي. 
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أ  الله  جاب  شعبان  ويشير   الاجتماعية   المساندة  نإلى 

  اليها   ينتمي  التي  الجماعات  خلال  من  الباحثين  ʪهتمام  حظيت

  هذه   لان  ؛العمل)   في  والزملاء  الأصدقاءو  (كالأسرة  الفرد

  للأحداث   السلبية  الآʬر  خفض  في  كبير  بدور  تقوم  الجماعات

  (شعبان   اليومية.  حياته  في  الفرد  لها  يتعرض  التي  الضاغطة  والمواقف

  ) ١٩٩٣  الله،  جاب
أ  الله  جاب  شعبان  ويشير   الاجتماعية   المساندة  نإلى 

  اليها   ينتمي  التي  الجماعات  خلال  من  الباحثين  ʪهتمام  حظيت

  هذه   لأن  ؛العمل)   في  والزملاء  الأصدقاءو  (كالأسرة  الفرد

  للأحداث   السلبية  الآʬر  خفض  في  كبير  بدور  تقوم  الجماعات

  (شعبان   اليومية.  حياته  في  الفرد  لها  يتعرض  التي  الضاغطة  والمواقف

    )١٩٩٣  الله،  جاب
 & NORTON  وماني   نورʫن   عرفها   وقد 

MANNE   وبصفة   الأسرة   قبل   من   للأفراد   المقدم   الدعم   بوصفها  

  وكذلك   العمل،   وزملاء   والجيران،   ، الأصدقاء و   والعائلة،   الزوج   خاصة 

 MANNE, 2005(   المشرفة   الإدارية   والجهات   العلاجي،   الفريق 

& NORTON (  
  للدعم   الأفراد  التماس  إلى  الاجتماعية  المساندة  وتشير

 شبكتهم  من  المادي  الدعم   إلى   والتطلع  والمعلوماتي،  العاطفي،

  الأحداث   مع  التأقلم  في  للمساعدة  يحتاجون  عندما  الاجتماعية

  التي   ʪلطمأنينة  الشعور  العاطفي  الدعم  ويتضمن  حياēم،  في  الموترة

  الدعم   أما  به،  ويهتم  يحبه  من  هناك  ϥن  يشعر  الشخص  تجعل

  أو   والنصيحة  المشورة   تقديم  ويستلزم  يتضمن  فهو  المعلوماتي

  تواجه   التي  المشكلات  حل  جهود   في  تساعد  قد  التي  المعلومات

 المساعدة   تقديم  إلى  يشير  فهو  المادي  للدعم  وʪلنسبة  الأشخاص،

  أو   عجز  تخفيف  على  تساعد  التي  والخدمات  السلع  مثل  المباشرة،

 :JACQUELINE) الأفراد.   على  معين  مادي  عبء
2012, 12)  

  الاجتماعية  للمساندة  المفسرة  النظرʮت  *
  للمساندة   المفسرة  النظرية   الأطر  لأهم  عرض  يلي  وفيما

  -  الاجتماعية:
  من   الاجتماعية  المساندة  لدور  المحتمل  التفسير  ϩتي

  هذه  إليه  تشير  لما  ووفقا  التعلق،  لسلوك  BOWLBY  بولبي  نظرية

  ضد   الدفاع  هي  التعلق  لسلوك  الأساسية  الوظيفة  فإن  النظرية

  ʪلبيئة   علاقته  خلال  من  ʪلفرد  تلحق  التي  والأضرار  المخاطر

  به.   المحيطة
  يقيمون  الذين الأفراد أن BOWLBY بولبي وافترض

  أمنا   أكثر  يكونون  الآخرين  مع  صحية  تعلق  وروابط  علاقات

 هذه  مثل  يفتقدون  الذين  أولئك  من  أنفسهم،  على  واعتمادا

  وروابط   علاقات  إقامة  على  الفرد  قدرة  تعاق  فحينما  الروابط،

  المخاطر   من  للعديد  عرضة  الفرد  يصبح  الآخرين  مع  متوافقة

  الآخرين.   عن  عزلته  إلى  تؤدي  التي  البيئية  والأضرار

)IESERMAN ,2000: 1221(  
  "وسارسون"   PIERCE  "بيرس"  من  كل  حدد  ولقد

SARASON  رزة  نظرية  اتجاهات  خمسةʪ  المساندة   لدراسة  

  -   هي:  وتفسيرها  الاجتماعية
 KAPLIN ET(  وآخرون  كابلين  يشير  البنائية:  النظرية  -١

AL.1993 (    بناء   تدعيم  على  ركزوا  البائية  المدرسة  علماء  أنإلى  

  وتعدد   حجمها،  لزʮدة  ʪلفرد  المحيطة  الاجتماعية  العلاقات  شبكة

  ولمساندته   الفرد،   خدمة  في  لتوظيفها  مجالاēا  وتوسيع  مصادرها،
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  نفسية   آʬر  أي  من  ووقايته  الضاغطة،  الحياة  أحداث  مواجهة  في

  المحيطة.   البيئة  في  يواجها  سلبية
  النظرية   أن  SILVER  و"سيلفر"  DUK  "دك"  ويرى

  العلاقات   لشبكة  البنائية  الخصائص  بدراسة  أيضا  ēتم  البنائية

  النفسي   التوافق  في  الفعال  وϦثيرها  مصادرها،  وتعدد  الاجتماعية،

  دراسته   في  البنائي  الاتجاه  وأن  ϥلفرد،  المحيطة  البيئة  في  والاجتماعي

  الكمية   الخصائص  أن  افتراض  على  يقوم  الاجتماعية  للمساندة

  وعلى   الأفراد   بين  المتبادلة  التفاعلات  على  تؤثر   المساندة  لشبكة

  في   مهمčا  دوراً  وتؤدي  الضاغطة  الحياة  أحداث  مع  التوافق  عمليات
  آʬر   أي  إحداث  دون  الأحداث  لهذه  الإيجابية  المواجهة  تعزيز

  : ٢٠٠٥  السلام،  عبد  (علي  للفرد  النفسية  الصحة  على  سلبية
٥٣ (  
  أن إلى    النظرية  هذه   وتشير  الاجتماعي:  التبادل  نظريه  -٢

  الرغبة   بدافع  تكون  انإلى    تميل  الاجتماعية  والتفاعلات  العلاقات

  السعي   خلال  من  التكلفة  وتقليل  الفوائد  من  قدر  اكبر  تحقيق  في

  هذه   اصحاب  ويرى  المرغوبة  غير  الاشياء  وتجنب  مثمرة  لتبادلات

  عام   بشكل  إيجابية  اĔا   تدرك  التي   الاجتماعية  التبادلات  ان  النظرية

  ومواجهة   المشكلات  حل  في  والنجاح  الإيجابية  النظرة  تعزز

  والتقدير   حوار  اقامة  على   والقدرة  التفهم  أيضا  وتتضمن  الضغوط

  ) ٨١  :٢٠١٣  يحي،  أحمد(   والاكتئاب  القلق  ʪنخفاض  وترتبط
  لإشباع   الجماعاتإلى    ينضمون  الأفراد  أن  كما

 هذه  طبيعة  يحددا  لم   أĔما  من  الرغم  وعلى  خاصة،  حاجات

  عليها   يحصل  التي  الإشباعات  يقيم  الفرد  ان  اكدا  فقد  الحاجات،

  ويتمثل   الشخصي،  المقارنة  محك  هما:  محكين  ضوء  في  الجماعة  من

  الجماعة،   في  العضوية  خلال  من   الإشباع  من  الأدنى  الحد  تحقيق  في

  يتم  التي الإشباعات مقارنة به ويقصد البدائل، بين المقارنة ومحك

  العلاقة  نحو الفرد ويسعى بديلة،أخرى   علاقة من عليها الحصول

  إʪʬت   من  يتلقاه  ما  ضوء  في  الاشباع  من  قدر  أكبر  له  تحقق  التي

  ) PIERCE, 1991: 96(  ونفسية  مادية  وتكاليف
 KAPLAN ET  وآخرون  كابلين  يرى  الوظيفية:  النظرية  -٣

AL  الوظيفية  النظرية  علماء  أن  FUNCTIONALISTS  

  العلاقات   شبكة  في  المتداخلة  العلاقات   وظائف  على  اكدوا

  الظروف  في مساندته على تعمل والتي ʪلفرد، المحيطة الاجتماعية

  تعزيز   على  أيضًا  النظرية  هذه  وتركز  بيئته،  في  يوجهها  التي  الصعبة

  مصادر   لزʮدة  العلاقات  هذه  شبكة  في  المتداخل  السلوك  أنماط

  الفرد.   لدى  الاجتماعية  المساندة
  و"سيلفر"   DUCK  "دك"  من  كل  ويشير

SILVER  التي   المعلومات  تلك  هي  الاجتماعية  المساندة  نإلى أ  

  ϥنه   يشعر  وأنه  به،  المحيطين  من  محبوب  ϥنه  الفرد  اعتقادإلى    تؤدي 

  العلاقات   شبكة  إلى  وʪلانتماء  الآخرين،  من  ʪلرعاية  محاط

  من   والاحترام  ʪلتقدير  ويشعر  المحيطة،   البيئة  في  الاجتماعية

  بواجباته   أيضًا  واعيًا  ويكون  القريبة،   الاجتماعية  المساندة  مصادر

  ) DUCK & SILVER ,1995(  الاجتماعية  والتزاماته
  و"سيلفر"   DUCK"   "دك  من  كل  يشير  العامة:  النظرية  -٤

SILVER   المساندة إلى    الفرد  حاجة  تؤكد  النظرية  هذه  نإلى أ  

  وتركز   الفرد،  đا  يمر  التي  الصعبة  المواقف  في  خاصة  الاجتماعية

  شبكة   في  تؤثر  أن  يمكن  التي  الشخصية  الخصائص  على  أيضًا

  للمواقف   والخاضعة  ʪلفرد،  المحيطة  الاجتماعية  العلاقات

  اليومية.   حياته  في  الفرد  يوجهها  التي  الاجتماعية
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  لمصادر   الكلي  الإدراك  بقياس  أيضًا  العامة  النظرية  وēتم

  وهذا  المصادر،  هذه  عن  رضاه  ودرجة  للفرد  المتاحة  المساندة

  النظري   الأساس  يشكل  الاجتماعية  للمساندة  الكلي  الإدراك

  ،الأصدقاءو  الأسرة  من  الاجتماعية  المساندة  مقاييس  من  لعدد
  المقاييس  لهذه   المهمة  الميزة  أن  وآخرون  "سارسون"  ويرى

  تركز   أĔا  المدركة  ʪلمساندة  والخاصة  العامة،  النظرية  من  المستخلصة

  الأفعال   وتقديم  الاخرين،  من  والتقدير  ʪلقبول  الشعور  على

  : ٢٠٠٥  السلام،  عبد  (علي  الاجتماعية.  للمساندة  المتعددة
٥٥ (  
  "   وآخرون  "بيونك  يشير  الاجتماعية:   المقارنة  نظرية  -٥

BUNNK ET AL  أن   النظرية  هذه  نظر  لوجهة  وفقا  انه  

  الذين   الآخرين  مع  الاندماج  أحياʭ  يفضلون  قد  الأشخاص

  الاندماج   من  النمط  هذا  لأن  نظراً  يفضلوĔم  أو  معهم،  يتساوون

  تحسين   على  تعمل  دورية  ومعلومات  سارة،  تفاعلات  لهم  يقدم

  đم.   المحيطة  البيئة  في  موقفهم
  BUNNK ET AL  وآخرون  "بيونك"  أيضًا  ويرى

  يلتصقون   الضاغطة  الحياة  أحداث  من  يعانون  الذين  الأفراد  أن

  عند   خاصة  بصفة  يحبطون  قد  ولكنهم  منهم،  أفضل  ϕخرين

  فيشعرون   يرغبوĔا،  التي  المساندة  مصادرإلى    للوصول   محاولاēم

  : ٢٠١٣  المنعم،  عبد  (أحمد  حدة.  أكثر  تكون  أحياʭ  بضغوط
٨١ (  

  الدراسات السابقة * 

هناك العديد من الدراسات التي تناولت العلاقة بين  
  - : المساندة الاجتماعية والهناء الشخصي

ومن أبرز الدراسات دراسة "سنية جمال عبد الحميد  
المساند  ٢٠٢٠( بين  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت   :(

الاجتماعية وطيب الحياة لدى عينة من السيدات، استحدمت  
) العينة  عدد  وبلغ  الوصفي،  المنهج  وطبقت  ١٣٣الباحثة   ،(

نتائج   توصلت  وقد  الذاتي،  التقدير  ومقياس  المساندة  مقياس 
لدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين المساندة الاجتماعية وطيب  ا

الحياة لدى العينة الكلية والأصحاء وعلاقة ضعيفة لا تصل إلى  
(سنية    حد الدلالة الإحصائية لدى المصاʪت بسرطان الثدي. 

  ) ٢٠٢٠عبد الحميد،
) الفونس  دراسة  هدفت  التعرف  ٢٠٢٠كما  إلى   (

الاجتماعية   المساندة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  على 
ومواجهة الضغوط وإشباع الحاجات الأساسية والهناء الشخصي  

)  ١٠٠لدى عينة من الشيلي الجامعي، وبلغت عينة الدراسة (
طالب وطالبة، واستخدم مقياس المساندة الاجتماعية ومواجهة  

غوط ومقياس الهناء الشخصي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى  الض
وجود Ϧثير إيجابي دال للمساندة الاجتماعية على كل من الرضا  
عن الحياة وعلى الوجدان الموجب في حين Ϧكد أن الإحباط في  
وتؤكد   للفرد،  الشخصي  الهناء  مستوى  في  سلبًا  يؤثر  الإشباع 

 تحقيق الهناء الشخصي.(  الدور الإيجابي للمساندة الاجتماعية في
  ). ٢٠٢٠لبنى إبراهيم وجهاد سليمان، 

)  ٢٠٢٠(   ʪTka Narلإضافة إلى دراسة تكا ʭر  
وهدفت الدراسة إلى تحليل العلاقة بين مساندة الأسرة لمرضى  
الشخصية   استبانة  استخدام  تم  وقد  الذاتي،  والهناء  السكر 
واستبانة الدعم النفسي واستبانة الهناء الشخصي، وتكونت عينة  

) مريض سكر في إندونيسيا، وبعد التحليل  ١٠٢الدراسة من (



 

 دور المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي لدى عينة من النازحين اليمنيين المقيمين بمصر ١٤
 

أن   إلى:  الدراسة  نتائج  توصلت  من    ٪٨١الاحصائي  كانو 
بين   ما  أعمارهم  تتراوح  وجد    ٥٥:  ٤٦الاʭث  حيث  سنة، 

الشخصي، كما   والهناء  الشخصية  مكوʭت  بين  دال  ارتباط 
الأسرة   دعم  بين  علاقة  هناك  أن  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت 
لمرضى السكر والهناء الشخصي، حيث تبين أن كلما ارتفعت  

هناك  قيم لديهم كلما كان  الأسرة  ودعم  الإيجابية  الشخصية  ة 
،  IKa Nur ارتفاع في الهناء الشخصي لدى مرضى السكر ( 

٢٠٢٠ .(  
 Anderja Brajsaأيضا دراسة "اندريجيا براجسا  

المساندة  ٢٠١٧( بين  العلاقة  دراسة  إلى  هدفت  التي   ،(
أجريت   حيث  الحياة،  مدى  الشخصي  والهناء  الاجتماعية 
وتم   البالغين،  الأفراد  من  اĐتمع  من  ممثلة  عينة  على  الدراسة 

  تقسيم العينة إلى ثلاث فئات من:  
، حيث  ) فما فوق٦٠(، ومن  ) ٦٠-٤١(، ومن  )  ٤٠-١٨(

تم تحليل النتائج عن طريق هيكلة مجموعة متعددة، وʪستخدام  
مقياس الهناء الشخصي ومقياس المساندة الاجتماعية، وتوصلت  
الأصدقاء في   دور  أن  العمرية  الفئات  أنه جميع  الدراسة  نتائج 
الشخصي، كما تبين   ʪلهناء  ارتباطاً  اكثر  المساندة الاجتماعية 

من بين المصادر المختلفة أن الأصدقاء  انه بعض النظر عن العمر  
للمواطنين   ʪلنسبة  الشخصي  الهناء  إلى  الوصول  الأهم في  هم 
الاجتماعية   المساندة  مصادر  أن  يعني  لا  وهذا  الكرواتيين، 
الأخرى كالأسرة وغيرها غير مهمة، بل هي مهمة لأنه ظهرت  

الشخصي أيضًا ولكن دعم الأصدقاء جاء    ارتباط دال ʪلهناء 
  الاعلى ارتباطاً.  

وتكمن القوة الرئيسية لهذه الدراسة أنه تم التطبيق على  
أʫح   مما  الكرواتيين؛  المواطنين  من  نسبيčا  ممثلة كبيرة  عينة 
على   حافظ  أن  يجب  لأنه  أهمها  للمجتمع  عامة  استنتاجات 
علاقات اجتماعية مرضية مع الأصدقاء من أجل تحقيق وتعزيز  

حيث تتمثل  الهناء الشخصي، ومهم بشكل خاص لكبار السن  
تشجيع   ينبغي  ولذلك  الانكماش؛  على  الاجتماعية  شبكاēم 
الأصدقاء.   مع  الاجتماعي  الاختلاط  على  السن  كبار 

)Andrea Braja ,et.al 2017 (   
كما هدفت دراسة اسماعيل عبد الهول وعون عوض  

)، إلى التعرف على علاقة المساندة الاجتماعية ʪلرضا  ٢٠١٨(
ولتحقيق   الفلسطينية،  المرأة  لدى  النفسية  والصلابة  الحياة  عن 
المساندة   مقياس  ʪستخدام  الباحثان  قام  الدراسة  هدف 

أ  النفسية، وقد  الحياة والصلابة  والرضا عن  ظهرت  الاجتماعية 
نتائج الدراسة وجود الصلابة النفسية لدى المرأة فاقدة الزوج،  
دلاله   ذات  فروق  وجود  عدم  الدراسة  نتائج  أظهرت  كما 
والصلابة   الحياه  عن  والرضا  الاجتماعية  المساندة  في  إحصائية 
النفسية تعزى لفقدان (الزوج )، كما كشفت الدراسة عن وجود  

للعمر  فروق في الرضا عن الحياة لدى المر  أة فاقدة الزوج تعزى 
الاجتماعية   للمساندة  دال  أثر  ووجود  السن،  ولصالح كبيرات 
وعوض   الهول  عبد  النفسية.(اسماعيل  والصلابة  الرضا  على 

  ).  ٢٠١٨محسن،
الله   جاب  "شعبان  دراسة  هناك  نفسة  السياق  وفي 

دور المساندة الاجتماعية في  إلى    ) التي هدفت ٢٠٢١(   وآخرون 
التنبؤ ʪلمقاومة النفسية لدى المنتكسين المتعافين من الاعتماد على  

)  ٥٠) منتكسًا و ( ٥٠المواد النفسية، حيث تكونت العينة من ( 
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الاجتماعية   المساندة  مقياس  استخدام  وتم  الذكور،  من  متعافي 
النتائج  وأسفرت  النفسية  المقاومة  المساندة  إلى    ومقياس  ارتباط 

المساندة   مكون  عدا  فيما  اĐموعتين  من  لدى كل  الاجتماعية 
لدى مجموعة   ارتباط ضعيف  أظهر  السلوكية، حيث  الاجتماعية 
المنتكسين، وتم تفسير ذلك ϥن المساندة الاجتماعية تمارس دوراً في  
التنبؤ ʪلمقاومة النفسية لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد على  

  ). ٢٠٢١، وآخرونواد النفسية.( شعبان جاب الله  الم 
المقاومة   بين  العلاقة  تناولت  دراسات  هناك  أن  كما 

  - :  النفسية والهناء الشخصي 
وفي هذا الصدد نذكر دراسة فاطمة بنت رمزي وأمجاد  

الكشف عن العلاقة بين  إلى    ) والتي هدفت ٢٠٢٠بنت هاشم ( 
النفسية والهناء الذاتي لدى مرضى القلب ʪلمدينة   مستوى المرونة 
المنورة، والكشف عن الفروق في مستوى المرونة النفسية ومستوى  
الباحثتان المنهج   الهناء الذاتي تبعاٍ لمتغير الجنس، وقد استخدمت 

الدراسة  التحليلي، ويمثل مجتمع  المترددين   الوصفي  القلب  مرضى 
على مراكز جراحة القلب، وطبقت الدراسة على عينة مكونة من  

الباحثتان  ٣٧٥(  واستخدمت  العشوائية،  ʪلطريقة  اختيارهم  تم   (
مقياس المرونة الشخصية ومقياس الهناء الشخصي، وأظهرت نتائج  

أ  اسة الدر  نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  إلى 
المرونة النفسية لدى مرضى القلب تعزى لمتغير الجنس، وتبين وجود  
علاقة ارتباطية دالة موجبة بين مستوى المرونة النفسية ومستوى الهناء  
وأمجاد   رمزي  بنت  (فاطمة  القلب.  مرضى  لدى  الشخصي 

  ) ٢٠٢٢هاشم، 
 ) جمال  Ĕى  دراسة  هدفت ٢٠٢٢وأيضًا  التي  إلى    ) 

الكشف عن العلاقة بين المقاومة النفسية وضبط الذات والرضا عن  

) أفراد، وتمثلت أدوات  ٣٠٠الحياة، وتكونت عينة البحث من ( 
الذات،   ضبط  ومقياس  النفسية،  المقاومة  مقياس  من  البحث 

وجود علاقة  إلى    ومقياس الرضا عن الحياة، وتوصلت نتيجة الدراسة 
قدرة متغيرات  إلى    موجبة بين متغيرات البحث، كما أشارت النتائج 

البحث المستقلة متمثلة في المقاومة النفسية والرضا عن الذات في  
)، حيث بلغت قيمة  ٪ ٣٧التنبؤ بكفاءة مواجهة الضغوط بقيمة (  

 ) النفسية  الصلابة  وقيمته  ٪ ١٧متغير  الطمأنينة  متغير  تلاه   ،(
ثم  ٪ ١٠(   ،( ) وقيمته  الضغوط  إدارة  ).(Ĕى  ٪ ١٠متغير 

  ) ٢٠٢٢جمال، 
دراسة  (  وهناك  محمد  هدفت  ٢٠٢١عطايف  التي   (

للكشف عن علاقة المقاومة النفسية ʪلهناء الشخصي لدى طالبات  
المرحلة الثانوية في منطقة جازان، وإمكانية التنبؤ ʪلهناء الشخصي  

) طالبة من المدارس  ٣٩٠من المقاومة النفسية، وشارك في البحث ( 
المنهج الوصفي الا  رتباطي، وقد  الثانوية، واعتمدت الدراسة على 

استخدمت الباحثة مقياس المقاومة النفسية ومقياس الهناء الذاتي،  
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيčا بين  إلى    وتوصلت نتائج الدراسة 

للهناء   الكلية  والدرجة  الذاتي  الهناء  أبعاد  وجميع  النفسية  المقاومة 
للهناء الذاتي من درجة    الذاتي، كما أنه أمكن التنبؤ ʪلدرجة الكلية 

(عظايف   أبعاد المقاومة النفسية والدرجة الكلية للمقاومة النفسية , 
  )  ٢٠٢١محمد، 

أهدافها   في  السابقة  الدراسات  اختلاف  رغم 
والمساندة   النفسية  المقاومة  أن  في  اتفقت  فأĔا  وتوجهها، 
الاجتماعية يعتبران من أهم العوامل المؤثرة على الهناء الشخصي،  
ومن خلال تحليل هذه الدراسات يمكن التنبؤ بمستوى السعادة  

ا الدراسات  أن  من  الرغم  وعلى  الأفراد،  لدى  لسابقة  والرضا 
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إلى   هناك حاجة  أن  إلا  العلاقات،  هذه  الضوء على  سلطت 
مزيد من البحث لفهم كيفية تفاعل هذه العوامل مع السياقات  
الثقافية المختلفة؛ لذا تسعى الدراسة الحالية إلى تحديد الآليات  
النفسية الكامنة وراء Ϧثير المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية  

ين بعد الحرب سواء الذين نزحوا إلى  على الهناء الشخصي لليمني
  مصر أو لم يغادروا بلادهم رغم الحرب. 

  فروض الدراسة * 
بعد استعراض الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض  

  -  البحث على النحو الآتي: 
  ثمة علاقة ارتباطية بين المقاومة النفسية والهناء الشخصي؟  -١
 ثمة علاقة بين المساندة الاجتماعية والهناء الشخصي؟  -٢
الاجتماعية في    -٣ والمساندة  النفسية  المقاومة  من  تسهم كلٌّ 

 التنبؤ ʪلهناء الشخصي؟ 
دور    -٤ في  النازحين  وغير  النازحين  اليمنيين  بين  فروق  ثمة 

  المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية ʪلهناء الشخصي؟ 

  منهج الدراسة وإجراءاēا * 
الدراسة:  الوصفي    منهج  المنهج  الباحثة  استخدمت 

  الارتباطي؛ لتحقيق أهداف هذه الدراسة. 
الدراسة:   -أ من    عينة  للبحث  الكلية  العينة    ١٠٣(تتكون 
موزعين بشكل متقارب نسبيčا بين النازحين من اليمن   مشارك،)

عددهم يبلغ  والذين  مصر،  النازحين    )٤٩ (إلى  وغير  فردًا، 
) وعددهم  اليمن،  في  وتوضح  ٥٤المقيمين  فردًا،  الجداول  ) 

تعرض   للعينة، حيث  الديموغرافية  الخصائص  التالية  والأشكال 
والمستوى   العمرية،  الفئة  الاجتماعي،  بـالنوع  تتعلق  بياʭت 

  .الاقتصادي، والمستوى التعليمي، ومكان الإقامة

  - : خصائص العينة الأساسية -ب
  - النوع:  -١

  البحث وفقًا للنوع الاجتماعي  توزيع عينة )١جدول (

  
) إلى أن العينة البحثية تتكون  ١تشير بياʭت الجدول (

النازحين من    ١٠٣من   بين  متقارب  موزعين بشكل  مشاركًا، 
النوع   إلى  ʪلنظر  اليمن.  في  والمقيمين  مصر  إلى  اليمن 
بشكل   الذكور  تفوق  الإʭث  نسبة  أن  يتبين  الاجتماعي، 

الإʭث   يشكل  حيث  بـ    ٪٦٢٫١ملحوظ،  مقارنة  العينة  من 
  للذكور.  ٪٣٧٫٩

  
 - الفئة العمرية:  -٢

  البحث وفقًا للفئة العمرية  توزيع عينة )٢جدول (

  
 ) رقم  الجدول  نتائج  تتركز  ٢تشير  العينة  أن  إلى   (

بشكل رئيسي في الفئات العمرية الشابة والمتوسطة، حيث يمثل  
من إجمالي    ٪ ٦٨عامًا نسبة    ٤٠الأفراد الذين تقل أعمارهم عن  

  ٣٠سنة وفئة من    ٣٠العينة، مقسمة ʪلتساوي بين فئة أقل من  
أقل من   بنسبة    ٤٠إلى  منهما. في   ٪٣٤سنة،  المقابل،  لكل   

المئويةالعددالنوع النسبة
3937.9ذكر
6462.1أنثى

103100.0المجموع

العمرية المئويةالعددالفئة النسبة
سنة 30 من 3534.0أقل

سنة 40 من أقل إلى 3534.0من30

سنة 50 من أقل إلى 40 2524.3من
فأكثر سنة 5087.8

103100.0المجموع
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فئة   الأكبر، حيث تشكل  العمرية  الفئات  النسبة في  تنخفض 
، بينما لا تتجاوز نسبة  ٪٢٤٫٣سنة نسبة    ٥٠إلى أقل من    ٤٠

. يعكس هذا التوزيع ميل  ٪٧٫٨عامًا فأكثر    ٥٠من هم في سن  
العينة نحو الفئات العمرية الشابة، وهو ما يتماشى مع متوسط  

؛ مما يشير  ١٠٫٠٨ري  سنة والانحراف المعيا  ٣٥٫١٤العمر البالغ  
هذا   يعكس  قد  المتوسط.  حول  للأعمار  معتدل  انتشار  إلى 
التوزيع أيضًا عوامل اجتماعية واقتصادية، حيث يكون الشباب  
أكثر قدرة على التنقل والتكيف، سواء ʪلبقاء في اليمن أو النزوح  
مرتبطاً   السن  نسبة كبار  انخفاض  يكون  قد  بينما  مصر،  إلى 

 .ي أو المهني وصعوبة الانتقالʪلاستقرار الأسر 

  
 - المستوى الاقتصادي:  -٣

  البحث وفقًا للمستوى الاقتصادي توزيع عينة )٣جدول (

  
) إلى أن الغالبية العظمى  ٣تشير نتائج الجدول رقم (

الاقتصادي   المستوى  ذات  الفئة  إلى  ينتمون  العينة  أفراد  من 
يشكلون   حيث  مما   ٪٨٨٥٫٤المتوسط،  العينة؛  إجمالي  من 

اقتصادي مستقر   بوضع  يتمتعون  المشاركين  معظم  أن  يعكس 
الاقتصادي تحت   المستوى  ذات  الفئة  تمثل  المقابل،  نسبيًا. في 

فقط، وهي نسبة منخفضة، ما قد يشير    ٪٨٫٧المتوسط نسبة  
قد   صعوبة  الأكثر  الاقتصادية  الظروف  ذوي  الأفراد  أن  إلى 
يكونون أقل تمثيلاً في العينة، سواء بسبب صعوʪت الهجرة أو  
المستوى   ذات  الفئة  أما  اليمن،  داخل  المعيشية  التحدʮت 

لُّ على أن ذوي  فقط؛ مما يد ٪٥٫٨الاقتصادي العالي فتشكل  
إلى   ذلك  يعود  وربما  العينة،  في  حضورًا  أقل  المرتفع  الدخل 
امتلاكهم موارد تتيح لهم خيارات أخرى غير النزوح أو البقاء في  

 الظروف الاقتصادية الصعبة.  

  
 - المستوى التعليمي:  -٤

  البحث وفقًا للمستوى التعليمي  توزيع عينة )٤جدول (

  
) إلى أن غالبية أفراد العينة  ٤تشير نتائج الجدول رقم (

درجة   حملة  يمثل  حيث  عالٍ،  تعليمي  بمستوى  يتمتعون 
؛ مما يعكس انتشار التعليم  ٪٥٨٫٣البكالوريوس النسبة الأكبر بـ  

درجتي   على  الحاصلين  نسبة  أن  المشاركين، كما  بين  الجامعي 
؛ مما يدل على وجود  ٪٢٢٫٤الماجستير والدكتوراه تبلغ مجتمعة  

شريحة معتبرة من ذوي التعليم العالي ضمن العينة. في المقابل،  
،  ٪١٩٫٤دبلوم فما دونه نسبة  يشكل الأفراد الحاصلون على  

الاقتصادي المئويةالعددالمستوى النسبة
المتوسط 98.7تحت

8885.4متوسط

65.8عالٍ
103100.0المجموع

التعليمي المئويةالعددالمستوى النسبة
دون فما 2019.4دبلوم
6058.3بكالوريوس

1211.7ماجستير
1110.7دكتوراه

103100.0المجموع
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عليها   يغلب  العينة  أن  إلى  يشير  مما  الفئات؛  بين  الأقل  وهي 
 .الطابع الأكاديمي 

وعي   للعينة  يكون  أن  إمكانية  يعكس  التوزيع  هذا 
وتعليم كافٍ للتعامل مع المتغيرات السياسية والاقتصادية، كما  
قد يشير إلى أن فرص النزوح أو البقاء قد تكون مرتبطة ʪلمستوى  
التعليمي، حيث يتمتع الأفراد ذوو التعليم العالي بفرص أفضل  

    للهجرة أو التكيف مع الظروف المعيشية.

  
  أدوات الدراسة * 
  -  مقياس المقاومة النفسية:   -١ 

الباحثة / وفاء أمام عبد الفتاح مقياس المقاومة  إعداد  
  النفسية بعد اطلاعها على الدراسات والبحوث والاطر النظرية. 

  وصف المقياس * 
النهائية   صورته  في  النفسية  المقاومة  لمقياس  تضمن 

  - بنداً موزعة على النحو الآتي: ٥٧سبعة أبعاد ويندرج تحتها 
البعد من (  -١ النفسية: ويتمون هذا  بنود    ١٠بعُد الصلاب 

  ).   ١٠-١تمثلها من 
٢-  ) من  البعد  الذات: ويتمون هذا  تقدير  تمثله    ٦بعُد  بنود 

  ). ١٦-١١البنود من 
بعُد مواجهة الضغوط والمشكلات: ويتكون هذا البد من    -٣
  ). ٣٤-٢٦بنود وتمثله البنود من   ٩(

البنود من    ٩بعُد المرونة: ويتكون من (  -٤ - ٢٦بنود وتمثله 
٣٤ .(  
بنود وتمثله البنود    ٩بعُد الكفاءة الاجتماعية: ويتكون من (  -٥

  ). ٤١ -٣٥من 
بعُد استراتيجيات المساندة الاجتماعية: ويتمون هذا البعد    -٦

  ). ٥٠  -٤٣بنود تمثله البنود من  ٨من (
بنود    ٧بعُد القيم الأخلاقية والدينية ويتمون هذا البعد من (  -٧

  ). ٥٧ - ٥١وتمثله البنود من 

  طريقة تصحيح المقياس * 
حددت الباحثة خمسة بدائل على كل بند وهي: لا  

  – تنطبق غالبا    - تنطبق أحياʭ  – حد ما  إلى    تنطبق   –تنطبق  
، وتشير  ٥ألى  ١تنطبق تماماً، وتعادل هذه البدائل الدرجة من  

ارتفاع مستوى المقاومة النفسية، بينما تشير  إلى    الدرجة المرتفعة 
انخفاض مستوى المقاومة النفسية، وتضمن  إلى    الدرجة المنخفضة

  المقياس بعض البنود السلبية تحسب الدرجة عليها بمعكوسها. 
بعد   الباحثة بحذف مجالي،  الدراسة قامت  وفي هذه 
مقياس   ستستخدم  الباحثة  لأن  وذلك  الاجتماعية؛  المساندة 
والأخلاقية؛   الدينية  القيم  وبعد  الاجتماعية ككل،  المساندة 
الفترة   في  البلاد  تعيشها  التي  السياسية  للظروف  تجنبًا  وذلك 

  . ) بندًا٤١الراهنة، وبذلك أصبحت عدد الفقرات في المقياس (
  ) يوضح مكوʭت مقياس المقاومة النفسية ٥جدول (

  
  الخصائص السيكومترية لمقياس المقاومة النفسية * 

البنودالبنودالبعدم عدد
النفسية1 110-10الصلابة
الذات2 116-16تقدير
الضغوط3 179-25مواجهة
269-34المرونة4
الاجتماعية5 357-41الكفاءة

41المجموع إلى 1 41من
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نورد في هذا السياق بعض مؤشرات ودلائل الصدق    الصدق:  -أ
الأبعاد،  التي توصل إليها المقياس، من وجود ارتباط بين جميع  

حيث تتمتع بمعاملات ارتباط قوية؛ إذ تتراوح معاملات الارتباط  
) وراء  0.861-0.568بين  فيما  دالة  ومعظمها   ،(

)، وهذا يدل على أن أبعاد المقياس تتمتع بمعاملات  0.0001(
  صدق مرتفعة ودالة. 

قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات، وكانت    الثبات:  -ب
الثبات كان   معامل  إن  إذ  الذات؛  تقدير  بعٌد  عدا  ما  مرتفعة 

 فكانت تتمتع بقدر كبيرٍ من الثبات.   الأبعادمنخفضًا، أما بقية  

  صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية * 
للمقياس   والصدق  الثبات  ϵجراء  الباحثة  قامت 

  -  وكانت النتائج كالآتي: 
  
  
  
  
  
  

 صدق الاتساق الداخلي * 
نتائج اختبار معاملات الارتباط لكل بند من البنود  )٦جدول (

  والبعد التابع له من مقياس المقاومة النفسية 

  

إلى   الجدول  نتائج  النفسية  تشير  المقاومة  مقياس  أن 
يتمتع بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخلي، حيث أظهرت  
معاملات الارتباط بين البنود والأبعاد التابعة لها دلالة إحصائية  

؛ مما يعكس  (p < 0.05) أو   (p < 0.01)عند مستوʮت  
 .قوة العلاقة بين العبارات والبعد الذي تنتمي إليه 

الصلابة   بعُد  أن  يظهر  الفرعية،  الأبعاد  إلى  ʪلنظر 
) بين  تراوحت  ارتباط  معاملات  سجل  )  ٠٫٤٩٩النفسية 

)، وهو مؤشر على تجانس العبارات وارتباطها القوي  ٠٫٧٦٤و(
ʪلبعد المستهدف، أما بعُد تقدير الذات فقد أظهر ارتباطات  

ا تراوحت بين ( čإلى  )؛ مما يشير  ٠٫٩٠٠) و( ٠٫٥٠٤مرتفعة جد
 .أن العبارات تقيس هذا البعد بشكل دقيق ومتسق

فيما يتعلق ببُعد مواجهة الضغوط، فقد تراوحت قيم  
)، وهو مؤشر على  ٠٫٨٨٤) و(٠٫٥٩٠معاملات الارتباط بين (

بعُد   أما  المستهدف،  ʪلبعد  القوي  وارتباطها  العبارات  تجانس 
ارتباطاته بين ( )؛ مما  ٠٫٨٤٢) و(٠٫٤٠٢المرونة، فقد جاءت 

التابع لها. ʪلنسبة   البنود ʪلبعد  ارتباط  بعُد الكفاءة  يعكس  لـ 
) بين  البنود  ارتباطات  تراوحت  فقد  )  ٠٫٥٩٩الاجتماعية، 

وأهداف  ٠٫٨٣٦و( العبارات  بين  جيدًا  اتساقاً  يعكس  مما  )؛ 
 .القياس

أن المقياس يتمتع    -بشكل عام  -تؤكد هذه النتائج  
بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخلي، حيث أظهرت جميع  
الأبعاد معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائيًا؛ مما يدلُّ على  

وموثوقية بدقة  المستهدفة  المفاهيم  تقيس  البنود  يدعم    ؛ أن  مما 
استخدام المقياس في الدراسات المتعلقة ʪلمقاومة النفسية للعينة  

 .المستهدفة

البند رقم
معامل قيمة
الارتباط

البند الارتباطرقم معامل البندقيمة رقم
معامل قيمة
الارتباط

رقم
البند

الارتباط معامل البندقيمة رقم
معامل قيمة
الارتباط

النفسية الصلابة الذات(1) تقدير الضغوط(2) مواجهة المرونة(3) الاجتماعية(4) الكفاءة (5)
1.585**11.895**17.823**26.402*35.651**

2.599**12.882**18.791**27.663**36.613**

3.764**13.859**19.779**28.738**37.763**

4.700**14.900**20.759**29.768**38.704**

5.744**15.774**21.884**30.676**39.618**

6.727**16.504**22.807**31.639**40.599**

7.724**23.762**32.842**41.836**

8.499**24.590**33.443*

9.694**25.659**34.618**

10.729**

(0.01) دلالة مستوى عند إحصائيėا دال الارتباط ** (0.05) دلالة مستوى عند إحصائيėا دال الارتباط *
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 معاملات الثبات لمقياس المقاومة النفسية * 
معاملات الثبات لمقياس المقاومة النفسية ʪستخدام  )٧جدول (

  طريقة التجزئة النصفية وقيمة ألفا كرونباخ. 

  
) الجدول  نتائج  المقاومة  ٧تشير  مقياس  أن  إلى   (

النفسية يتمتع بدرجة عالية من الثبات، كما يتضح من قيم ألفا  
النصفية إذ بلغت قيمة ألفا كرونباخ   .كرونباخ وطريقة التجزئة 

) تدل على  ٠٫٩٥٨للمقياس ككل  مرتفعة جدًا  قيمة  )، وهي 
تجانس العبارات وموثوقية المقياس في قياس المفهوم المستهدف،  

) هذا الاستقرار؛ مما  ٠٫٩٠٠كما تعزز قيمة التجزئة النصفية ( 
 .يشير إلى الاتساق الداخلي الجيد للعناصر 

جميعها   أظهرت  الفرعية،  الأبعاد  مستوى  على 
معاملات ثبات مرتفعة، حيث جاءت أعلى قيمة للبعد الخاص  

وطريقة   ) ٠٫٩٠٩بمواجهة الضغوط، إذ بلغت قيمة ألفا كرونباخ (
) النصفية  البنود  ٠٫٨١٨التجزئة  وموثوقية  دقة  يعكس  مما  )؛ 

المرتبطة đذا البعد، كذلك سجل بعد تقدير الذات معامل ثبات  
للتجزئة النصفية؛   ) ٠٫٨٧٣( لألفا كرونباخ و  )٠٫٨٨٢مرتفعًا (

بعد   أما  به،  الخاصة  العبارات  في  جيد  اتساق  على  يدلُّ  مما 
) قيمة  حقق  فقد  النفسية،  لألفا كرونباخ   ) ٠٫٨٦٤الصلابة 

 .) للتجزئة النصفية؛ مما يعكس استقراراً قوčʮ ٠٫٨٤٨و(
أما الأبعاد الأخرى، مثل المرونة والكفاءة الاجتماعية،  
فقد حققت أيضًا معاملات ثبات جيدة، حيث بلغت قيمة ألفا  

) و(٠٫٨١٩كرونباخ  سجلت  ٠٫٨٠٤)  بينما  التوالي،  على   (

) النصفية  التجزئة  و(٠٫٧٥٦طريقة  إلى  ٠٫٧٥٢)  يشير  مما  )؛ 
 .اتساق مقبول لهذه الأبعاد 

أن المقياس يتمتع    - بشكل عام- تعكس هذه النتائج  
بدرجة عالية من الموثوقية، سواء عند النظر إلى المقياس ككل أو  
إلى أبعاده الفرعية؛ مما يجعله أداة مناسبة لقياس المقاومة النفسية  

  لدى العينة المستهدفة. 
صمم هذا المقياس في إطار    مقياس المساندة الاجتماعية:  -٢

محمد   وعادل  رضوان  الله  جاب  شعبان  أجراها  سابقة  دراسة 
) (٢٠٠١هريدي  من  يتكون  أجرى  ٣٤)، وكان  وقد  بندًا،   (

 ) التعديلات في دراسة سابقة  ) وعدلت صياغة  ٢٠٠٦بعض 
مع   المادية  ʪلمساندة  الخاص  المكون  دمج  تم  منها، كما  عددا 

بح المقياس في صورته المستخدمة  المساندة السلوكية؛ ومن ثم أص 
 ) الراهنة  الدراسة  (٢٨في  استبعاد  بعد  بندً  وتغطى  ٦)  بنود   (

) المعرفية  المساندة  هي:  مكوʭت  والمساندة  ١٠ثلاثة  بنود) 
) (١٠الوجدانية  السلوكية  والمساندة  ويختار    ٨بنود)   ،( بنود 

من   تتراوح  والتي  الخمسة،  الاجابة  بدائل  من  بديلاً  المبحوث 
إلى    ) حيث لا يحدث، مضمون البند على الإطلاق،١جة (الدر 

) أحياʭً، والدرجة  ٣) حيث يحدث ʭدراً، والدرجة (٢الدرجة ( 
) يحدث دائمًا؛ ومن ثم تتراوح الدرجة  ٥) كثيراً، ثم الدرجة (٤(

  ) درجة. ١٤٠و ٢٨على المقياس بيت ( 

  الخصائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية* 
أن    الصدق:  -١ نجد  الصدق،  ودلائل  بمؤشرات  يتعلق  فيما 

الاتساق   صدق  بتقدير  سابقة  دراسة  إطار  في  قاما  الباحثين 
الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بين البند وكل  
من الدرجة لكلية للمقياس والمكون الفرعي الخاص به لدى عينة  

الفرعية البنودالأبعاد العباراتأرقام عدد
الثبات معامل

كرونباخ ألفا قيمة
التجزئة طريقة

االنصفية
النفسية 110.864.848-10الصلابة

الذات 116.882.873-16تقدير

الضغوط 179.909.818-25مواجهة

269.819.756-34المرونة

الاجتماعية لكفاءة 357.804.752-41ا

ككل 41المقياس إلى 1 41.958.900من
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مما يشير    من الاسوʮء وجاءت جميع معاملات الارتباط دالة؛
وجود درجة مقبولة من الاتساق الداخلي؛ ومن ثم صدق  إلى  

محمد   وعادل  رضوان،  الله  جاب  (شعبان  المقياس 
  ). ٢٠٠١هريدي،

أن    الثبات:  -ب نجد  الثبات،  ودلائل  بمؤشرات  يتعلق  وفيما 
الباحثين قاما في إطار دراسة سابقة بتقدير وبلغ معامل ثبات  

) بين  تتراوح  النصفية  التجزئة  بطريقة  )  ٠٫٩٠و  ٠٫٧٠المقياس 
) ألفا كرونباخ  رضوان،  ٠٫٩٣وبطريقة  الله  جاب  شعبان   ).(

  ). ٢٠٠١وعادل محمد هريدي،

  ثبات المقاييس في الدراسة الحالية* 
  وفي الدراسة الحالية تم حساب الثبات بعدة طرق هي: 

-  
  -  صدق الاتساق الداخلي:  -١
  
  
 

نتائج اختبار معاملات الارتباط لكل بند من البنود  )٨جدول (

  والبعد التابع له من مقياس المساندة الاجتماعية 

  
المساندة   مقياس  أن  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
الاجتماعية يتمتع بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخلي،  
حيث أظهرت معاملات الارتباط بين كل بند والبعد التابع له  

مستوʮت   عند  إحصائية   > p) أو   (p < 0.01)دلالة 
البنود والأبعاد التي    .(0.05 وهذا يدل على قوة العلاقة بين 

 .مما يعزز موثوقية المقياس في تقييم المساندة الاجتماعية   ؛ تقيسها 
المساندة   بعد  أن  نجد  الفرعية،  الأبعاد  إلى  ʪلنظر 
المعرفية أظهر معاملات ارتباط مرتفعة، حيث تراوحت القيم بين  

و(٠٫٣٨٠( مع  ٠٫٨٢٦)  العبارات  تجانس  إلى  يشير  مما  )؛ 
المفهوم الذي تقيسه. أما بعد المساندة الوجدانية، فقد تراوحت  

) بين  الارتباط  و(٠٫٣٨٧معاملات  مما٠٫٧٨٢)  يعكس    )؛ 
تجانسًا داخليًا جيدًا؛ مما يشير إلى أنه يقيس المفهوم المستهدف.  
فيما يتعلق بـ بعد المساندة السلوكية، فقد سجل هذا البعد أعلى  
بين   القيم  تراوحت  حيث  العبارات،  بين  الارتباط  مستوʮت 

)؛ مما يدلُّ على انسجام قوي بين البنود؛  ٠٫٨٩٣) و(٠٫٥٥٦(
 .بارات في تمثيل هذا المفهوم مما يشير إلى دقة الع

يتمتع   المقياس  أن  النتائج  هذه  تؤكد  عام،  بشكل 
جاءت   حيث  الداخلي،  الاتساق  صدق  من  جيدة  بدرجة 
معاملات الارتباط مرتفعة في جميع الأبعاد الفرعية؛ مما يعكس  

مما يجعل    ؛تجانس العبارات وارتباطها القوي ʪلمفاهيم التي تقيسها 
المساندة   قياس  في  عليها  الاعتماد  يمكن  موثوقة  أداة  المقياس 

 .الاجتماعية لدى العينة المستهدفة
 -  معاملات الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية:  -٢

معاملات الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية ʪستخدام   )٩جدول (

  طريقة التجزئة النصفية وقيمة ألفا كرونباخ. 

  

البند رقم
معامل قيمة

الارتباط
البند الارتباطرقم معامل قيمة

رقم
البند

الارتباط معامل قيمة

المعرفية المساندة الوجدانية(1) المساندة السلوكية(2) المساندة (3)
1.776**11.511**21.859**

2.783**12.387*22.883**

3.826**13.702**23.667**

4.617**14.527**24.556**

5.380*15.709**25.893**

6.810**16.782**26.619**

7.801**17.648**27.766**

8.730**18.683**

9.727**19.752**

10.453*20.733**

(0.01) دلالة مستوى عند إحصائيėا دال الارتباط ** (0.05) دلالة مستوى عند إحصائيėا دال الارتباط *

الفرعية البنودالأبعاد أرقام
عدد

العبارات

الثبات معامل
ألفا قيمة
كرونباخ

التجزئة طريقة
النصفية

المعرفية 110.873.873-10المساندة

المعرفية 1110.842.703-20المساندة

المعرفية 217.869.817-27المساندة

ككل 27المقياس إلى 1 27.924.769من
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المساندة   مقياس  أن  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
الاجتماعية يتمتع بدرجة عالية من الثبات، كما يتضح من قيم  
ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية؛ مما يعكس اتساقاً داخليًا  
جيدًا بين العبارات وقدرة المقياس على قياس المفهوم المستهدف  

 .بشكل موثوق 
الأول   البعد  أن  نجد  الفرعية،  الأبعاد  إلى  ʪلنظر 

المعرفية   أعلى مستوى من  ١٠-١البنود    – (المساندة  ) سجل 
الثبات، حيث بلغت قيمتا ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  

؛ مما يشير إلى تجانس قوي بين العبارات التي تقيس هذا  ٠٫٨٧٣
) فقد  ٢٠-١١البنود    – ة  البعد. أما البعد الثاني (المساندة المعرفي

، وهو معامل ثبات مرتفع،  )٠٫٨٤٢(  سجل قيمة ألفا كرونباخ
)، وهي أقل مقارنةً  ٠٫٧٠٣بينما كانت قيمة التجزئة النصفية ( 

 .ʪلأبعاد الأخرى، لكنها لا تزال ضمن الحدود المقبولة إحصائيًا
- ٢١البنود    –ʪلنسبة للبعد الثالث (المساندة المعرفية  

ألفا كرونباخ٢٧ بقيمة  مرتفعًا   ʫًثبا أظهر  فقد   ،( )٠٫٨٦٩( 
)؛ مما يعكس مستوى جيدًا  ٠٫٨١٧وطريقة التجزئة النصفية (

من التجانس بين العبارات. أما عند النظر إلى المقياس ككل،  
)؛ مما  ٠٫٩٢٤فقد حقق ثباʫً مرتفعًا جدًا بقيمة ألفا كرونباخ (

يدلُّ على قوة الاتساق الداخلي، بينما سجلت طريقة التجزئة  
) تدعم  ٠٫٧٦٩النصفية  قيمة  المقياس بشكل  )، وهي  موثوقية 

 .عام
يتمتع   المقياس  النتائج أن  بشكل عام، تعكس هذه 
الفرعية   الأبعاد  الثبات، حيث أظهرت جميع  عالية من  بدرجة 
التجزئة   قيمة  في  بسيط  تفاوت  مع  مرتفعة،  ثبات  معاملات 
النصفية لبعض الأبعاد. هذا يشير إلى أن المقياس يمكن الاعتماد  

عليه في تقييم المساندة الاجتماعية لدى العينة المستهدفة، كما  
عند   نتائجه  دقة  من  تعزز  الثبات  لمعاملات  المرتفعة  القيم  أن 

  .استخدامه في البحث العلمي 
  مقياس الهناء الشخصي (إعداد الباحثة)  -٣

بعد الاطلاع على التراث والدراسات السابقة المتعلقة  
إعداد   الضروري  من  أنه  الباحثة  لاحظت  الدراسة،  بمشكلة 
مع   تتناسب  مقاييس  يتوفر  لم  لأنه  الشخصي،  للهناء  مقياس 
البيئة اليمنية بظروفها الحاصة، لذا قامت الباحثة ϵعداد المقياس  

يمني ويتناسب مع  بحيث يتناسب مع البناء الثقافي للمجتمع ال
عينة البحث، واضعة في عين الاعتبار أهداف البحث والتعريف  

  إلى تتبناه الباحثة للهناء الشخصي. 
المقياس ʪلخطوات   إعداد  الباحثة خلال  قامت  وقد 

  -   التالية:
  
  

  الخطوة الأولى * 
الهناء   مفهوم  يتناول  الذي  النظري  للتراث  استقراء 
الذاتي   الحكم  هو  الشخصي  ʪلهناء  وبقصد  الشخصي، 
عن   رضا  من  يدركه  ما  في ضوء  نفسة  الفرد  لحياة  الشخصي 
حياته، سواء في مجال تقدير الذات أو في الصحة أو في الحياه  

لتي  الاجتماعية أو في مجال عملة أو غيرة من اĐالات الحياتية ا
الوصول  وʪلتالي  بحياته،  الاستمتاع  من  المشاعر  إلى    تمكنه 

التي تتمثل ʪلشعور ʪلسعادة والاحة والاعتزاز ʪلنفس    الإيجابية 
  وحب الحياة. الأمل والتفاؤل و 

  الخطوة الثانية * 
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الاطلاع على عدد من مقايسس الهناء الشخصي،  
  -  وكانت كالتالي: 

والنر    -١ بونيتن  (إعداد  الشخصي  الهناء    وآخرون مقياس 
Pontin, Eleanor. Et.al 2013  (  

(إعداد    -٢ الشخصي  الهناء  مقياس 
John,Lindsay,Heerbert, 1995 (  

لبنى    -٣ (إعداد  خصي  الش  الهناء  علي،  إبراهيم  مقياس 
2020 (  

مقياس الهناء الشخصي (إعداد أماني محمد رʮض البري،    -٤
2021(،  

الشخصي   -٥ الهناء  وعبير    مقياس  الخالق  عبد  (إعداد 
  )  2021النيبال،

العال    -٦ عبد  ريم  (إعداد  الشخصي  الهناء  مقياس 
  )   2021محمود،

 )   2008مقياس الهناء الشخصي (إعداد عفاف راضي،  -٧
كما اطلعت الباحثة على العديد من الاطر النظرية التي تناولت  
فقرات   صياغة  في  ساعدēا  والتي  الشخصي،  الهناء  مفهوم 

  المقياس. 
  وصف للمقياس في صورتة الاولية* 

بعد الاطلاع على التراث النظري واستقراء للدراسات  
المستخدمة، امكن للباحثة    السابقة، والاطلاع على المقايسس
 ) بنداً مقسم٦٧يتكون من (  وضع المقياس في صورتة الاولية وهو

  -  عدة مجالات:إلى 
  ) بندًا. ١٨مجال السعادة ( -١
  ) بندًا.١٥مجال الرضا عن الحياة ( -٢

  ) بندًا. ٢٠مجال حب الحياة ( -٣
  ) بندًا.١٤(  الأمل مجال التفاؤل و  -٤

اختيارات   خمسة  بين  المقياس  على  الجابة  ويتضمن 
 ʭدراً).  – قليلا   –أحياʭً    -كثيراً  –مختلفة (دائمًا  

  الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي. * 
الهناء   مقياس  وثبات  صدق  بحساب  الباحثة  قامت 

)،  ٣٠وعددها (  الأساسيةالشخصي على جزء من عينة البحث  
  -   ) سنة، على النحو الآتي:٥٠:  ٣٠تتراوح أعمارهم ما بين (  

  الصدق  - أولاً 
قامت الباحثة بحساب صدق مقياس الهناء الشخصي  
بطريقتين، هما صدق المحكمين، والصدق الاتساق الداخلي على  

  العينة السابق ذكرها، وسوف يتم عرض كل طريقة ʪلتفصيل  
تم عرض المقياس في صورته الأولية على    صدق المحكمين:   -أ
) محكمين من أساتذة هيئة التدريس من ذوي التخصص،  ٩(

đدف الوقوف على مدى تمثيل كل عبارة من العبارات للمجال  
التي تقيسه، ووضوح العبارات وصياغتها، وقد أبدى المحكمون  
ϵجراء   البحثة  قامت  ضوئها  وفي  وقيمة،  مهمة  ملاحظات 

  زمة لفقرات المقياس. التعديلات اللا
يشير إلى مدى ترابط البنود داخل    صدق الاتساق الداخلي:   -ب

أداة القياس ومدى قياسها جميعًا لنفس الخاصية أو المفهوم، بمعنى  
آخر إذا كان المقياس يحتوي على عدة بنود ēدف إلى قياس خاصية  
واحدة، فإن صدق الاتساق الداخلي يعكس مدى عمل هذه البنود  

  معًا لتحقيق هذا الهدف. 
نتائج اختبار معاملات الارتباط لكل بند من البنود   )١٠جدول (

  والبعد التابع له من لمقياس الهناء الشخصي
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  )  ٠٫٠٥دلالة ( إحصائيčا عند مستوى * الارتباط دال 

 ) ٠٫٠١دلالة (إحصائيčا عند مستوى  ** الارتباط دال 
النتائج إلى أن جميع معاملات الارتباط كانت   تشير 

)؛ مما يدلُّ على  ٠٫٠١) أو (٠٫٠٥عند مستوى (إحصائيčا دالة 
 .أن البنود مترابطة بشكل إيجابي مع الأبعاد التي تنتمي إليها 

معاملات   تراوحت  فقد  السعادة،  لبعد  ʪلنسبة 
) على  ٥، حيث حصل البند (٠٫٨١٣و  ٠٫٣٩٥الارتباط بين  

البعد، بينما   تمثيلاً لهذا  إلى أنه الأكثر  ارتباط؛ مما يشير  أعلى 
  إحصائيčا، ) الأقل ارتباطاً، رغم أنه لا يزال دالاً  ٦كان البند (

أما بعد الرضا عن الحياة، فقد أظهرت البنود معاملات ارتباط  
تتراوح بين   ؛ مما يدلُّ على تجانس  ٠٫٧٤١و  ٠٫٣٧٢مرتفعة، 

) البند  أن  ملاحظة  مع  بينما  ٢١جيد،  ارتباطاً،  الأقل  ) كان 
 .) من أعلى القيم١٧سجل البند (

في بعد حب الحياة، تراوحت معاملات الارتباط بين  
الاتساق  ٠٫٧٨٧و  ٠٫٣٧٠ من  جيدة  درجة  إلى  يشير  مما  ؛ 

البنود مثل ( بعض  )  ٣١) و(٣٥) و(٤٣الداخلي. لوحظ أن 
) البند  بينما كان  نسبيًا،  ارتباطاً  أقل  الأكثر  ٤٢كانت  هو   (

بع أما  البعد.  هذا  تمثيل  القوي في  دوره  يعكس  مما  د  ارتباطاً؛ 
التفاؤل والأمل، فقد أظهر اتساقًا داخليًا قوʮً، حيث تراوحت  

)  ٥٦، وكان البند ( ٠٫٧٨٩و   ٠٫٤١٤معاملات الارتباط بين  
) على أقل ارتباط ضمن  ٤٧الأعلى ارتباطاً، بينما حصل البند ( 

 .هذا البعد 
تشير هذه النتائج إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية  
  ʮًمن الاتساق الداخلي، حيث تعكس جميع البنود ارتباطاً جوهر
أظهرت   البنود  بعض  أن  رغم  إليها،  تنتمي  التي  الأبعاد  مع 
ارتباطات أقل نسبيčا، إلا أن جميعها دالة إحصائيًا، مما يعني أĔا  

بعاد المختلفة للمقياس، بناءً على  لا تزال تلعب دوراً في قياس الأ 
ذلك يمكن الاعتماد على المقياس في قياس الهناء الشخصي بدقة  

  وموثوقية. 
  

  : الثبات ʬنياً 
من   يتم  التي  الأساسية  المعايير  أهم  من  الثبات  يعد 
خلالها تقييم جودة المقاييس والأدوات المستخدمة في الأبحاث  
النفسية والتربوية، ويشير الثبات إلى مدى استقرار نتائج الأداة  

مما يعزز من موثوقية الأداة في    ؛ أو المقياس عند تكرار التطبيق
قياس المفاهيم المستهدفة، ولتحقيق ثبات عالٍ، يفُضل أن تظُهر  
الأداة اتساقًا داخليًا بين عناصرها، إلى جانب استقرار في النتائج  

  عبر فترات زمنية مختلفة. 
في هذا السياق، تم استخدام طريقتين شائعتين لقياس  

  الثبات وهما: معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية. 
والقسمة   الفاكرونباخ  بطريقتي  الثبات  حساب  ويتم 

  ) يوضح ذلك: ١١النصفية، والجدول رقم (
معاملات الثبات لمقاييس وأدوات الدراسة ʪستخدام  )١١جدول (

  إعادة الاختبار وقيمة ألفا كرونباخ.

البند الارتباطرقم معامل البندقيمة الارتباطرقم معامل البندقيمة الارتباطرقم معامل البندقيمة الارتباطرقم معامل قيمة
السعادة الحياة(1) عن الرضا الحياة(2) حب والأمل(3) التفاؤل (4)

1.551**15.728**31.400*49.730**

2.692**16.714**32.557**50.608**

3.768**17.741**33.439*51.767**

4.694**18.694**34.439*52.631**

5.813**19.738**35.399*53.656**

6.395*20.499**36.489**54.590**

7.573**21.372*37.670**55.522**

8.757**22.498**38.662**56.789**

9.656**23.623**39.506**

10.807**24.658**40.577**

11.802**25.577**41.692**

12.417*26.634**42.787**

13.623**27.636**43.370*

14.434*28.480**44.552**

29.473**45.449*

30.633**46.693**

47.414*

48.424*
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  وصف المقياس في صورته النهائية* 

الكفاءة   إجراء  مكونة  بعد  للمقياس  السيكومترية 
)    ٥٦يتكون المقياس من (ʪلصدق والثيات، اصبح الاختبار  

بند)،    ١٤بند موزعة على أربعة أبعاد رئيسية تشمل السعادة (
بند)، والتفاؤل    ١٨بند)، وحب الحياة (  ١٦والرضا عن الحياة (

بنود). صُممت هذه البنود ϥسلوب بسيط ومباشر    ٨والأمل (
والنظرʮت   الكتاʪت  من  مستمدة  المستهدفة،  العينة  يناسب 

  ن مقاييس سابقة. السيكولوجية وم
يتم تصحيح المقياس بناءً على استجاʪت المفحوص  

  ٥دائمًا" (يحدث  ʪستخدام سلم تقديري خماسي يتراوح بين " 
  ٣أحياʭً" (يحدث  درجات)، و"  ٤كثيراً" (يحدث  درجات)، و"
و" (يحدث  درجات)،  و"  ʭ٢دراً"  على  درجات)،  يحدث  لا 

  ٥٦درجات)، تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين    ١" (الإطلاق
مما يوفر مرونة في تقييم مستوʮت الهناء الشخصي    ؛ درجة   ٢٨٠و

  المختلفة. 
  مكوʭت مقياس الهناء الشخصي  )١٢جدول رقم (

  
  التحليلات الاحصائية المستخدمة * 

من   والعشرين  السابع  الإصدار  استخدام  تم 
تم    (SPSS V.27)برʭمج حيث  الدراسة،  بياʭت  لتحليل 

الاعتماد على مجموعة من الأساليب الإحصائية المتنوعة لتحقيق  
 -  :أهداف البحث واختبار فروضه، وذلك على النحو التالي

التكرارات والنسب المئوية: تم حساب التكرارات والنسب    -١
المئوية لوصف البياʭت الديموغرافية للعينة ولإجراء تحليل وصفي  
للمتغيرات الأساسية في الدراسة. هذه الطريقة ساهمت في تقديم  

 .صورة عامة عن طبيعة توزيع البياʭت
تم استخدامه لقياس الثبات، لضمان   :معامل ألفا كرونباخ   -٢

 .استقرار المقياس عند إعادة تطبيقه 
النصفية  -٣ التجزئة  تم تطبيقها كأحد أساليب قياس   :طريقة 

الثبات، من خلال تقسيم البنود إلى نصفين وتحليل درجة الترابط  
 .بينهما، مما يعزز موثوقية المقياس 

 Pearson Correlation) معامل الارتباط بيرسون -٤
Coefficient) اعتماده لقياس الاتساق الداخلي لبنود    تم

أبعادها،    يسهممما    ؛المقاييس  البنود مع  في تقييم مدى تجانس 
وتم استخدام هذا الاختبار لقياس العلاقة بين متغيرات الدراسة  
المتغيرات،   بين هذه  العلاقة  واتجاه  قوة  من  المختلفة، وللتحقق 

 .كما تم اعتماده لاختبار الفرض الأول والثاني
السؤال    -٥ عن  للإجابة  تطبيقه  تم  المتعدد:  الانحدار  اختبار 

   .الثالث، لتحليل Ϧثير المتغيرات المستقلة في المتغير التابع
-Independent Samples T) اختبار 

Test)  تم استخدام اختبار T   للمجموعتين المستقلتين لتحليل
الفروق بين مجموعتين مستقلتين من البياʭت واختبار دلالة هذه  

  ، وتم تطبيقه لاختبار للجابة على السؤال الرابع. إحصائيčاالفروق  
  نتائج الدراسة * 

الفرعيةالمقياس البنودالأبعاد أرقام
عدد

العبارات

الثبات معامل
ألفا قيمة
كرونباخ

التجزئة طريقة
االنصفية

الشخصي الهناء

14السعادة إلى 1 14.881.843من

الحياة عن 30الرضا إلى 15 16.897.889من

الحياة 48حب إلى 31 18.841.819من
والأمل 56التفاؤل إلى 49 8.817.828من

56الإجمالي إلى 1 56.956.849من

البنودالبنودالبعدم عدد
14السعادة1 إلى 1 14من
الحياة2 عن 30الرضا إلى 15 16من
لحياة3 ا 48حب إلى 31 18من
والأمل4 56التفاؤل إلى 49 8من

56المجموع إلى 1 56من
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السؤال الأول: هل توجد علاقة ارتباطية بين المقاومة النفسية    - ١
  والهناء الشخصي؟ 

استخدمت الباحثة معامل    التساؤل   وللإجابة على هذا 
  -   ارتباط بيرسون، والجدول الآتي يوضح ذلك: 

  
  
  
  
  
  

) دلالة معاملات الارتباط بين المقاومة النفسية والهناء  ١٣جدول (

  )١٠٣الشخصي (ن = 

  
تشير نتائج مصفوفة معامل ارتباط بيرسون إلى وجود  

ودالة   قوية  إيجابية  ارتباط  النفسية  إحصائيčا  علاقة  المقاومة  بين 
والهناء الشخصي لدى اليمنيين المشاركين في الدراسة، حيث بلغ  

بينهما   الارتباط  دلالة   (r = 0.765)معامل  مستوى  عند 
؛ مما يدلُّ على أنه كلما زادت المقاومة النفسية لدى  (0.01)

  الأفراد، زاد مستوى الهناء الشخصي لديهم. 

  -  وʪلنظر في الجدول السابق يتبين أن:
الهناء الشخصي ارتباطاً    -١ أبعاد  أكثر  الرضا عن الحياة كان 

النفسية   الذين    ؛ʪ(r = 0.762)لمقاومة  الأفراد  أن  مما يعني 
يتمتعون بمستوʮت أعلى من المقاومة النفسية يشعرون بمزيد من  

 الرضا عن حياēم. 
ب الحياة أظهر ارتباطاً مرتفعًا ʪلمقاومة  أيضًا البعد الخاص بح  -٢

؛ مما يعكس أن الأشخاص الذين لديهم  (r = 0.672)النفسية  
قدرة أكبر على مواجهة الضغوط والتكيف مع التحدʮت يميلون  

 .إلى الاستمتاع ʪلحياة بشكل أكبر 
؛  (r = 0.632)السعادة ارتبطت إيجابيčا ʪلمقاومة النفسية    -٣

مما يشير إلى أن الأفراد الذين يتمتعون ʪلصلابة النفسية والمرونة  
 .هم أكثر عرضة للشعور ʪلسعادة 

 = r)التفاؤل والأمل أظهر ارتباطاً إيجابيčا ʪلمقاومة النفسية    -٤
؛ مما يدلُّ على أن الأشخاص الذين لديهم قدرة أكبر  (0.635

 .على التحمل النفسي ينظرون إلى المستقبل بتفاؤل أكبر 
كما أظهرت النتائج أن أبعاد المقاومة النفسية مترابطة بشدة    -٥

مع بعضها البعض، حيث كان أعلى ارتباط بين الصلابة النفسية  
؛ مما يشير إلى أن الأفراد الذين يتمتعون  (r = 0.860)   والمرونة

مع   التكيف  على  قدرة  أكثر  يكونون  عالية  نفسية  بصلابة 
الظروف الصعبة، كذلك كان هناك ارتباط مرتفع بين مواجهة  

؛ مما يدلُّ على أن  (r = 0.857) الضغوط والصلابة النفسية
الأفراد الأكثر صلابة نفسية يكونون أكثر قدرة على التعامل مع  

  التحدʮت والمواقف الضاغطة. 
دوراً   تلعب  النفسية  المقاومة  أن  النتائج  هذه  تؤكد 
تحسين   في  تسهم  حيث  الشخصي،  الهناء  تعزيز  في  أساسيًا 

المتغيرات
المقاومة
النفسية

الصلابة
النفسية

تقدير
الذات

مواجهة
الضغوط

المرونة
الكفاءة

الاجتماعية
السعادة

عن الرضا
الحياة

الحياة حب
التفاؤل
والأمل

الهناء
الشخصي

المقاومة
1النفسية

الصلابة
1**864.النفسية

الذات 1**607.**768.تقدير

مواجهة
1**565.**748.**857.الضغوط

1**630.**570.**631.**860.المرونة

الكفاءة
1**736.**467.**533.**506.**763.الاجتماعية

1**601.**612.**444.**535.**468.**632.السعادة

عن الرضا
1**715.**569.**695.**627.**664.**608.**762.الحياة

الحياة 1**783.**670.**568.**638.**525.**545.**521.**672.حب

التفاؤل
1**692.**692.**483.**426.**511.**591.**461.**590.**635.والأمل

الهناء
1**684.**886.**930.**889.**642.**719.**591.**649.**592.**765.الشخصي

(0.01) دلالة مستوى عند إحصائيėا دال الارتباط **
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والتفاؤل   الحياة،  حب  الحياة،  عن  الرضا  السعادة،  مستوʮت 
من   والأمل، مرتفعة  يتمتعون بمستوʮت  الذين  الأفراد  كما أن 

يكونون   الضغوط  ومواجهة  الذات،  تقدير  النفسية،  الصلابة 
 .أكثر قدرة على تحقيق الرفاهية النفسية والشعور ʪلهناء

كما ترى الباحثة أن هذه النتائج تعكس أهمية تطوير  
برامج دعم نفسي واجتماعي ēدف إلى تعزيز المقاومة النفسية  

النزوح مثل  الصعبة  الظروف  الأفراد، خاصة في  قد    ؛ لدى  مما 
وتعزيز   النفسية  حياēم  جودة  تحسين  في  بشكل كبير  يسهم 

  .إحساسهم ʪلهناء الشخصي 
توجد علاقة بين المساندة الاجتماعية  السؤال الثاني: هل    -٢

 والهناء الشخصي؟ 
ارتباط بيرسون الباحثة مصفوفة معامل   استخدمت 

(Pearson Correlation)   لتحليل العلاقة بين المساندة
اليمنيين،   من  المشاركين  لدى  الشخصي  والهناء  الاجتماعية 
من   لكل  الفرعية  الأبعاد  بين  العلاقة  دراسة  إلى  ʪلإضافة 

 .المتغيرين
هذا الاختبار يعُد مناسبًا لتحليل العلاقة بين المساندة  
الاجتماعية (كمتغير مستقل) وأبعاده الفرعية والهناء الشخصي  
(كمتغير ʫبع) وأبعاده الفرعية، حيث يعكس معامل الارتباط  
الناتج قوة العلاقة بين المتغيرين واتجاهها، سواء كانت إيجابية أو  

  .سلبية
العلاقة بين المساندة الاجتماعية والهناء الشخصي:   )١٤جدول (

  ) ١٠٣(ن= ʪستخدام معامل ارتباط بيرسون

  
 ) ٠٫٠١دلالة (إحصائيčا عند مستوى * الارتباط دال  

تشير نتائج مصفوفة معامل ارتباط بيرسون إلى وجود  
الاجتماعية   المساندة  بين  إحصائيčا  دالة  إيجابية  ارتباط  علاقة 
الارتباط   معامل  بلغ  المشاركين، حيث  لدى  الشخصي  والهناء 

؛ مما يدلُّ  (0.01)عند مستوى دلالة  (r = 0.568)بينهما  
التي يتلقاها الأفراد،   أنه كلما زادت المساندة الاجتماعية  على 

 .ارتفع مستوى الهناء الشخصي لديهم

الاجتماعية  *   للمساندة  الفرعية  الأبعاد  بين  العلاقة  تحليل 
 والهناء الشخصي

  -يتضح من الجدول السابق ما يلى:  
المساندة الوجدانية كانت أكثر أبعاد المساندة الاجتماعية    -١

الشخصي   ʪلهناء  أن  (r = 0.578)ارتباطاً  إلى  يشير  مما  ؛ 
الأفراد الذين يتلقون دعمًا عاطفيًا من الآخرين يتمتعون بمستوى  

   .أعلى من الهناء الشخصي 
ʪلهناء    -٢  čʮقو إيجابيčا  ارتباطاً  أظهرت  السلوكية  المساندة 

المساعدة  (r = 0.473)الشخصي   تقديم  أن  يعكس  مما  ؛ 
العملية والدعم المباشر للأفراد يمكن أن يسهم في تعزيز رفاهيتهم  

 .الشخصية
الشخصي    -٣ ʪلهناء  إيجابيčا  ارتباطاً  أظهرت  المعرفية  المساندة 

(r = 0.453)  على الأفراد  حصول  أن  على  يدلُّ  مما  ؛ 

المتغيرات
المساندة

الاجتماعية
المساندة
المعرفية

المساندة
الوجدانية

المساندة
السلوكية

السعادة
عن الرضا

الحياة
الحياة حب

التفاؤل
والأمل

الهناء
الشخصي

المساندة
الاجتماعية

1

المعرفية 1**883.المساندة

المساندة
الوجدانية

.896**.644**1

المساندة
السلوكية

.875**.660**.730**1

1**391.**505.**367.**477.السعادة

الحياة عن 1**715.**437.**529.**432.**529.الرضا

الحياة 1**783.**670.**463.**537.**432.**539.حب

والأمل 1**692.**692.**483.**294.**438.**329.**405.التفاؤل

الشخصي 1**684.**886.**930.**889.**473.**578.**453.**568.الهناء
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تحسين   في  يسهم  الآخرين  من  مفيدة  وإرشادات  معلومات 
 .مستوى الهناء الشخصي لديهم

كما أظهرت النتائج أن أبعاد المساندة الاجتماعية مترابطة    -٤
بقوة، حيث كان أعلى ارتباط بين المساندة الوجدانية والمساندة  

؛ مما يشير إلى أن الأفراد الذين يتلقون  (r = 0.896) المعرفية
معلومات   على  الحصول  إلى  أيضًا  يميلون   ʮًقو عاطفيًا  دعمًا 
ارتباطاً   السلوكية  المساندة  أظهرت  الآخرين. كما  من  ونصائح 

مما يعني أن الأفراد    ؛(r = 0.730) قوʪ ʮًلمساندة الوجدانية 
الذين يحصلون على دعم عاطفي يتلقون أيضًا مساعدات عملية  

 .من محيطهم الاجتماعي
المساندة   أن  إلى  النتائج  هذه  تشير  هنا  ومن 
الاجتماعية تلعب دوراً مهمًا في تعزيز الهناء الشخصي، حيث  
تساعد في تحسين مستوʮت السعادة، الرضا عن الحياة، حب  
الحياة، والتفاؤل والأمل، وتعد المساندة الوجدانية أكثر الجوانب  

المساند تليها  الشخصي،  الهناء  تحقيق  في  السلوكية  Ϧثيراً  ة 
 .والمعرفية 

وترى الباحثة أن هذه النتائج تدعم فكرة بناء شبكات  
الحياة   جودة  تحسين  في  يسهم  أن  يمكن  قوية  اجتماعي  دعم 
تعزيز   فإن  لذا  الصعبة؛  الأوقات  في  خاصة  للأفراد،  النفسية 
المساندة الاجتماعية، سواء على مستوى الأفراد أو من خلال  

له Ϧثير إيجابي   يكون  قد  اĐتمعي،  الدعم  الصحة  برامج  على 
  النفسية والرفاهية العامة 

والمساندة    -٣ النفسية  المقاومة  تسهم  هل  الثالث:  السؤال 
  الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي لدى اليمنيين؟ 

اختبار   الباحثة  استخدمت  السؤال  هذا  لاختبار 
) المتعدد  )،  Multi Liner Regressionالانحدار 

  -  ويتضح من خلال الجدول الآتي: 
المقاومة نتائج اختبار الانحدار المتعدد لتحديد إسهام  )١٥جدول (

النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ ʪلهناء الشخصي لدى 

  اليمنيين 

 
  - يتضح من الجدول السابق ما ϩتي: 

تشير نتائج اختبار الانحدار المتعدد إلى أن المقاومة النفسية    -١
التنبؤ ʪلهناء   والمساندة الاجتماعية تسهمان بشكل معنوي في 
حيث   مصر،  في  المقيمين  النازحين  اليمنيين  لدى  الشخصي 

 ) ٩٫٨٨٩المحسوبة لكل من المقاومة النفسية ( (t) كانت قيم 
) الاجتماعية  مستوى  )٤٫٥٧٣والمساندة  عند  إحصائيčا    دالة 

؛ مما يدلُّ على أن كلا المتغيرين لهما Ϧثير معنوي في  ) ٠٫٠٠٠(
 .الهناء الشخصي 

  ؛ ٠٫٦٥٧بلغ   (R²) أظهرت النتائج أن معامل التحديد  -٢
من التباين في الهناء الشخصي يمكن تفسيره    ٪٦٥٫٧مما يعني أن  

تبقى   بينما  الاجتماعية،  النفسية والمساندة  المقاومة  من خلال 
من التباين مرتبطاً بعوامل أخرى لم تُدرج في النموذج،    ٪٣٤٫٣

وهذا يشير إلى أن هذين العاملين يلعبان دوراً جوهرčʮ في تحسين  
 .لدى اليمنيين  مستوى الهناء الشخصي

، يتضح أن المقاومة  ʪ (Beta)لنظر إلى المعاملات المعيارية  -٣
النفسية كان لها التأثير الأكبر في التنبؤ ʪلهناء الشخصي، حيث  

المتغيرات
الانحدار معادلة

المعياري المعامل
(Beta)

(ANOVA ) (t)اختبار معاملاختبار
التحديد
(R2)

معامل
الارتباط
(R)

Durbin-) اختبار
(Watson

المعاملات
(B)

الخطأ
المعياري

(F) قيمة
المحسوبة

مستوى
الدلالة

(t) قيمة
المحسوبة

مستوى
الدلالة

650.233.الثابت

95.9140.000

2.793.006

.657.8112.209

المقاومة
لنفسية 632.064.6409.889.000.ا

دة المسان
الاجتماعية

.238.052.2964.573.000
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معامل   بـ  (Beta = 0.640)بلغ  مقارنة   ،(Beta = 
للمساندة الاجتماعية؛ مما يشير إلى أن الأفراد الذين   (0.296

يتمتعون بمستوʮت أعلى من المقاومة النفسية لديهم فرص أكبر  
المساندة   على  يعتمدون  بمن  مقارنة  الشخصي  الهناء  لتحقيق 

 .الاجتماعية فقط
المحسوبة   ) Fأن قيمة (  ANOVAكذلك، أظهر اختبار    -٤

)؛ مما يدلُّ على أن  ٠٫٠٠٠عند مستوى دلالة (   ٩٥٫٩١٤=  
معامل   أن  الشخصي، كما  ʪلهناء  للتنبؤ  صالح  النموذج ككل 

يعكس وجود ارتباط قوي بين    ٠٫٨١١يساوي    ) Rالارتباط (
الاجتماعية)   والمساندة  النفسية  (المقاومة  المستقلة  المتغيرات 

 .والمتغير التابع (الهناء الشخصي) 
 Durbin-Watson من جانب آخر، أظهر اختبار  -٥

قريبة من (٢٫٢٠٩قيمة   )؛ مما يشير إلى عدم وجود  ٢، وهي 
مشكلة الارتباط الذاتي بين المتغيرات في النموذج، ومِن ثمََّ فإن  

 .النتائج موثوقة ويمكن الاعتماد عليها
المقاومة   من  أهمية كل  النتائج  هذه  تعكس  وđذا 
لدى   الشخصي  الهناء  تعزيز  الاجتماعية في  والمساندة  النفسية 
النفسية الدور الأبرز في تحقيق   اليمنيين، حيث تلعب المقاومة 
الشعور ʪلرفاهية النفسية، بينما تظل المساندة الاجتماعية عاملاً  

تيجيات التكيف النفسي  مساعدًا في ذلك؛ لذا فإن تعزيز استرا
وتقوية الدعم الاجتماعي يمكن أن يسهم في تحسين جودة الحياة  

 .النفسية لليمينين 
السؤال الرابع: هل توجد فروق بين النازحين وغير النازحين    -٤

اليمنيين في كلٍّ من المقاومة النفسية والمساندة الاجتماعية والهناء  
  الشخصي؟ 

الباحثة   استخدمت  السابق،  السؤال  عن  للإجابة 
لعينة مستقلة لمقارنة الفروق بين النازحين اليمنيين في   (t) اختبار

مصر وغير النازحين المقيميين في اليمن من حيث أبعاد المقاومة  
الذات،   تقدير  النفسية،  الصلابة  الأبعاد:  وشملت  النفسية، 
والمقاومة   الاجتماعية،  الكفاءة  المرونة،  الضغوط،  مواجهة 

  ، ويوضح الجدول الآتي نتائج هذ الاختبار. النفسية ككل 
  
  
  

الفروق في المقاومة النفسية بين النازحين وغير  ) ١٦جدول رقم (

 النازحين اليمنيين 

  
تشير نتائج الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  
إحصائية بين النازحين اليمنيين في مصر وغير النازحين المقيمين  

النفسية،   جميع قيم    حيث إنفي اليمن في جميع أبعاد المقاومة 
؛ مما يدلُّ  ) 0.05(  كانت أكبر من ) .Sigالدلالة الإحصائية (

الناحية   من  معنوية  غير  اĐموعتين  بين  الفروق  أن  على 
    .الإحصائية

  - يتضح من الجدول السابق ما ϩتي: 
ʪلنظر إلى المتوسطات الحسابية، يتضح أن درجات النازحين    -١

وغير النازحين في أبعاد الصلابة النفسية، تقدير الذات، مواجهة  

البعد أو الإقامةالمتغير الحسابيالعددمكان المتوسط
الانحراف
المعياري

(t) قيمة
الجدولية

(t) قيمة
المحسوبة

الحرية درجة
الدلالة قيمة
الإحصائية

لنفسية ا الصلابة
493.79.609مصر(نازح)

-.383

1.984101

.702
نازح) (غير 543.83.597اليمن

الذات تقدير
493.88.724مصر(نازح)

-.770.443
نازح) (غير 543.99.678اليمن

الضغوط مواجهة
493.71.725مصر(نازح)

.189.851
نازح) (غير 543.68.800اليمن

المرونة
493.61.629مصر(نازح)

.-.899.371
نازح) (غير 543.72.566اليمن

الاجتماعية الكفاءة
493.87.743مصر(نازح)

-.997.321
نازح) (غير 544.00.621اليمن

لنفسية ا المقاومة مقياس
ككل

493.76.566مصر(نازح)
-.612.325

نازح) (غير 543.83.538اليمن
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الضغوط، المرونة، والكفاءة الاجتماعية كانت متقاربة؛ مما يشير  
الأبعاد   تؤثر بشكل جوهري على هذه  النزوح لم  إلى أن تجربة 
مقارنة ʪلمقيمين في اليمن، كما أن مقياس المقاومة النفسية ككل  
الأفراد   لم يظهر فروقاً معنوية بين اĐموعتين؛ مما يعكس قدرة 

 .ين على التكيف النفسي بشكل متقاربالنازحين وغير النازح
قيمة  -٢ أخرى،  ʭحية  لم   (t) من  الأبعاد  المحسوبة في جميع 

مما يعني أن    ؛ ١٠١الجدولية عند درجة الحرية   (t) تتجاوز قيمة
لتأكيد وجود   اĐموعتين كانت طفيفة وغير كافية  الفروق بين 
اختلاف جوهري بينهما، ومِنْ ثمََّ يمكن القول إن النزوح لم يكن  
عاملا مؤثراً بشكل ملحوظ على مستوى المقاومة النفسية لدى  

 .الأفراد المشاركين في الدراسة
بناءً على هذه النتائج، يمكن تفسير تشابه مستوʮت  
الدعم   مثل:  عوامل،  بعدة  اĐموعتين  بين  النفسية  المقاومة 
الاجتماعي، التكيف الشخصي مع الظروف، والموارد النفسية  
التي يمتلكها الأفراد بغض النظر عن مكان إقامتهم. قد يكون  

مو  من  تمكنهم  تكيفية  استراتيجيات  النازحين  اجهة  لدى 
قد   بيئية مختلفة  النازحين ضغوطاً  يواجه غير  بينما  التحدʮت، 

 .في توازن مستوى مقاومتهم النفسية مع النازحين  تسْهِمُ 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النازحين  
أبعاد   حيث  من  اليمن  في  النازحين  وغير  مصر  في  اليمنيين 

  المساندة الاجتماعية؟ 
اختبار  الباحثة  استخدمت  السؤال،  عن   وللإجابة 

(t)   لعينة مستقلة لمقارنة الفروق بين النازحين اليمنيين في مصر
المساندة   أبعاد  حيث  من  اليمن  في  المقيميين  النازحين  وغير 
المساندة   المعرفية،  المساندة  الأبعاد:  وشملت  الاجتماعية، 

، ويوضح الجدول التالي نتائج هذ  الوجدانية، المساندة السلوكية 
  الاختبار. 

الفروق في المساندة الاجتماعية بين النازحين وغير ) ١٧جدول رقم (

 النازحين اليمنيين 

  
تشير نتائج الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  
إحصائية بين النازحين اليمنيين في مصر وغير النازحين المقيمين  
في اليمن في أبعاد المساندة الاجتماعية، حيث جميع قيم الدلالة  

؛ مما يدلُّ على  )0.05(  كانت أكبر من ).Sigالإحصائية (
  .أن الفروق بين اĐموعتين غير معنوية إحصائيčا

 -  ويتضح من الجدول السابق:
المساندة    -١ أبعاد  من  لكل  الحسابية  المتوسطات  أن 

الوجدانية،   المساندة  المعرفية،  المساندة  وهي  الاجتماعية، 
والمساندة السلوكية، يتضح أن القيم متقاربة جدًا بين النازحين  
وغير النازحين؛ مما يشير إلى تشابه مستوى الدعم الاجتماعي  

إقا مكان  عن  النظر  بغض  الأفراد  يتلقاه  أن  الذي  متهم. كما 
بين   معنوية  فروقاً  يظُهر  لم  الاجتماعية ككل  المساندة  مقياس 
اĐموعتين؛ مما يدلُّ على أن تجربة النزوح لم تؤثر بشكل واضح  

 .على مستوى الدعم الاجتماعي الذي يحصل عليه الأفراد
) المحسوبة في جميع الأبعاد  tمن الناحية الإحصائية، قيمة (   -٢

) عند درجة  ١٫٩٨٤) الجدولية والتي تساوي (tكانت أقل من (
مما يؤكد أن الفروق بين اĐموعتين ليست ذات    ؛) ١٠١حرية (

البعد أو الإقامةالمتغير الحسابيالعددمكان الانحرافالمتوسط
المعياري

(t) قيمة
الجدولية

(t) قيمة
المحسوبة

الحرية الدلالةدرجة قيمة
الإحصائية

المعرفية المساندة
493.08.808مصر(نازح)

-.070

1.984101

.944
نازح) (غير 543.09.754اليمن

الوجدانية المساندة
493.58.663مصر(نازح)

-.230.818
نازح) (غير 543.61.800اليمن

السلوكية المساندة
493.29.816مصر(نازح)

.072.943 نازح) (غير 543.28.762اليمن

نازح) (غير 543.32.663اليمن

المساندة مقياس
ككل الاجتماعية

493.33.694مصر(نازح)
-.101.920

نازح) (غير 543.83.538اليمن
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بين   جوهري  فرق  وجود  عدم  على  يدلُّ  مما  إحصائية؛  دلالة 
النازحين وغير النازحين في هذا الجانب. وينطبق الأمر ذاته على  

 .ʪقي الأبعاد، حيث كانت القيم قريبة جدčا بين اĐموعتين
أن   منها  عوامل،  بعدة  النتائج  هذه  تفسير  يمكن 
النازحين قد يكون لديهم شبكات دعم اجتماعي قوية في بيئة  

  ؛ النزوح، سواء من خلال اĐتمعات المحلية أو المنظمات الإنسانية 
نتيجة الانتقال من    مما يعوض بعض الفجوات التي قد يواجهوĔا 

تحدʮت   يواجهون  قد  النازحين  غير  أن  الأصلي، كما  بلدهم 
اليمن  داخل  مختلفة  المساندة    ؛ اجتماعية  مستوى  يجعل  مما 

  .الاجتماعية لديهم مشاđاً للنازحين 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النازحين  
اليمنيين في مصر وغير النازحين في اليمن من حيث أبعاد الهناء  

  الشخصي؟ 
الباحثة   استخدمت  التساؤل،  هذا  على  وللإجابة 

لعينة مستقلة لمقارنة الفروق بين النازحين اليمنيين في   (t) اختبار
الهناء   النازحين المقيميين في اليمن من حيث أبعاد  مصر وغير 
الشخصي، وشملت الأبعاد: السعادة، والرضا عن الحياة، وحب  

والأمل  والتفاؤل  هذ  الحياة،  نتائج  التالي  الجدول  ويوضح   ،
  الاختبار. 

الفروق في الهناء الشخصي بين النازحين وغير  ) ١٨جدول رقم ( 

 النازحين اليمنيين 

  

تشير نتائج الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  
إحصائية بين النازحين اليمنيين في مصر وغير النازحين المقيمين  
في اليمن من حيث أبعاد الهناء الشخصي، حيث إن جميع قيم  

؛ مما يدلُّ  ) 0.05(  كانت أكبر من ) .Sigالدلالة الإحصائية (
الناحية   من  معنوية  ليست  اĐموعتين  بين  الفروق  أن  على 

  .الإحصائية
 -   ويتضح من الجدول السابق أن:

أن المتوسطات الحسابية لجميع أبعاد الهناء الشخصي، وهي    -١
السعادة، الرضا عن الحياة، حب الحياة، التفاؤل والأمل، يتضح  
أن القيم متقاربة جدًا بين النازحين وغير النازحين، فعلى سبيل  
النازحين   لدى  السعادة  لمقياس  الحسابي  المتوسط  المثال، كان 

؛ مما يدلُّ على عدم وجود  )٣٫٨٢(  ولدى غير النازحين )٣٫٧٨(
فرق جوهري في شعور الأفراد ʪلسعادة بغض النظر عن مكان  

 .إقامتهم 
بين    -٢ معنوية  فروقاً  الشخصي ككل  الهناء  مقياس  يظُهر  لم 

أقل   (0.098-) المحسوبة  (t) اĐموعتين، حيث كانت قيمة 
 ، وكانت قيمة الدلالة الإحصائية (1.984) الجدولية   (t)من  

مما يؤكد أن الفروق بين اĐموعتين غير ذات دلالة    ؛(0.922)
 .إحصائية 

هو   الشخصي  الهناء  ϥن  النتائج  هذه  تفسير  يمكن 
مثل:   وخارجية،  داخلية  عوامل  عدة  على  يعتمد  مفهوم 
الشخصية، واستراتيجيات التكيف، والدعم الاجتماعي، والتي  
قد لا تتأثر بشكل مباشر ʪلنزوح أو البقاء في الوطن. قد يكون  
على   الحفاظ  في  تساعدهم  تكيف  آليات  النازحين  لدى 

 ʮقد  مستو الحياة، كما  وحب  والأمل،  التفاؤل  من  مرتفعة  ت 

البعد أو الإقامةالمتغير الحسابيالعددمكان المتوسط
الانحراف
المعياري

(t) قيمة
الجدولية

(t) قيمة
المحسوبة

الحرية درجة
الدلالة قيمة
الإحصائية

السعادة
493.78.622مصر(نازح)

-.338

1.984101

.736 نازح) (غير 543.82.535اليمن

الحياة عن الرضا
493.81.660مصر(نازح)

.332.741 نازح) (غير 543.77.569اليمن

الحياة حب
493.94.703مصر(نازح)

-.348.729 نازح) (غير 543.98.548اليمن

والأمل التفاؤل
494.06.666مصر(نازح)

.-.673.502 نازح) (غير 544.14.616اليمن

الهناء مقياس
ككل الشخصي

493.83.600مصر(نازح)
-.098.922 نازح) (غير 543.84.493اليمن
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مستوʮت   تجعل  صعبة  وظروف  تحدʮت  النازحين  غير  يواجه 
 .الرضا عن الحياة والسعادة لديهم مشاđة للنازحين 

  تعليق عام على نتائج الدراسة * 

النفسية   المقاومة  دور  إلى  ظهرت  التي  النتائج  تبرز 
والمساندة الاجتماعية على التنبؤ ʪلهناء الشخصي، إلى أن هذه  
الشخصي،   الهناء  على  المؤثرة  العوامل  فهم  في  تسهم  الدراسة 
والمساندة   النفسية  المقاومة  دور  على  الضوء  تسلط  حيث 

الهناء الشخصي، ف التنبؤ بمستوى  الأفراد الذين  الاجتماعية في 
التحدʮت من خلال   مع  التكيف  على  أعلى  بقدرة  يتمتعون 
استراتيجيات معرفية فعالة، إلى جانب تلقيهم دعمًا اجتماعيčا،  

  يكونون أكثر قدرة على تحقيق الهناء الشخصي. 
وهذه النتائج تتوافق مع الدراسات السابقة التي تؤكد  
الضغوط   ضد  حماية  الاجتماعية كعامل  المساندة  أهمية  على 
النفسية كما جاء في الدراسات السابق ذكرها، كما تعزز أهمية  
تنمية مهارات التكيف والمقاومة النفسية، بناء على ذلك يمكن  

مج في  عملية  تطبيقات  الدراسة  لهذه  تكون  الصحة  أن  الات 
النفسية من خلال تصميم برامج تدخليه تعزز المقاومة النفسية  
وتوغر شبكات دعم اجتماعي قوية؛ مما يسهم في تحسين جودة  

  الحياة لدى الأفراد. 

  توصيات الدراسة * 
توصي الدراسة الحالية إجراء دراسات مستقبلية تستكشف    -١

النفسية والمساندة   العوامل التي قد تتوسط العلاقة بين المقاومة 
الاجتماعية والهناء الشخصي، مثل: مستوى الصدمة النفسية،  

 واستراتيجيات التكيف المختلفة، والموارد المتاحة للأفراد. 

النتائج    -٢ على  بناء  واجتماعي  نفسي  دعم  برامج  تصميم 
النفسية   المقاومة  تعزيز  إلى  برامج تدخلية ēدف  بوضع  يوصى 
مثل   النازحين،  وغير  للنازحين  الاجتماعية  المساندة  وتقديم 

 جلسات الإرشاد النفسي والتدريب على مهارات التكيف. 
الثقافية    -٣ للطبيعة  نظراً  الثقافية  العوامل  على  التركيز 

دراسة   المفيد  من  حيث  اليمني،  Đʪتمع  الخاصة  والاجتماعية 
 كيف تؤثر العادات والتقاليد على إدراك الأفراد. 

  حول   الفهم  تعميق  في  تساعد  أن  يمكن  التوصيات  هذه  -٤

  ، النزاع  بعد  ما  سياقات  في  الشخصي  الهناء  على  المؤثرة  العوامل
  المستهدفة.   والاجتماعية  النفسية  التدخلات  فعالية  من  وتعزز
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